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1. IDENTIFIKACNI UDAJE
Oficialni nazev SVP: SKOLNI VZDELAVACIi PROGRAM ZAKLADNIHO VZDELAVANI ,,PRIJDTE POBEJT IL.“

Skolni vzdélavaci program byl zpracovan dle Rdmcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani.

Nazev Skoly: Z:akladni Skola a Stfedisko volného ¢asu, Rokytnice nad Jizerou, prispévkova organizace
Adresa Skoly: Dolni Rokytnice 172, 512 44 Rokytnice nad Jizerou

Reditelka $koly: Mgr. Markéta Smidova

Kontakty: telefon: 481 522 434, 731 525 435

e-mail: info@zs-rokytnice.cz

WWW: www.zs-rokytnice.cz

Identifika¢ni udaje: ICO: 709 106 00
DIC: CZ 709 106 00
1Z0O: 102 442 762
RED-IZO: 600 099 105

Skola sdruZuje: Zékladni skolu 1ZO 102 442 762
Skolni jidelnu 1ZO 102 442 762
Skolni druzinu 1ZO 117 700 258

Stiedisko volného ¢asu 170 102 966 222


http://www.zs-rokytnice.cz/

Zrizovatel Skoly:  Mésto Rokytnice nad Jizerou
Horni 197, 512 44 Rokytnice nad Jizerou
ICO: 00276057
telefon: 481 549 311

e-mail: mesto@mesto-rokytnice.cz

www: www.mesto.rokytnice.com

Platnost SVP: od 1.9.2024
Schvéleno pedagogickou radou:

Schvaleno Skolskou radou:


mailto:mesto@mesto-rokytnice.cz
http://www.mesto.rokytnice.com/

2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

2. 1. Skolstvi v Rokytnici nad Jizerou

V novodobé historii (po 2. svétové valce) v Rokytnici nad Jizerou existovaly dvé skoly, v roce 2008 doslo z diivodu malého poctu zakt
k uzavfeni budovy skoly v Horni Rokytnici a k pfesunuti vSech zakt k 1.9.2008 do hlavni budovy $koly v Rokytnici nad Jizerou na ndmésti.

K datu 1. 1. 2014 doslo ke slouceni zékladni Skoly praktické a specialni se zakladni Skolou. Specidlni a prakticka tfida je od roku 2014
souasti zakladni $koly. Skola je soudasti vychovné vzdélavaci soustavy, je zafazena do sité $kol.

K datu 1. 1. 2024 doslo ke slouceni zédkladni Skoly s domem déti a mladeze, od 1. 1. 2024 existuji tyto subjekty jako jedna pravnické osoba,

a sice Zakladni Skola a Stfedisko volného ¢asu, Rokytnice nad Jizerou, pfispévkova organizace.

2. 2. Podminky Skoly

Zakladni Skola: poskytuje zékladni vzdélani Zaklim v 1.-9. ro¢niku, soucasti skoly je Skolni druzina a Skolni kuchyi a jidelna.

Specialni a prakticka tiida: poskytuje vzdélavani Zakiim se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, vzdélava zéky 1.-9. ro¢niku.

Stredisko volného Casu: poskytuje zajmoveé vzdeélavani

Skolni budovy na namésti tvoii dvé budovy — ptivodni je z poloviny 19. stoleti, nova budova z roku 1990. V budovach $koly jsou umistény
kmenové tfidy prvniho a druhého stupné, tiida specidlni a praktickd, Skolni druZina, Skolni kuchyi a jidelna.

V p¥izemi hlavni budovy jsou $atny. Skola ma dale k dispozici odborné uéebny pro fyziku a chemii, hudebni vychovu, piirodopis, zemépis,

dé¢jepis, ucebnu ICT, dilny na praktické vyucovani, télocvicnu a Skolni kuchynku na vyuku vareni. Ucitelé maji k dispozici kabinety a sborovnu.
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U skoly se nachézi hiisté, které ale vyzaduje rozsahlou rekonstrukei. Ztizovatel — MEU Rokytnice nad Jizerou — hleda dlouhodobé cesty, jak tuto
problematickou rekonstrukci provést. Krome tohoto htist¢ mohou déti vyuzivat sportovisté TJ Spartak. Ve venkovnim aredlu se na zahradé nachazi
venkovni ucebna. Do $koly je zajistén bezbariérovy piistup z prostoru zahrady.

Skola vyuzivéa k vyuce a b&Zznému chodu informaéni a komunikaéni technologie. Kromé poéitaové uéebny jsou po¢itaéi vybaveny odborné

ucebny, kabinety uciteld, Skolni druzina. V odbornych uc¢ebnach jsou k dispozici interaktivni tabule, dataprojektory, promitaci platna.

2. 3. Charakteristika pedagogického sboru

Pti pfijiméni novych pedagogickych pracovniki jsou upfednostiiovani pedagogové s odbornou a pedagogickou zptisobilosti. Pedagogicky
sbor tvoii jak mladi pedagogové, tak i pedagogové stfedniho a star§iho véku. Skola dava piednost pedagogiim, ktefi jsou ochotni se celozivotné
vzdélavat a podilet se na doplitkovych aktivitich $koly. Vedeni §koly ma za cil vytvotit z pedagogického sboru spolupracujici kreativni tym. Skola
dava vSem zaméstnanciim prostor pro jejich seberealizaci a podporuje jejich profesni rlist. Diraz je kladen na osvojovani modernich vyukovych

metod a jejich aplikaci ve vyuce.

2. 4. Dlouhodobé projekty

Skola se zapojuje do vétsiho poétu kratkodobych projekti (doba realizace max. 1 rok). Realizace dlouhodobych projektii spo¢iva zejména

v zapojeni Skoly do projektli EU v opera¢nim fondu Jan Amos Komensky (tzv. Sablony).



3. ZAMERENI SKOLY A POJETI SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

Skolni vzdé&lavaci program ,,Piijdte pobejt IL“ vychazi z koncepce vzd&lavani, ktera klade hlavni diiraz ve své vzdélavaci praci na
komunikaci, kooperaci a praci s informacemi. Program je orientovan na zaka, respektuje jeho individudlni potteby. Ma vSem ve Skole vytvorit
zazemi, které rozviji tvotivost a soucasn¢ zohledinuje individualni moznosti. M4 vybavit kazdého zéka v§im pottebnym pro uspésny zivot. Chceme,
aby se zaci naucili pro zivot dilezitym kompetencim ucit se, fesit problémy a osvojili si socidlni dovednosti.

Klademe diraz na zakladni vzdélavani, dovednosti a znalosti.

Vedeme zaky ke spolupraci, vzajemné pomoci, dodrzovéni pravidel.

Vedeme Zaky k tomu, aby Gc¢elné vyuzivali komunikacni a informacnich technologie.

Snazime se ve Skole vytvaret vhodné a piiznivé prostiedi.

Vedeme zéky k rozvoji sportovni a télesné aktivity. Vyuku télesné vychovy dopliujeme kurzy plavani, lyzovani, ucastmi na sportovnich
turnajich.

Rozvijime znalost cizich jazyku.

Klademe diiraz na vytvareni vztahu ke kultufe.
3. 1. Zabezpeceni vyuky zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Zéakem se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) je ten, kdo potiebuje podpiirna opatieni pro naplnéni svych vzdélavacich moznosti
a uplatnéni prav rovnocenné s ostatnimi. Tito Zaci maji narok na bezplatna podplrné opatieni uvedend v § 16 Skolského zdkona, kterd zajist'uje
Skola. Podpiirna opatfeni se rozd€luji do péti stupiii podle organizacni, pedagogické a finan¢ni naroc¢nosti. Prvni stupenl podplrnych opatfeni miize
$kola uplatnit bez doporuéeni $kolského poradenského zatizeni (SPZ) na zakladé planu pedagogické podpory (PLPP). Podptirna opatieni druhého

az patého stupné vyzaduji doporuceni SPZ. Pesné zafazeni do jednotlivych stupiiti stanovi Piiloha ¢&. 1 vyhlasky ¢&. 27/2016 Sb.



3. 2. Tvorba, realizace a vyhodnocovani PLPP Zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Plan pedagogické podpory (PLPP) sestavuje tiidni ucitel nebo vyucujici za pomoci vychovného poradce od prvniho stupné podplrnych
opatfeni, a to na zaklad¢ potieby uprav ve vzdélavani nebo zapojeni do kolektivu. PLPP je pisemny dokument obsahujici popis obtizi zaka, cile
podpory a zptsoby vyhodnocovani planu. Sestaveni PLPP predchazi konzultace se zdkonnymi zastupci, v§emi vyucujicimi a vedenim Skoly. U¢itel
stanovi termin pfipravy PLPP a organizuje spole¢né schizky se zdkonnymi zastupci, pedagogy a vedenim Skoly. S PLPP jsou sezndmeni zak,
zakonni zastupci a vSichni vyucujici. Vyhodnoceni PLPP probihd po 3 mésicich od zah4jeni poskytovani podptrnych opatieni. Pedagogové hodnoti
efektivitu Giprav a pii netspéchu nebo zhordeni stavu je doporuéena navstéva Skolského poradenského zafizeni. Skola zajisti predani PLPP

poradenskému zatizeni.

3. 3. Vzdélavani zaki nadanych a mimoradné nadanych

Nadany z4k vykazuje vysokou troven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti nebo dovednosti. Mimotadné nadany zak dosahuje
mimotadné tirovné tvofivosti ve vybranych oblastech. Skola vytvaii podminky pro rozvoj potencialu téchto zaki, vyuziva podpiirna opatieni od
prvniho do &tvrtého stupné dle doporuéeni SPZ.

Tvorba, realizace a vyhodnocovani PLPP nadané¢ho a mimotfadné nadaného Zaka: PLPP sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci s vychovnym
poradcem a vyucujicimi pfedmétil, ve kterych se nadani projevuje. PLPP je sezndmen zak, zakonni zastupci a vSichni vyucujici. Vyhodnocovani
podpiirnych opatieni probihd alespoil jednou ro¢né.

Tvorba, realizace a vyhodnocovéani IVP nadané¢ho a mimotadné€ nadaného Z4ka IVP mimotadné nadaného Zaka sestavuje tfidni ucitel ve
spolupraci s vyudujicimi, vychovnym poradcem a SPZ. IVP obsahuje terminy vyhodnocovéani a miize byt upravovan béhem roku. Prace na IVP

zaéinaji ihned po obdrzeni doporugeni SPZ a IVP je sestaven nejpozdé&ji do jednoho mésice. Péte o nadané zéky zahrnuje moznosti predéasného



nastupu ke Skolni dochazce, ucast na vyuce ve vysSich ro¢nicich, obohacovani vzdélavaciho obsahu, specifické tkoly, projekty, soutéze a dalsi

aktivity.

4. VYCHOVNE A VZDELAVACI CIiLE SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

Osvojit si strategii uc¢eni a byt motivovan pro celozivotni uceni.

Tvotivé myslet, logicky uvazovat a fesit problémy.

Vsestrann¢ a u¢inné komunikovat.

Spolupracovat a respektovat praci a ispéchy vlastni 1 druhych.

Projevovat se jako svobodna a zodpoveédna osobnost.

Projevovat pozitivni city v chovani a v prozivani Zivotnich situaci, vnimavost a citové vztahy k lidem, svému prostiedi 1 k pfirod¢.
Aktivné rozvijet a chrénit své fyzické, duSevni a socialni zdravi.

Zit spole¢né s ostatnimi, byt tolerantni a ohleduplny k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim hodnotam.

Poznat své redlné moznosti a uplatiiovat je pii rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni orientaci.

Pomahat Zaklim orientovat se v digitdlnim prostiedi a vést je k bezpecnému, sebejistému, kritickému a tvofivému vyuzivani digitalnich

technologii pfi praci, pii uceni, ve volném cCase 1 pfi zapojovani se do spole¢nosti a obanského Zivota.



4. 1. Zaclenéni priifezovych témat

4.1.1. OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA (OSV)

Tematické okruhy 1. stupenl 2. stupen
1. 2. 3. 4. 5. B. 7. 8. 0.
Osobnostni rozvoj (OSV1)  |Cesky Cesky jazyk Praktické  [Praktické [Matematika [Matematika [Fyzika Cesky jazyk [Cesky jazyk
jazyk Matematika €innosti cinnosti Informatika [Fyzika Vytvarna  [Matematika [Matematika
Prvouka [Prvouka  [Hudebni  |Hudebni  [Praktick¢é [Vytvarna |vychova  |[Fyzika Fyzika
Hudebni |[Hudebni  [vychova  jvychova  (Cinnosti vychova  [Vychova  |D¢jepis Dé&jepis
vychova |vychova  |Vytvarna [Vytvarnd [Vytvarnd  [Hudebni Kk obcanstvi |Anglicky  |Anglicky
Vytvarna  vychova  |vychova  |vychova  vychova  |Praktické Jjazyk jazyk
vychova Télesna Vychova  innosti Vytvarna  [Vytvarna
vychova K obCanstvi [T¢lesna vychova  vychova
Praktick¢ vychova  |[Vychova [Vychova
¢innosti k obcCanstvi |k obcanstvi
T¢lesna Praktické  [Praktické
vychova cinnosti ¢innosti
T¢lesna T¢lesna
vychova vychova
Socialni rozvoj (OSV2) Vytvarna Prvouka  [Hudebni  [Télesna Cesky jazyk |Cesky jazyk |Cesky jazyk [Cesky jazyk [Matematika
vychova |[Hudebni  |[vychova  vychova Matematika [Matematika [Matematika [Matematika [D¢&jepis
vychova Ptirodovéda [Vytvarnd  |Déjepis Dé&jepis Vychova
Vlastivéda vychova Informatika |Anglicky |k obéanstvi
Vytvarna  [Hudebni  |[Vychova  Jjazyk Télesna
vychova vychova k obCanstvi [Vychova  vychova
Té¢lesna Vychova  [T¢€lesna k obCanstvi
vychova k obCanstvi [vychova  [Té€lesna
Té¢lesna vychova
vychova
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Moralni rozvoj (OSV3) Cesky jazyk T¢lesna Cesky jazyk |Cesky jazyk [D&jepis Dé&jepis Déjepis
vychova  [Pfirodovéda [Déjepis Informatika |Anglicky  |Informatika
Vychova  [Vychova  [jazyk Vychova
k obCanstvi |k obéanstvi [Vychova |k obCanstvi
Télesna Télesna k obcanstvi [T¢lesna
vychova vychova Praktick¢  vychova
cinnosti
T¢lesna
vychova
4.1.2. VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA (VDO)
Tematické okruhy 1. stupent 2. stupen
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 0.
Obécanska spole¢nost a §kola (VDO1)Té&lesnd  [Télesna  [Cesky Hudebni  |Cesky Hudebni [Vytvarna [Vytvarna
vychova |vychova Jjazyk vychova Jjazyk vychova |vychova |vychova
Hudebni Vlastivéda [Vytvarna 'Vychova
vychova Vytvarna vychova k obCanstvi
Vytvarna vychova  [Vychova
vychova K ob¢anstvi
Obcan, obcanskd spolecnost a stat Télesna  [Télesna  (Cesky Vychova [Hudebni [Cesky Cesky
(VDO2) vychova |vychova Jjazyk k obCanstvi [vychova  [jazyk jazyk
Hudebni Zemépis  [Dé&jepis
vychova Vychova |[Zemépis
k obcanstvi [Vytvarna
vychova
'Vychova
k obcanstvi
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Formy participace obc¢anti D¢jepis  Dé&jepis  [Dé&jepis  |Dé&jepis
V politickém zivoté (VDO3) Vychova |Vychova

k ob¢anstvi K obCanstvi
Principy demokracie jako formy Vlastivéda [Dé&jepis Dé&jepis  |[Zemépis
vlady a zplGsobu rozhodovani Hudebni Hudebni  |[Vychova
(VDO4) vychova vychova |k oblanstvi

4.1.3. VYCHOVA K MYSLENi V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH (VME)

Tematické okruhy 1. stupent 2. stupen
1. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 0.
Evropa a svét nds zajim§ Vytvarna  |Anglicky [Hudebni  (Cesky jazyk [Dé&jepis Cesky jazyk (Cesky jazyk
(VME1) vychova  jjazyk vychova Fyzika Zemépis  |Anglicky  [Dé&jepis
Dé&jepis Hudebni  fjazyk INémecky
Hudebni  vychova  [Dé¢jepis jazyk
vychova Zemépis  [Hudebni
'Vychova  |[vychova
K ob¢anstvi [Vychova
Hudebni |k ob&anstvi
vychova
Objevujeme Evropu a svét Vlastivéda [Fyzika Cesky jazyk |Anglicky  |Cesky jazyk
(VME2) Dé&jepis D¢jepis jazyk D¢jepis
Hudebni  Zemépis  [Dé&jepis Anglicky
vychova Zemépis  fjazyk
Vytvarna INémecky
vychova jazyk
\Vytvarna
vychova
'Vychova

k obdanstvi
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Jsme Evropané (VME3) Hudebni Hudebni  [Dé¢jepis Cesky jazyk |[Anglicky  [Dé&jepis
vychova vychova  [Vytvarna  |[Déjepis jazyk Vychova
vychova  [Zemépis  [Dé&jepis k obCanstvi
Vychova  |Hudebni Zemepis
k obCanstvi [vychova  |[Vytvarna
vychova
'Vychova
K obcanstvi
4.1.4. MULTIKULTURNI VYCHOVA (MKYV)
Tematické okruhy 1. stupen 2. stupen
1. 2. 4. 5. 6. 7. 8. 0.
Kulturni diference (MKV1) Anglicky  [Dé&jepis Cesky jazyk [Dé&jepis D¢jepis
jazyk D¢jepis IAnglicky  [Zemépis
jazyk 'Vychova
Vytvarna K obCanstvi
vychova
Lidské vztahy (MKV?2) Cesky jazyk Praktické (Cesky jazyk [Cesky jazyk [Dé&jepis D¢jepis D¢jepis
Hudebni Cinnosti ~ Vlastivéda [Dé&jepis Vytvarnda  |Hudebni Hudebni
vychova T¢lesna  [Vytvarna  |Anglicky  vychova vychova vychova
Télesna vychova vychova jazyk Télesna Vytvarna  [Vytvarna
vychova Hudebni Hudebni vychova vychova vychova
vychova vychova Télesna Télesna
Vytvarna vychova vychova
vychova
'Vychova
Kk obcanstvi
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Télesna
vychova
Etnicky pavod (MKYV 3) T¢lesna  [Dé&jepis Vychova  |Dé&jepis Ptirodopis  |[Zemé&pis
vychova  [Hudebni k obcanstvi |Anglicky
vychova jazyk
Multikulturni vychova Vlastivéda |Dé&jepis D¢&jepis Cesky jazyk [Dé&jepis
(MKV4) Vychova  |Anglicky  [Vychova  [Vychova
K obCanstvi [jazyk K obCanstvi |K obCanstvi
Princip  socidlniho  smiry| 'Vychova \Vychova  |Dé&jepis
a solidarity (MKV5) k ob¢anstvi Kk obcanstvi |[Vychova
K obcanstvi
4.1.5. ENVIRONMENTALNI VYCHOVA (EV)
Tematické okruhy 1. stupent 2. stupen
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 0.
Ekosystémy (EV1) Cesky jazyk [Pfirodovéda [Piirodopis  [Cesky jazyk (Cesky jazyk [P¥irodopis
Praktické Piirodopis [Fyzika Fyzika
cinnosti
Zakladni podminky zivota Prvouka Piirodovéda |Cesky jazyk [Dé&jepis Vytvarna  (Cesky jazyk [P¥irodopis
(EV2) Télesna Vytvarna  [Pfirodovéda [Zemépis  vychova  [Pfirodopis |Chemie
vychova vychova  [Vytvarna  [Pfirodopis Chemie Vychova
Vytvarna vychova k obcanstvi
vychova
Lidské aktivity a problémyPraktické [Praktické |Matematika [Matematika [Matematika Cesky jazyk [Dé&jepis D¢jepis Cesky jazyk
zivotniho prostiedi (EV3)  [¢innosti cinnosti Praktické [Vlastivéda [Praktické [Dé&jepis IAnglicky  [Dé&jepis
Télesna Vytvarna  €innosti Té¢lesna cinnosti Zemepis jazyk Ptirodopis
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vychova  vychova  [Hudebni  vychova Ptirodopis Fyzika Fyzika
Vytvarna vychova  [Vytvarna \Vytvarna Chemie Chemie
vychova Vytvarna  [vychova vychova Vytvarna  |[Vytvarna
vychova Praktické vychova vychova
cinnosti 'Vychova
Kk obcanstvi
Vztah ¢lovéka K prostiediiCesky jazyk Prvouka Vytvarna  [Vlastivéda [Dé&jepis D¢jepis D¢jepis Cesky jazyk
(EV4) Matematika [Praktické vychova  [Praktické [Zemépis  [Vytvarna |Anglicky  |D&jepis
Prvouka cinnosti cinnosti Vytvarna  vychova  fjazyk Ptirodopis
Praktick¢  [Vytvarna vychova  [Télesna Piirodopis [Fyzika
cinnosti vychova Praktick¢  vychova Fyzika Chemie
Télesna cinnosti Chemie Vytvarna
vychova T¢lesna Té¢lesna vychova
Vytvarna vychova vychova Vychova
vychova k obCanstvi
4.1. 6. MEDIALNI VYCHOVA (MV)
Tematické okruhy 1. stupeil 2. stupent
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 0.
Kritické cteni a vnimani Cesky jazyk (Cesky jazyk [Matematika [Matematika [Matematika [Cesky jazyk [Matematika
medialnich sdéleni (MV1) Piirodovéda Fyzika Matematika [D¢&jepis
Vytvarna IAnglicka  [Fyzika
vychova jazyk Zemepis
Vytvarnd  |Anglicky
vychova  Jjazyk
'Vychova  |[Vychova
Kk obcanstvi |k obcanstvi
Praktické
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¢innosti

Interpretace vztahu Cesky jazyk (Cesky jazyk (Cesky jazyk Cesky Jazyk Matematika |Cesky jazyk [Cesky jazyk
medialnich sd€leni a reality) Hudebni Matematika [Fyzika Praktické  [Matematika
(MV2) vychova Vytvarna  [Vytvarna  Cinnosti Dé&jepis
vychova vychova Zemepis
\Vytvarna
vychova
'Vychova
k obcanstvi
Praktické
cinnosti
Stavba medialnich sdé¢leni Informatika (Cesky jazyk (Cesky jazyk [Matematika
(MV3) Informatika |Informatika
Vnimani autora mediélnich| Hudebni Dé&jepis
sdéleni (MV4) vychova Vychova
k obcanstvi
Fungovani a vliv médii ve Hudebni Télesna Informatika Fyzika Cesky jazyk
spolec¢nosti (MV 5) vychova vychova Informatika [D¢&jepis
Informatika
'Vychova
k obcanstvi
Tvorba medialniho sdéleni Informatika [Pfirodopis
(MV6) Chemie
Prace v realizatnim tymuHudebni Vytvarna  [Praktické  [Praktické Informatika (Chemie
(MV7) vychova vychova  [Cinnosti ¢innosti
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4. 2. Klicové kompetence

Kompetence k uceni
Vedeme zaky k samostatnému uceni, jeho pldnovani a systemati¢nosti. Motivujeme zdky k poznéni vyznamu a cile uceni, k ziskani
pozitivniho vztahu k uceni. U¢ime zaky trpélivosti, povzbuzujeme je. Klademe diraz na ¢teni s porozuménim, na praci s textem, vyhledavani

informaci. DileZity je individualni pfistup k Zakim. UmozZiujeme zakim Gc¢ast na soutézich. Vedeme Zaky k sebehodnoceni vlastni prace.

Kompetence k feSeni problému
Ucime zaky nebat se problémt, hledame s nimi moznosti feSeni. Vedeme zaky k logickému mysleni a vysvétlovani vysledka jejich prace.

VyuZivame tlohy z béZného zivota.

Kompetence komunikativni
Poskytujeme zakiim prostor pro vyjadfovani a obhajovani nazort. Vedeme zéky ke komunikaci ve Skole i mimo Skolu a k pozitivnimu

vnimani okoli. Diskutujeme se Zaky, u¢ime je pravidlim diskuze a naslouchani ndzortim druhych.

Kompetence socialni a personalni
Vyuzivame praci ve dvojicich, skupinovou praci. Podporujeme vzajemnou pomoc pii u€eni. Netolerujeme socialné patologické jevy
(Sikana...). Na ptikladech z béZného Zivota vyvozujeme s Zaky spravné chovani. Zdirazitujeme uctu pfi jednani s druhymi lidmi. Zdarazitujeme

vyznam mezilidskych vztahl a vyznam vzajemné pomoci.
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Kompetence obéanské

Respektujeme piesvédceni druhych lidi, vazime si jejich vnitfnich hodnot, uvédomujeme si povinnost postavit se proti fyzickému
i psychickému nésili. VSichni ve Skole respektujeme prava a povinnosti — nejen pii dodrzovani Skolniho fadu. Celkové vedeme zaky
k zodpovédnému chovani vii¢i sob€, ostatnim lidem, vii¢i ptirod€. Vedeme zaky k tomu, aby v piipadné krizové situaci poskytli pomoc a chovali

se zodpoveédné.

Kompetence pracovni
Zaky vedeme k dodrzovani vymezenych pravidel, k plnéni povinnosti a k ochrang zdravi. SnaZime se, aby se aktivné zapojovali do

kulturniho déni, do sportovnich aktivit — umozilujeme a podporujeme jejich ucasti na soutézich, vystoupenich, zadvodech, turnajich a dalSich.

Kompetence digitalni
Vedeme zaky k béznému pouzivani digitalnich zafizeni pro usnadnéni prace, ke kritickému posuzovani informaci, k ptedchazeni situacim
ohrozujicim bezpecnost zatizeni a dat, k dodrzovani zasad ochrany osobnich udaji. Klademe diiraz na bezpe¢nou komunikaci zaki a na odpovédné

chovani v digitdlnim prostfedi.
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4. 3. Vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani

VZDELAVACI OBLASTI

VZDELAVACI OBORY

Cesky jazyk a literatura

Clovék a spole¢nost

Jazyk a jazykova komunikace Cizi jazyk
Dalsi cizi jazyk
Matematika a jeji aplikace Matematika
Informatika Informatika
) Prvouka
Clovek a jeho svét
Ptirodovéda
Vlastivéda
Déjepis

Vychova k ob¢anstvi

Etickd vychova

Clovek a ptiroda

Fyzika

Chemie

Ptirodopis
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Zemepis

Hudebni vychova
Uméni a kultura

Vytvarna vychova

Télesna vychova
Clovek a zdravi

Vychova ke zdravi

Clovek a svét prace Pracovni ¢innosti
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5. UCEBNI PLAN

5.1. SVP ,,PFijd’te pobejt IL. , u¢ebni plan pro 1.-5. ro¢nik zakladniho vzdélavani

1. 2. 3. 4. celkem
Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci obory (pfedméty)
disp disp disp disp disp disp
Cesky jazyk a literatura 8 |1 8 12 |7 |1 7 |1 2 (35 |7
Jazyk a jazykova komunikace | Anglicky jazyk 3 3 9 0
Dalsi cizi jazyk
Matematika a jeji aplikace 4 4 |1 4 |1 4 11 1 20 |4
Informatika 1 2 0
Clovék a jeho svét 2 2 2 |1 6 |1
Vlastivéda 2 1 3 1
Clovek a spoleénost D¢jepis 0 0
Vychova k obanstvi 0 0
Fyzika 0 0
Chemie 0 0
Clovek a ptiroda Ptirodovéda 1 1 2 1
Ptirodopis 0 0
Zem¢épis 0 0
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Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5 0
Uméni a kultura
Vytvarna vychova 1 1 1 2 2 7 0
5 Vychova ke zdravi 0 0
Clovék a zdravi
Télesna vychova 2 2 2 2 2 10 |0
Clovek a svét prace
Praktické ¢innosti — Pracovni ¢innosti 1 1 1 1 1 5 0
191 1913 (213 [24|2 |21|5 104 |14
5. 2. SVP ,Prijd’te pobejt II. ¢, u¢ebni plan pro 6.-9. ro¢nik zakladniho vzdélavani
6. 7. 8. 9. CELKEM
Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci obory
disp disp disp disp disp
Cesky jazyk a literatura 4 |1 4 4 3 |1 15 |2 17
Jazyk a jazykova komunikace Anglicky jazyk 3 3 3 3 12 |0 12 (35
Dalsi cizi jazyk 3 3 0 |6 6
Matematika a jeji aplikace Matematika 4 |1 3 12 |4 4 |1 15 |4 19 (43
Informatika Informatika 1 1 1 1 4 |0 4 |4
Vlastivéda 0 |0 0
Clovék a spoleénost Déjepis 2 2 2 I |1 7 |1 8 |12
Vychova k obCanstvi 1 1 1 1 4 |0 4
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Eticka vychova 1 1
Fyzika 1 1|1 2 1|1 3 |5 8
Chemie 1 |1 1 |1 2 |2 4
Clovék a ptiroda Ptirodovéda 0 |0 0 (27
Ptirodopis 2 2 2 2 8 10 8
Zemgpis 2 2 1|1 1 6 |1 7
Hudebni vychova 1 1 1 1 4 10 4
Umeéni a kultura 10
Vytvarna vychova 2 1 1 1 5 |1 6
5 Vychova ke zdravi 1 1 1 1 (2 3
Clovek a zdravi 11
T¢lesna vychova 2 2 2 2 8 1|0 8
Clovek a svét prace Pracovni ¢innosti 1 1 1 1|2 (2 4 |4
263 [24|5 [24|8 [22]|10 |96 |26

P = povinnost zaradit a realizovat se v§emi zaky v prib&hu vzdélavani na daném stupni, realizovano v ramci obsahu uciva jednotlivych vzdélavacich
oblasti a formou projektovych dnti a projektovych hodin
Disp = disponibilni ¢asova dotace, 6 vyuc¢ovacich hodin disponibilni ¢asové dotace musi byt pfifazeno k DalSimu cizimu jazyku = NJ na II. stupni

(8. 2 9. rocnik)
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Charakteristika predmétu

Cesky jazyk je zasadnim piedmétem &eského vzdélavani. Umoziiuje Zzakovi piileZitost poznat a osvojit si matefsky a narodni jazyk jako dileZity nastroj
potfebny ke komunikaci v nejriiznéjsSich Zivotnich situacich, stejné tak uceni nejen ve skole, ale pfedev§im v kazdodennim zivoté.
variabilitu pii vybéru konkrétnich p¥ikladi z oblasti vécné i umélecké literatury. Diky tomu se d4 Cesky jazyk tematicky dobie propojovat s dal§imi vyu¢ovanymi
predméty. Jednotlivé jazykové slozky vnimame propojen€. Nasim cilem je zakiv kultivovany pisemny i mluveny projev, velkou vahu klademe na rozvijeni
Ctenafské gramotnosti.

Obsahové, Casové a organizaéni vymezeni predmétu
Vyuéovaci piedmét Cesky jazyk je zafazen samostatné v 1.-9. roéniku v hodinové dotaci:
. ro¢nik — 8 hodin + 1 disponibilni hodina
. ro¢nik — 8 hodin + 2 disponibilni hodiny
. ro¢nik — 7 hodin + 1 disponibilni hodina
. ro¢nik — 7 hodin + 1 disponibilni hodina
. ro¢nik — 5 hodin + 2 disponibilni hodina
. ro¢nik — 4 hodiny + 1 disponibilni hodina
. ro¢nik — 4 hodiny
. ro¢nik — 4 hodiny

OO\ W~

Cesky jazyk je rozdélen do tif slozek (komunikaéni a slohové vychovy, jazykové vychovy a literarni vychovy), které se viak navzajem prolinaji.
Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni

Pii praci stfidame riizné metody, podnécujeme zaky k tomu, aby zkouseli nové typy uéeni a motivujeme je k vybéru jim vhodné strategie ueni. Zaci se
uci vyhledavat a tridit informace, pfi tvorbé ucelenych text zaky vedeme k hledani souvislosti, rozvijime tak jejich samostatnost, vlastni isudek a kreativitu.



Kompetence k FeSeni problému
Pfi uceni pracujeme s chybou. Klademe diraz na sebehodnoceni zakii. Rozvijime u zakt kritické mysleni, podnécujeme zaky k posuzovani informacni
a umélecké kvality textu.

Komunikac¢ni kompetence

Velky prostor vénujeme Cetbé (dle vlastniho vybéru zdka i zadani vyucujiciho), rozvijime slovni zasobu zaka, aby zak mohl kultivované a vystizné
formulovat své myslenky. Vedeme zaky k diskuzi nad predkladanymi nebo jimi vytvorfenymi texty. Klademe diiraz na vzdjemné naslouchani a porozumeéni,
stejné tak na argumentacni schopnost pfi reakci. Jako dilezitou vnimame schopnost vhodné obhdjit vlastni ndzor.

Kompetence socialni a personalni
Tvofime pro zéky oteviené, bezpecné, inspirativni, zabavné a poméhajici prostfedi. U¢ime zaky sebereflexi pii samostatné i skupinové praci, pii niz je
kladen dtraz na kooperaci.

Kompetence ob¢anské

Zaktm predkladdme kvalitni umélecké i vécné texty. Vhodnou literaturu zakiim zprostiedkovavame také pies jiné formy sdéleni divadlo, film, komiks.
Vedeme zaky k poznani, Ze jazyk a literatura jsou nedilnou soucasti lidského Zivota. Ob¢ slozky tvoii nedilnou soucast nasi i svétové kultury a historie. V centru
nasi pozornosti je ochrana jazykového a literarniho dédictvi a jeho ptfedavani dal§im generacim.

Kompetence pracovni
Ziskané jazykové schopnosti tematicky propojujeme s ostatnimi obory a klademe dtiraz na jeho vyuziti v nich. Diky osvojenym jazykovym schopnostem
a dovednostem muze kazdy zak poznavat okolni svét, motivujeme Zaky k rozvijeni jejich zajm.

Kompetence digitalni

Z4ky vedeme k vyuzivani vhodnych digitalnich technologii pro usnadnéni komunikace ve $kole i mimo ni podle komunikaéniho zdméru a situace, dbame
na jejich kriticky vybér. Vedeme Zaky k tomu, Ze rlizné komunikacni situace vyzaduji adekvatni technologie. Vedeme zdky k respektovani a dodrZzovani
autorskych prav, k etickému a korektnimu chovani pfi prezentovani textli zejména na socialnich sitich. Pfi tvorbé vlastnich textl a pti komunikaci v digitalnim
prostiedi vcetné tvorby novych digitdlnich obsahti vedeme zaky k samostatnému a skupinovému kritickému posuzovani spolehlivosti informacnich
zdroji a informaci jako takovych.



Vystupy Zika ZS Rokytnice nad Jizerou U¢ivo — obsah
e porozumi mluvenym pokyniim pfimétené sloZitosti e jazykova, sluchova a hlasova pfiprava na cteni
e 0svoji si zakladni hygienicka pravidla ¢teni a psani e drZeni psaciho n&cini
e rozliSuje grafickou a zvukovou podobu pismen, slabik e uvoliovaci cviky
e (te souvisle jednoduchy text e pismena velké i malé psaci i tiskaci abecedy, ¢islice
e zvlada zéklady verbdlni a neverbalni komunikace e pfednes jednoduchych basni
e spojuje pismena, slabiky
e porozumi vyznamu piiméiené slozitych slov
e rozliSuje zvukovou a grafickou podobu probranych pismen a slabik
e odliSuje dlouhé a kratké samohlasky e (teni s porozuménim
e rozviji sviij pisemny projev  pecliva vyslovnost
e dokaze pietist s porozuménim a napsat kratké véty * opis a piepis textu piimefené naro¢nosti
e diktat a opis pfim. naro¢nosti
e prednes, vyrazné ¢teni basné

Vystupy Zika Z8S Rokytnice nad Jizerou U¢ivo — obsah

dokaze spravné formulovat véty ve spisovném jazyce

rozlisi druhy vét dle obsahu i intonace

spravné pouziva ptizvuk a mezery pfi ¢teni

je schopen psat pismena a ¢islice spravnych tvart, velka i mala pismena
rozli$i druhy hlasek

¢te S porozuménim, vaze predlozky

reprodukuje jednoduchy text, basen

véty, druhy vét, intonace, potadi vét v textu
potadi slov ve véte, rozdéleni slabik na koni fadku
samohlasky dlouhé, kratké; u, 01; dvojhlasky
souhlasky tvrdé

rozvoj souvislého ¢teni

obrazkova osnova, ¢lenéni textu

e opisy, diktaty




spravné pise a odiivodiuje psani i, y po mékkych a tvrdych souhlaskach
rozlisi zakladni slovni druhy

zvlada samotné¢ vypracovani jednoduchych ukol

zvlada pocatky ¢eského pravopisu

¢te s porozumeénim,

reprodukuje text

pirednési zpaméti

je schopen vypravéni jednoduchého piibéhu dle jednoduché osnovy nebo
obrazk)

fazeni slov podle abecedy

souhlasky mékké

1, y po mekkych a tvrdych souhlaskach
souhlasky obojetné

podstatnd jména, vlastni jména
spodoba znélosti, parové souhlasky
¢teni s predlozkami

opisy, diktaty

abeceda

Vystupy Zaka ZS RoKytnice nad Jizerou

U¢ivo — obsah

rozliSuje grafickou a mluvenou podobu slova, ¢leni na hlasky, odliSuje
kratké a dlouhé samohlasky

porovnava vyznamy slov, zvlasté opaéného vyznamu, slova nadiazena,
podfazend, soufadna, vyhleda slova pribuzna

rozliSuje slovni druhy v zékladnim tvaru

uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen,
ptidavnych jmen a sloves

spojuje véty do souvéti vhodnymi spojkami nebo spojovacimi vyrazy
rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho a k jejich tvoteni voli
vhodné jazykové prostiedky

odlivodiiyje a pise spravné 1/y po mekkych, tvrdych a obojetnych
souhlaskach, pise spravné dé, t&, né, be, pe, vé, mé, U, i

zvlada pravopis velkych pismen ve vlastnich jménech a na zacatku vét
principy pravopisu

fadi slova dle abecedy

pozna stavbu slova

piSe tvarove spravné pismena a Cislice

plynule ¢te s porozuménim texty piimétené naro¢nosti

rozumi mluv. i pisemnym pokynim pfiméfené naro¢nosti

abeceda, abecedni fazeni slov

parové souhlasky uvnit slov

stavba slova

slovni vyznam — slova souznacna, protikladna, ptibuznd, nadfazena,
podiazend, prirovnani, slova lichotna a hanliva
vyjmenovana slova

slovni druhy v zékladni podobé

mluvnické kategorie podstatnych jmen a sloves
vlastni jména a jejich pravopis

véta jednoduchd a souvéti, vétny vzorec
osnhova — nadpis

jednoduché slohové utvary

mimocitankova Cetba




piSe graficky i gramaticky spravné

respektuje zakladni komunikac¢ni pravidla v rozhovoru

peclivé vyslovuje

v mluvenych projevech i ve ¢teni spravné dycha a voli spravné verbalni i
nonverbalni prostiedky feci

zvlada hygienické navyky pfi psani, piSe vécné i formalné spravné
jednoducha sde€leni

sestavi obrazky dle déjové posloupnosti a vypravi ptibéh

Vystupy Zaka ZS Rokytnice nad Jizerou

Uc¢ivo — obsah

zvlada psani 1, y po obojetnych souhlaskach

rozliSuje grafickou a zvukovou podobu slov, rozdil mezi piedponou a
ptedlozkou

rozliSuje mluvnické kategorie podstatnych jmen a sloves

rozpozna slovni pfizvuk, vyznam

tfidi slova dle vyznamu a slovnich druhti

vystihne podstatu textu, formuluje a prezentuje nazor

rozpozna slovni druhy v zékladni podobé

zvlada zakladni slohové ttvary-zvlada jednoduchou tpravu textu(osnova)
urcuje vSechny slovni druhy a mluvnické kategorie podstatnych jmen a
sloves

pravopis — i/y po mékkych, tvrdych i obojetnych souhlaskach
véta a souveti

hlaskova podoba slova

slovni vyznam

slova jednozna¢na a mnohoznaéna, spisovna, nespisovna a citoveé
zabarvena

ohebné a neohebné slovni druhy

mluvnické kategorie PJ a SL

vzory podstatnych jmen, pravopis koncovek podstatnych jmen
stavba slova

slovesa — infinitiv, slovesné tvary

casovani sloves

slovesny zpisob

¢lenéni textu (osnova), vypraveéni dle osnovy

jednoduché slohové utvary

slovni druhy




Vystupy Zika ZS Rokytnice nad Jizerou Uc¢ivo — obsah
e porovnava vyznamy slov stejné¢ho, podobného a vicevyznamova ¢ slovni vyznam
e rozliSuje kofen, ¢ast ptiponovou a predponovou, koncovky e stavba slova — kofen, pfedpona, ptipona, koncovka
e urcyje slovni druhy plnovyznamovych slov e pravopis psani piedlozek, pfedpon a ptipon, zdvojené hlasky
o rozliSuje spisovné a nespisovné tvary e zakladni skladebni dvojice, shoda podmétu s ptisudkem, p.
e vyhledava zékladni skladebni dvojici, vyhledé zaklad véty nevyjadreny, véta hold, podmét holy, rozvity, nékolikandsobny
e odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, uziva vhodnych spojovacich vyrazt e véta jednoducha, souvéti, vétné vzorce, spojovaci vyrazy, interpunkce
e piSe spravné i/y po obojetnych souhlaskach e opakovani pravopisu, vyjmenovand slova, koncovek podstatnych
e zvlada zaklady syntaktického pravopisu jmen
e ({te s porozuménim texty pfiméfené narocnosti  mluvnické kategorie podstatnych jmen a sloves
e rozumi pisemnym i mluvenym pokyniim pfimétené sloZitosti e vzory piidavnych jmen, pravopis
e respektuje komunikaéni pravidla v rozhovoru  zdjmena, sklofiovani osobnich zdjmen
e na zikladé prozitk® tvoti kratky mluveny projev e (islovky, sklofiovani a zéapis
e zvlada hygienické navyky pfi psani e slovni druhy v zékladni podobé
e piSe spravné tvary pismen a Cislic v tiskaci 1 psaci podobé * zakladni slohové utvary, osnova
e piSe formaln¢ i1 gramaticky spravné jednoducha sdéleni
e seradi déjovou posloupnost a vypravi jednoduchy ptibéh

Vystupy Zaka ZS Rokytnice nad Jizerou Ucivo — obsah

e spisovné vyslovuje Ceskd a bézné uzivana cizi slova e hlaska, spisovna a nespisovna vyslovnost, slabika, ptizvuk
e rozliSuje spisovny jazyk, nafe¢i a obecnou ¢estinu a zdiivodni jejich uziti e Narodni jazyk a jeho Utvary — spisovna a obecna ¢estina, nafeci
e samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem spisovné e Jazykovéda a jeji slozky, jazykovédné ptirucky, prace s Pravidly

ceStiny a s dal§imi slovniky a pfiruckami ¢eského pravopisu a se Slovnikem spisovné ¢eStiny pro Skolu

a vefejnost

e spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a védom¢ jich e ohebné slovni druhy

pouziva ve vhodné komunikacni situaci
e v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky e stavba véty, zakladni vétné Cleny, syntakticky pravopis

i syntakticky ve vété jednoduché i souvéti




vyuzivé poznatkll o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému
pisemnému projevu a k tvotivé praci s textem nebo 1 k vlastnimu
tvofivému psani na zéklad¢ svych dispozic a osobnich z&jmu

usporadé informace v textu s ohledem na jeho ucel, vytvoti koherentni
text s dodrzovanim pravidel mezivétného navazovani

odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné jazykové
prostfedky vzhledem ke svému komunika¢nimu zdméru

dorozumiva se kultivovan¢, vystizng€, jazykovymi prostfedky vhodnymi
pro danou komunikacni situaci

vypravovani, popis

formulat, vzkaz, ptihlaska, dotaznik, objednavka
pozvanka, zprava, elektronicka komunikace, dopis, vzkaz

vzkaz, objednéavka, zprava, oznameni, elektronicka komunikace

ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

rozliSuje zékladni literarni druhy a Zanry, porovna je i jejich funkci, uvede
jejich vyrazné predstavitele

formuluje Gstné 1 pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy divadelniho nebo
filmového predstaveni a nazory na umélecké dilo

vyhledéava informace v riznych typech katalogti, v knihovné i v dalSich
informacnich zdrojich

poezie, proza, lyrika, epika, metafora, literatura umélecka a vécna,
personifikace, basei, vers, rym, sloka

lidova slovesnost, bajka, pohadka, povést, povidka, mytus, roman
prace s uméleckym a neuméleckym textem, reprodukce precten¢ho
textu, interpretace literarniho dila, kreativni ¢innosti s literarnim
textem — recitace, dramatizace, tvoiivé psani, kresba

navstéva méstské knihovny, prace s elektronickym katalogem
knihovny

Vystupy Zaka ZS Rokytnice nad Jizerou

Uc¢ivo — obsah

rozliSuje a priklady v textu doklada nejdulezitéjsi zptisoby obohacovani
slovni zasoby a zasady tvofeni ¢eskych slov, rozpoznava ptenesena
pojmenovani, zvlasté ve frazémech

spravn¢ tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a védom¢ jich
pouziva ve vhodné komunikacni situaci

rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v souvéti

v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky
i syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

vyznam slov, slova jednozna¢na, mnohozna¢nd, synonyma,
homonyma, antonyma, ustalena slovni spojeni, souslovi, frazémy,
odborné nazvy, archaismy, historismy, neologismy, slovotvorba —
odvozovani, skladani, zkracovani

ohebné slovni druhy, slovesny rod, neohebné slovni druhy

zakladni a rozvijejici vétné Cleny, piistavek
ptedpony s-, -, VZ-, lexikalni pravopis, pravopis velkych pismen ve
vlastnich jménech a nazvech, pravopis morfologicky a syntakticky

vyuziva poznatkll o jazyce a stylu ke gramaticky 1 vécné spravnému
pisemnému projevu a k tvofivé praci s textem nebo i k vlastnimu

popis, li¢eni, charakteristika, vypravovani




tvofivému psani na zaklad¢ svych dispozic a osobnich zajmu

vyuziva zaklady studijniho ¢teni — vyhleda klicova slova, formuluje
hlavni myslenky textu, vytvofi otazky a stru¢né poznamky, vytah z
piecteného textu

dorozumiva se kultivovanég, vystizn¢, jazykovymi prostiedky vhodnymi
prodanou komunikacni situaci

vytah, prace s tabulkami a grafy

zivotopis, motivacni dopis

uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné piedstavitele v Ceské a
svétove literatuie

rozliSuje zékladni literarni druhy a Zanry, porovna je 1 jejich funkci, uvede
jejich vyrazné predstavitele
rozpoznava zakladni rysy vyrazného individualniho stylu autora

porovnava riizna ztvarnéni téhoz namétu v literarnim, dramatickém 1
filmovém zpracovani

hlavni vyvojové tendence v Ceské a svétové literatufe, vyznamné
literarni sméry od staroveku do poloviny 19. stoleti

kronika, drama, komedie, tragedie, sonnet, zivotopis, balada,
epigram, legenda, epos

prace s uméleckym a neuméleckym textem, reprodukce precteného
textu, zdklady literarni teorie, struktura a jazyk literarniho dila,
interpretace literarniho dila

interpretace literarniho dila, divadelni, filmové a komiksové adaptace
vybranych literarnich dél

Vystupy Zaka ZS Rokytnice nad Jizerou

Uc¢ivo — obsah

spisovné vyslovuje ¢eska a bézné uzivana cizi slova

spravné tfidi slovni druhy, tvoii spisovné tvary slov a védomé¢ jich
pouziva ve vhodné komunikacni situaci

v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky
i syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve véte a v souveéti

obohacovani slovni zasoby, slova pfejata a jejich vyznam, pravopis
slov ptejatych

ohebné a neohebné slovni druhy; slovesny vid; sklofiovani ptejatych
obecnych jmen a cizich vlastnich jmen

ptedpony s-, z-, Vz-, lexikalni pravopis, pravopis velkych pismen ve
vlastnich jménech a ndzvech, pravopis morfologicky a syntakticky
véta jednoducha — ¢arka ve véte jednoduché; souvéti — druhy
vedlejSich vét, vyznamové pomery, souvéti soufadné a podradné

odliSuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od ndzorti a hodnoceni,
ovéeiuje fakta pomoci otazek nebo porovnavanim s dostupnymi
informac¢nimi zdroji

rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikaéni zamér partnera
v hovoru

rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujima k ni
kriticky postoj

prace s informacemi rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni

a komunikacéni zamér partnera v hovoru — vytah, vyklad, prezentace
mluveny projev, dialog, diskuse, argumentace, prezentacni
dovednosti, zanry publicistického stylu, recenze, reportaz
elektronické zdroje

uvaha, liceni, charakteristika literarni postavy




e vyuziva poznatkil o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému
e pisemnému projevu a k tvofivé praci s textem nebo i k vlastnimu
tvofivému psani na zaklad¢ svych dispozic a osobnich zajmu

e uvadi zadkladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ¢eské a e hlavni vyvojové tendence v Ceské a svétové literatuie, vyznamné
svetove literatuie literarni sméry od od klasicismu po literaturu s tématikou 1. svétové
valky

o rozliSuje zakladni literarni druhy a zanry, porovna je i jejich funkci, uvede e povidka, roman, fejeton, balada, novela, kaligram
jejich vyrazné predstavitele

e rozpoznava zakladni rysy vyrazného individudlniho stylu autora e prace s uméleckym a neuméleckym textem, reprodukce pfecteného
textu, zéklady literarni teorie, struktura a jazyk literarniho dila,
¢ ucelen¢ reprodukuje pfecteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk interpretace literarniho dila
literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila e interpretace piectenc¢ho textu vlatsniho vybéru, jeho zhodnoceni
e formuluje Gstné i pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy divadelniho nebo
filmového predstaveni a nazory na umélecké dilo e interpretace piecteného textu vlatsniho vybéru, jeho zhodnoceni
Vystupy Zika ZS Rokytnice nad Jizerou U¢ivo — obsah
e spisovné vyslovuje Ceska a bézné uzivana cizi slova e hlaska, zvukova stranka slova a véty
e rozliSuje a ptiklady v textu dokladé nejdalezitéjsi zplisoby obohacovani e vyznam slova, synonyma, homonyma, antonyma, obohacovani
slovni zasoby a zasady tvoreni ¢eskych slov, rozpoznava prenesena slovni zasoby, ¢lenéni slovni zasoby
pojmenovani, zvIasté ve frazémech
e spravné tfidi slovni druhy, tvoii spisovné tvary slov a védomé jich pouziva ve e ohebné a neohebné slovni druhy
vhodné komunikacni situaci
e vyuziva znalosti o jazykové normé pti tvorbé vhodnych jazykovych projevi e slovosled, jazykové prostiedky, tematicka posloupnost
podle komunika¢ni situace
e rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve véte a v souvéti e druhy vét podle komunikaéni funkce, véta jednoclenna,
dvojclenna, zékladni a rozvijejici vétné cleny, souvéti souradné
a podfadné, vyznamové poméry mezi vétnymi ¢leny a vétami
hlavnimi a vedlejsimi
e v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky i e pravopis lexikalni, morfologicky a syntakticky, pravopis velkych
syntakticky ve véte jednoduché i souvéti pismen
e rozliSuje spisovny jazyk, nafeci a obecnou ¢estinu a zdlivodni jejich uziti e utvary ¢eského jazyka, jazyk a fe¢




odlisuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od nazord a hodnoceni, ovéiuje
fakta pomoci otazek nebo porovnavanim s dostupnymi informa¢nimi zdroji
rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujima k ni kriticky
postoj

odlisuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné jazykové
prostiedky vzhledem ke svému komunika¢nimu zdméru

v mluveném projevu pfipraveném i improvizovaném vhodné uziva
verbalnich, nonverbalnich i1 paralingvalnich prostiedku feci

zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuziva zdsad komunikace a pravidel dialogu
vyuziva zaklady studijniho ¢teni — vyhleda klicova slova, formuluje hlavni
myslenky textu, vytvoii otazky a struéné poznamky, vypisky nebo vytah z
precteného textu; samostatné piipravi a s oporou o text piednese referat
usporadé informace v textu s ohledem na jeho ucel, vytvoii koherentni text s
dodrzovanim pravidel mezivétného navazovani

vyuziva poznatkil o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému
pisemnému projevu a k tvotivé praci s textem nebo 1 k vlastnimu tvotfivému
psani na zaklad¢ svych dispozic a osobnich zajmi

vyklad, ivaha

diskuze, mluveny a psany projev, reklama
mluveny a psany projev, funkéni styly

mluveny projev, dialog, diskuse, argumentace, prezentacni
dovednosti

mluveny projev, dialog, diskuse, argumentace, prezentacni
dovednosti

roc¢nikova prace — tvorba vlastniho odborného textu na dané
téma, zaklady prace se zdroji a jejich uziti, prezentacni
dovednosti

roc¢nikova prace — tvorba vlastniho odborného textu na dané
téma, zaklady prace se zdroji a jejich uziti, prezentacni
dovednosti, primarni a sekundarni literatura, prace

s informacénimi zdroji a literarnimi prameny

charakteristika, ivaha
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nazev vyucovaciho predmétu: Allglle}” jazyk

Charakteristika predmétu

Ttidy s vySSim poctem zakl se pro vyuku ciziho jazyka déli na skupiny. Duraz je kladen piedevsim na schopnost zakladni komunikace a porozuméni
Vv oblastech blizkym détem.

Ve 3. ro¢niku se pozornost vénuje predev§im mluvenému slovu a schopnosti reagovat na pokyny a modelové komunikacni situace. Jazykové dovednosti
poslechu a mluveni jsou upfednostnény pfed psanim, ¢tenim a znalostmi gramatiky. Slovni zasoba je koncipovana tak, aby umoZznovala zakladni komunikaci
V probiranych tematickych okruzich.

Ve 4. az 5. ro¢niku se Zaci uéi dale rozvijet schopnost komunikace a také rozumét psanému textu a aplikaci jednoduchych gramatickych jevi. Zaci se
zacinaji seznamovat s jednoduchymi realiemi anglicky hovofticich zemi.

Hodnoceni Zaka sleduje jeho schopnost reagovat na pokyny, dorozumét se a vést rozhovor v béznych jednoduchych situacich a hovofit o zédkladnich
praktickych tématech. Ve 4. az 5. rocniku je hodnoceni také zalozeno na vysledcich testl a miry zapojeni do spoluprace.

Vzhledem k uzkému propojeni anglického jazyka s vyuzitim IT technologii je pii vyuce anglického jazyka dbano na rozvoj digitalni gramotnosti Zakd pro moznost
uplatnéni digitalnich kompetenci ve vSech dalSich oblastech vyuky a vyucovacich predmétech.

Vyuka druhého stupné navazuje na vyuku prvniho stupné. Dlraz je kladen na komunikaéni schopnosti zakli. Rozvijeji se dovednosti porozuméni
mluvenému slovu, psanému textu a aktivnimu pouziti jazyka. Zak je schopen vést rozhovor na dané téma a hovofit o zakladnich oblastech lidského Zivota.
Prohlubuji se znalosti gramatickych zakonitosti anglického jazyka. Vyuka priibézné€ seznamuje Zaky s redliemi anglicky hovoficich zemi, coZ vede k pochopeni
odli$nosti cizojazy¢nych kultur.

Ve vyuce se vyuZivaji metody a formy prace zaloZené na spolupraci zakii. Zaci pracuji ve dvojicich a malych skupinach a jsou schopni aplikace jiz
zvladnutych dovednosti a znalosti a orientace v jednoduchych anglickych pramenech.

Hodnoceni Zéka sleduje jeho schopnost reagovat na pokyny, vést rozhovor v béznych situacich a hovofit o praktickych tématech. Opird se o jeho schopnost
pracovat s anglickym textem, schopnost spolupracovat a premyslet. Hodnoceni je také zalozeno na vysledcich pisemnych testt.

Konkrétnim cilem vyuky anglického jazyka je poskytnout Zaklim nastroj komunikace pii kontaktu s lidmi z riznych ¢asti svéta a pro préci s pocitacem
a internetem. Je kladen diiraz na rozvoj komunikacnich jazykovych dovednosti a jejich praktickou vyuzitelnost doma i v zahranici, také ma za cil rozsitit moznosti
zakl v pouzivani informacnich a komunikaénich technologii, jejichZ pracovnim jazykem je nejcastéji jazyk anglicky.
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Obsahové, Casové a organizacni vymezeni predmétu
Vyucovaci predmét anglicky jazyk je zatazen samostatné ve 3.—9. ro¢niku v hodinové dotaci:
. 3. ro¢nik - 3 hodiny

. ro¢nik - 3 hodiny

. ro¢nik - 3 hodiny

. ro¢nik - 3 hodiny

. ro¢nik - 3 hodiny

. ro¢nik - 3 hodiny

. ro¢nik - 3 hodiny

.
O 0 3N Dn K~

Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni

Zak pouziva pro efektivni u¢eni rtizné informacni zdroje, vyhledava a t¥idi informace, vybird vhodné zptisoby, organizuje vlastni uéeni. Kriticky zhodnoti
vysledky svého uéeni, posoudi vlastni pokrok.

Kompetence k FeSeni problémi
Zak rozpozna a pochopi problém, vyhledd informace vhodné k feseni problému, voli vhodné zplisoby feSeni, pfi feSeni problému vyuzivd moderni
techniku.

Kompetence komunikativni
Zak je schopen se dorozumét v béZnych situacich, hovofit o jednoduchych tématech a porozumét textlim odpovidajicim jeho jazykové tirovni.

Kompetence socialni a personalni
74k ucinn¢ spolupracuje ve skuping, pozitivné ovlivituje kvalitu spole¢né prace, podili se na utvafeni piijemné atmosféry v tymu, kriticky hodnoti praci
tymu, svoji praci v tymu i praci ostatnich ¢lenti tymu.

Kompetence ob¢anské
74k respektuje presvédceni druhych lidi, je si védom svych prav a povinnosti, rozhoduje se v zajmu ochrany zdravi a ochrany Zivotniho prostredi.

Kompetence pracovni
Zak vyuzivé ziskané znalosti a dovednosti v z4jmu vlastniho rozvoje 1 své ptipravy na budoucnost.

Kompetence digitalni
74k vyuziva programy, aplikace a webové stranky pro osvojovani slovni zasoby a spravné vyslovnosti, pro sezndmeni s realiemi, vyhledava a kriticky
posuzuje informace, vyuziva digitalni technologie pro usnadnéni prace.
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3. ro¢nik

Vystupy Zaka ZS Rokytnice nad Jizerou

Uc¢ivo — obsah

Poslech s porozuménim
e Rozumi jednoduchym zietelné¢ vyslovovanym pokyniim a otdzkam
e Rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu

Poslechové materidly, zejména s vizualni oporou na probirana témata

Mluveni:

e Pouziva jednoduché zdvoftilostni fraze pii setkavani a predstavovani

e Pozdravi arozlouc¢i se, sdéli informaci o sob¢€, probiraném tématu a polozi
jednoduchou otazku

Zakladni zdvotilostni fraze, ¢islovky, barvy, zakladni tematické okruhy

Cteni s porozuménim:
e Rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu
e Pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho spojeni

Textové materialy S vizudlni oporou na probirana témata

Psani:
o Pise slova a kratké véty na zakladé¢ textové a vizudlni podoby

Psani a dopliovani do pracovnich sesitil na zakladé poslechu ¢i
obrazového materidlu

4. roCnik

Vystupy Zaka ZS Rokytnice nad Jizerou

Uc¢ivo — obsah

Poslech s porozuménim:
e Rozumi obsahu jednoduché promluvy ¢i konverzace pomalu a zietelné
vyslovované

Poslechové materidly s vizudlni oporu na probirand témata

Mluveni:
e Polozi otazku tykajici se zajmu a aktivit, na otdzku odpovi

Konverzace na probirana témata, kladeni otazek, jednoduché odpovédi,
vyjadieni souhlasu a nesouhlasu, jednoduché povidani o sob¢é a mych
aktivitach

Cteni s porozuménim:
e Rozumi obsahu a hlavnim bodim jednoduchého ¢teného textu —
popisujiciho déni, véci, lidi a jejich aktivity bézné v kazdodennim zivoté
a témata ze Zivota a kultury Velké Britanie a jinych zemi svéta

Cteni jednoduchych textd s naslednym zapisem ¢i zakreslenim pro ovéfeni
porozumeéni
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Psani:
e NapiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o
sobg, roding, ¢innostech a udalostech z oblasti zajmi a kazdodenniho
zivota

Zapis dle poslechu do pracovnich ucebnic ¢i sesitli. Psani jednoduchych
vét tykajicich se vlastni osoby.
Psani slov dle probiranych tematickych celkt

5. ro¢nik

Vystupy Zika ZS Rokytnice nad Jizerou

Uc¢ivo — obsah

Poslech s porozuménim:

e Rozumi jednotlivym pokyntim ucitele pii hodin¢ a konverzacim a
promluvam na probirana témata, které jsou sdélovany pomalu a
s peclivou vyslovnosti

e Rozumi otazkam, které souvisi s jeho rodinou

Zdvotilostni fraze, pokyny ucitele
Rozkazovaci zptisob

Mluveni:

o V kratkych rozhovorech pouzije zdkladni zdvoftilostni obraty (napf.
pozdrav a rozlouceni

e Piedstavi se a uvede, odkud pochazi a kolik mu je let

e Zepta se na zakladni udaje tieti osoby za pouziti jednoduchych vét.
Odpovida na jednoduché otazky na svou osobu ¢i tykajici se probiranych
témat.

e Hlaskuje pismena abecedy

Konverzace na probirana témata

Zadosti 0 pomoc

Otazky pro ziskéani zakladnich informaci o druhych.
Abeceda

Cteni:
e V kratkém textu umi vyhledat konkrétni informace, porozumi obsahu
textu

Texty na probirana témata — orientace v textu, odpovédi na otazky,
doplnéni spravnych slov.
Préce se slovnikem a pfekladacem — vyhleddvani slov

Psani:

e S pouzitim jednoduchych vét napiSe kratky text

e Predstavi se, uvede, jaké pfedméty vlastni, jaké ma domaci mazlicky,
své oblibené vyucovaci pfedméty. Umi popsat svilj denni rezim, uvede
své z4jmy a volnocCasové aktivity.

e Vyplni osobni tdaje do formulate, napf. jméno, ptijmeni, vek, telefonni
Cislo

Psani kratkych textii na zéklad¢ probiranych témat. Zapis — dopliiovani do
textu dle poslechu ¢i po precteni otazek k zadanému tématu.

Graficka podoba slov

Vypliovani formulafi, Kratké textové zpravy a emaily
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6. roc¢nik

Vystupy Zaka Z8 Rokytnice nad Jizerou

U¢ivo — obsah

rozumi textu, rozhovoru i otazkam tykajicich se umisténi budov ve mésté, popisu
mistnosti, umisténi nabytku a popisu domu
rozumi jednoduchému piib&hu, kde treti osoba uvadi, co umi a neumi

vazba ,.there is/ there are*

sdéli zakladni informace tykajici se mésta, kde bydli, jeho pokoje, umisténi nabytku
Vv jeho pokoji, popise dim nebo byt, kde bydli

sd€li jednoduchym zptisobem, CO umi a neumi, zepta se spoluzéka, CO umi a neumi a
na stejné otazky odpovi

s pouzitim jednoduchych vét napise kratky text, ve kterém popise sviij pokoj, umisténi
nabytku v pokoji, diim nebo byt, kde bydli, kratce predstavi své mésto

predlozky mista

sloveso ,,moci/ umét (can/ can‘t)*

rozumi textu, rozhovoru i otazkam, které se tykaji popisu osoby, jejiho vzhledu a
obleceni, popisu aktualni i kazdodenni ¢innosti osob
rozumi rozhovoru o cené obleceni

slovesa ,,have got“ a ,,be* — popis osoby

otdzka na cenu ,,How much is/are. ..

popise sviyj vzhled a obleceni i vzhled a obleceni ostatnich, popiSe aktualni ¢innosti i
kazdodenni aktivity, na tato témata vede rozhovory, zepta se, odpovi na otdzky

s pouzitim jednoduchych vét napiSe kratky popis osoby, jeji vzhled, obleceni,
predstavi ¢leny své rodiny, spoluzaky, kamarady, uvede, co délaji nyni a co dé€laji
pravidelné

ptitomny cas prosty — kladn4d a zapornd oznamovaci véta,
otazka, kratké odpovédi

kontrast ptitomnych ¢ast

S N4

rozumi vypravéni, rozhovoru, textu, které se tykaji kalendarniho roku, volného ¢asu
a domacich praci, ve zietelné pronaseném projevu zachyti konkrétni situace

pfitomny cas prosty — kladna a zadpornd oznamovaci véta,
otazka, kratké odpovédi
otadzky ,,ano/ne*, otazky s tdzacimi z4jmeny

mluvi 0 své roding, kamaradech, Skole, zajmech, volno¢asovych aktivitdich

zepta se na zakladni informace tykajici se kazdodennich ¢innosti a na podobné otazky
odpovi

v jednoduchych vétach popise sviij den

napise 0 svych volnocasovych aktivitach, kazdodennich ¢innostech

ptislovce Castosti déje
fadové Cislovky
predlozky Casu
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rozumi textu, rozhovoru, vypravéni o zvitatech
rozumi tématu telefonického rozhovoru a vyhleda v ném konkrétni informace

pfitomny cas pribéhovy — kladnd a zaporna oznamovaci
véta, otazka, kratké odpovédi, otdzky
,,ano/ne*, otazky s tdzacimi zajmeny

mluvi 0 svém oblibeném zvifeti a kazdodennich aktivitach
vede rozhovor na téma aktualni ¢innost, klade otazky, na stejné otazky odpovida
napise jednoduchy text o svém oblibeném zviieti

pfitomny ¢as prosty vs pribchovy
pfedmétné zdjmena

7. roCnik

Vystupy Zika ZS Rokytnice nad Jizerou

U¢ivo — obsah

rozumi textu, rozhovoru, vypravéni 0 minulych ¢innostech

zepta se spoluzaka, kde byl a co délal v minulych dnech, jak stravil prazdniny, na
otazky odpovi

mluvi 0 minulych ¢innostech

napise text o svych minulych ¢innostech

sloveso ,,to be v minulém ¢ase

minuly ¢as pravidelnych i nepravidelnych sloves
kladna i zaporna oznamovaci véta, otazka, kratké
odpovédi, otazky ,,ano/ne*, otazky s tdzacimi z4jmeny

rozumi textu, rozhovoru v restauraci, obsahu jidelnicku, nakupu a popisu ptipravy
jidla, vyhled4 v ném konkrétni informace

pocitatelna a nepocitatelnd podstatna jména some/ any

zepta se spoluzaka, co rad ji a pije, na stejné otazky odpovi, vede rozhovor se
spoluzakem V restauraci
zapiSe seznam véci, které je tieba koupit, popise postup piipravy jidla

How much?/ How many?
neucity ¢len a/an, urcity ¢len the
a little/ a few

rozumi textu, rozhovoru, vypravéni 0 Velké Britanii, 0 pocasi, vyhledd v ném
konkrétni informace

otazky s How + ptidavné jméno
stupniovani pfidavnych jmen

popise rizné druhy pocasi, porovna Vvlastnosti, kvalitu nebo vzhled

pfirovnani as ... as, porovnani s than
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popise pocasi V riznych ro¢nich obdobich
napise jednoduchy text 0 CR (napf. mista obliben4 turisty)

rozumi textu, rozhovoru, vypravéni o tom, co se kdo chysta d¢lat, vyhleda v ném
konkrétni informace

e  vyjadieni budouciho déje pomoci going to — kladna
a zaporna oznamovaci véta, otazka, kratké odpovédi,
otazky ,,ano/ne®, otazky s tdzacimi z4jmeny

zepta se spoluzéka, co se chysta délat, na stejné otazky odpovi

navrhne kamaradovi, co podniknou, na podobné navrhy adekvatné reaguje

e have to — kladna a zaporna oznamovaci véta, otdzka,
kratké odpovédi, otazky ,,ano/ne®, otazky s tdzacimi zajmeny
e  navrhy

pii psani pouziva vhodna ptidavna jména a prislovce

e pfidavna jména a ptislovce

8. ro¢nik

Vystupy Zika ZS Rokytnice nad Jizerou

U¢ivo — obsah

rozumi popisu zivota svého vrstevnika, popisu rodiny, zivotopisu znamé osobnosti,
vyhleda v ném konkrétni informace

napise popis ¢lena rodiny, zapiSe zakladni udaje 0 své rodiné

e prfitomny Cas prosty VS pritomny ¢as pribéhovy

mluvi 0 sobé, své rodin€ a svych kamaradech, zepta se kamarada, co délal o vikendu,
na stejné otdzky odpovi

zapoji se do rozhovort 0 tom, co rad déla ¢i ned¢la

pozve kamarada na néjakou akci, reaguje na pozvani

e sloveso ,,to be““ v minulém case

e minuly ¢as prosty pravidelnych a nepravidelnych sloves

rozumi rozhovoru i textu, ktery se tyka predpovédi vztahujicich se na zpisob zivota
lidstva v budoucnosti, vyhled4 konkrétni informace

e budouci ¢as ,,will“ + vyjadieni rozhodnuti a nabidky —
kladnd a zapornd oznamovaci véta, otazky, kratké
odpovédi

zepta se spoluzaka na plany do budoucna, na podobné otazky odpovi
mluvi o svych planech a predstavach do budoucna
zapoji se do rozhovor(, ve kterych sdéli, co hodla délat, kam puljde, nebo

e vyjadieni budouciho déje pomoci ,,going to* — vyjadieni
predpovédi do budoucna
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nabidne pomoc
napiSe text o svych planech do budoucnosti

rozumi popisu ¢innosti v minulosti a udalosti, ktera se stala v minulosti, v textu
vyhleda konkrétni informace

zepta se kamarada na ¢innosti v minulosti a v uplynulych dnech, na podobné otazky
odpovi

zapiSe informace tykajici se danych témat o0 minulosti

minuly ¢as pribéhovy — kladna a zapornd oznamovaci
véta, otazky, kratké odpovédi
minuly ¢as prosty vs prubéhovy

rozumi rozhovorim V turistickém informac¢nim centru, obsahu popisu Londyna,
vyhleda konkrétni informace

rozumi popisu cesty

zapiSe si informace tykajici se popisu mésta (Londyn), popisu cesty nebo udalosti
napise jednoduchy popis mist, cesty nebo udalosti

zepta se na cestu, na podobné otazky odpovi

neurcity ¢len a/an, urcity ¢len the s nazvy mist
neurcita zajmena every-/some-/any-/no-/ + -body/-thing

A4

sdéli, co bude délat v nejblizsi budoucnosti, zapoji se do rozhovort

ptitomny ¢as pribéhovy — vyjadieni blizké budoucnosti
navrhy ,,Shall...?, What about...?

9. ro¢nik

Vystupy Zika ZS Rokytnice nad Jizerou

U¢ivo — obsah

rozumi Popisu zivotnich ambici vrstevniki, v projevu i v textu, ktery popisuje ¢innosti
lidi, zachyti konkrétni informace

sdeli, co jiz udélal ¢i neudélal, zazil ¢i jeste nezazil

adekvatné reaguje v béznych kazdodennich formalnich i neformalnich situacich
napise, €0 jiz dé€lal ¢i nedélal, co zazil ¢i jesté nezazil

zapiSe informace tykajici se osvojovanych témat

pfedpfitomny Cas prosty — kladna a zdporna oznamovaci
véta, otazky, kratké odpovédi
otazky S tazacimi zajmeny ever, never, just

rozumi rozhovortim 0 problémech 0 zdravotnich obtizich

rozumi béZnym napisiim na vefejnych mistech, ve méste, textu, ktery se tyka
pravidel chovani ve Skole a najde v ném konkrétni informace

zapojuje se do rozhovort, kde spoluzaci navrhuji rizné ¢innosti a na tyto navrhy
reaguji

,,should/ shouldn’t/ must/ mustn’t/ don’t have to
pfislovce
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popise zdravotni potize a lehkd onemocnéni

zepta se kamarada, jaké mé zdravotni potize, poradi mu, na stejné otazky odpovi
sd€li, co musi ¢i nemusi délat, co nesmi délat (napft. ve Skole, na vefejnosti)
zapiSe informace tykajici se zdravotnich potizi lidi nebo pravidel chovani
napisSe, co musi ¢i nemusi dé¢lat, co nesmi délat

rozumi obsahu textu o historii, v textu vyhleda konkrétni informace
rozumi rozhovoru prodavace a zakaznika v obchodu
v textu, kde vrstevnici fikaji, co délali 0 vikendu, vyhleda konkrétni informace

minuly cas prosty pravidelnych a nepravidelnych
sloves

minuly ¢as pribéhovy

minuly ¢as prubéhovy vs minuly ¢as prosty

popise udalosti nebo stav véci v minulosti
zepta se spoluzaka, jak se jeho zivot zménil oproti minulosti, na stejné otazky odpovi

,used to“ — vyjadieni opakovaného déje v minulosti —
kladnd a zéporna oznamovaci véta, otazky, kratké
odpovedi

napise, co mohl ¢i nemohl, co musel nebo nemusel délat minuly vikend
napiSe popis dulezité udalosti ze svého Zivota

rozumi informacim Vv textu, kde lidé mluvi 0 nedavnych zazitcich

popise situace a aktualni ¢innosti 0sob na obrazku

mluvi 0 ¢innostech, které uz délal nebo jesté ned¢lal, které lidé udélali ¢i
neudélali

overi si svou domnénku tazacim dovétkem
zapiSe informace o sobé

zapiSe informace tykajici se pocitt lidi, ktefi nedavno néco poprvé udélali

predpfitomny Cas prosty

otazky s tazacimi zajmeny, ,,for, since, been, gone*
ptedpfitomny Cas prosty vs minuly Cas prosty
tazaci dovétky
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nazev vyuovaciho piedmétu: Némecky jazyk jako Dalsi cizi jazyk

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét némecky jazyk jako Dalsi cizi jazyk je zarfazen od 8. ro¢niku v celkové hodinové dotaci 6 hodin (8. ro¢nik 3 hodiny, 9. ro¢nik
3 hodiny) a je povinny pro vSechny zaky Skoly.

Duiraz je kladen na osvojeni zakladnich receptivnich, produktivnich a interaktivnich feCovych dovednosti. Rozvoj slovni zasoby, porozuméni a interpretace
jednoduchych slySenych a ¢tenych textl a konverzaéni dovednosti jsou upfednostiiovany pfed psanim a znalostmi gramatiky. Vyucovaci pfedmét obsahuje
tematické okruhy vychazejici z kazdodennich situaci a zajmi dospivajiciho zaka, seznamuje ho se zékladnimi redliemi némecky mluvicich zemi. Rovnéz zahrnuje
cast tematickych okruhti vSech priifezovych témat.

74k je veden k samostatné praci, k praci ve skuping. Osvojuje si zakladni fe¢ové dovednosti prosttednictvim modelovych situaci z bézného Zivota, pracuje
s jednoduchymi autentickymi psanymi a mluvenymi némeckymi texty, samostatné vyhledava, zpracovava a interpretuje informace tykajici se cizojazycnych
kultur, vyuzivé interkulturnich kontakti k obohaceni sebe i druhych.

Vzdélavani v némeckém jazyce jako v DalSim cizim jazyce pfedpokladd dosazeni urovné Al (podle Spolecného evropského referencniho rdmce pro
jazyky). V tomto obdobi je diraz kladen na ustni komunikaci a vytvareni zékladu (zejména ve fonetice a syntaxi) pro dal$i osvojovani jazyka. Rovnéz je cilem
rozvoj jazykového povédomi ve vztahu k matefskému a pfipadné dal$im jazykim. Jednim z cild vyuky je probuzeni zajmu o némecky jazyk a vytvareni
pozitivniho vztahu k pfedmétu. Zaci si vytvaieji predpoklady pro komunikaci mezi narody v ramci Evropy a svéta. Uéi se pfirozené reagovat v b&znych Zivotnich
situacich.

Cilem hodnoceni a sebehodnoceni Zaka je motivace k dalSimu rozvijeni klicovych kompetenci. Hodnoti se zejména schopnost vyuzit nabytych dovednosti
a védomosti pii feSeni konkrétnich problémi a situaci.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni predmétu
Vyucovaci predmét némecky jazyk jako Dalsi cizi jazyk je zatazen od 8. ro¢niku v celkové hodinové dotaci 6 hodin a je povinny pro vSechny Zaky Skoly.

e 8. rocnik 3 hodiny
¢ 9.ro¢nik 3 hodiny
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence Kk uc¢eni

Rozvijime dovednost vyhledavani, tfidéni, posuzovani a srovnavani informaci z riznych zdroji. Zarazujeme do vyuky praci s textem — hlavni myslenky,
interpretace textu. Rozvijime vnitfni motivaci k uc¢eni — rozhovor, kooperativni uceni, prace s chybou. Vedeme zaky k hodnoceni a sebehodnoceni vysledki
uceni.

Kompetence K FeSeni problémi
Vedeme zaky k hledani souvislosti — vyhledavani ve zdrojich informaci, porovnavani a sklddani informaci. Zafazujeme problémové ulohy
zalozené na samostatnosti v feSeni problému — vlastni vyzkumy, cetba, samostudium, vlastni usudek.

Kompetence komunikativni
Rozvijime u Zaka schopnost ucinné¢, souvisle, vystizné a spravné¢ komunikovat — naslouchéani, dramatizace, mluvni cvi¢eni, rozhovor. Vyuzivame
komunikacénich technologii.

Kompetence socialni a personalni
Zatazujeme formy prace, které umoznuji zdkovi pracovat samostatné i v tymu — samostudium, skupinova prace, kooperativni uceni, diskuse. Rozvijime
organiza¢ni schopnosti — organizace a rozdéleni roli ve skupinég, stiidani roli, vedeni diskuse, feSeni problémovych situaci. Vedeme zaka k respektovani pravidel.

Kompetence ob¢anské
Podporujeme a rozvijime zdjem o déni v zahrani¢i. Vedeme k respektovani individudlnich rozdild.

Kompetence pracovni
Rozvijime samostatnost, odpovédnost, sob&stacnost, samostatnou praci. Pfi praci ve skupin€ vedeme Zaky ke stanoveni a dodrZovani pravidel, rozdéleni
prace a stanoveni odpovédnosti.

Kompetence digitalni

Vedeme zaky k etickému chovani na internetu pii sdileni studijnich materidlti. Posilujeme v Zacich efektivni komunikaci prostiednictvim elektronickych
systémull. Dbame na formalni Gpravu této komunikace a u¢ime Zaky usnadnovat a zefektiviiovat si praci. Podporujeme u zaki efektivni hospodateni s ¢asem, jeho
organizaci a planovani. Dbame na dodrZovani pravidel pti komunikaci prostfednictvim riiznym elektronickych platforem.
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8. ro¢nik

Vystupy Zaka ZS Rokytnice nad Jizerou

Uc¢ivo — obsah

Poslech s porozuménim:

74k se seznami se zakladnimi jednoduchymi pokyny uéitele a snazi se
reagovat na pokyny

Seznami se se zvukovou podobou jazyka, snazi se porozumét
opakujicim se sloviim a vétam

Vyvodi vyznam internacionalismi za pomoci znalosti z CeStiny a
anglictiny

Seznami se se zékladnimi redliemi némecky mluvicich zemi

73k rozumi pozdravim a zakladnim jednoduchym frazim pii
piedstavovani

Rozumi ¢iselnym a casovym tidajim

Rozumi pfitomnym tvarim vybranych sloves v jednotném a mnoz. ¢isle
74k rozumi zakladni slovni zasob&é k tématu zaliby, Vanoce,
Velikonoce, $kola

RozliSuje nazvy dni a mésici

Rozlisuje tykani/vykéani

Identifikuje barvy

Mluveni:

74k opakuje prvni némecka slovicka, seznami se se zaklady némecké
vyslovnosti

74k vhodné uziva pozdravy, seznamovaci fraze, spravné vyhlaskuje
libovolné slovo

Vhodné oznaci vybranou zemi a uvede spravny Utredni jazyk

Spravné pouziva Ciselné a Casove tdaje

Vhodné uZziva ptitomné tvary sloves a spravny slovosled

Zak umi popsat mistnosti ve $kole, $kolni pfedméty a $kolni pomiicky
Pojmenuje dny a mésice

Pojmenuje zékladni barvy

RozliSuje mezi tykanim/vykanim

Popise sviij rozvrh hodin

Prvni kontakt s némcinou

Zvukova a graficka podoba jazyka: némecka abeceda a hlaskovani,
zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou slov, ptehlasky

Abeceda, hlaskovani, internacionalismy

Zajimavosti D-A-CH

Jazykolamy

Cislovky, Barvy

Pozdravy, seznamovaci fraze, osobni tdaje

Zemé a jazyky (man spricht...)

Hodnoceni (ich finde...)

Slovesa haben a sein

Pfitomné tvary vybranych sloves

Piimy a nepfimy slovosled

Otazky zjistovaci a dopliovaci

Zapor s nicht

Ptedlozky in a aus

Spojky und, aber, oder

Ptivlastiiovaci z4jmena mein, dein

2. pad osobnich jmen

Zakladni slovni zasoba k tématu Vanoce, Velikonoce, volny cas,
Skola

Koledy, jednoduché texty, komiksy

Mistnosti ve Skole

Skolni pfedméty a pomiicky

Dny v tydnu, mésice

Barvy

Rozvrh hodin (fadové ¢islovky)

Clen uréity a neuréity
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Cteni s porozuménim:

74k vyvodi vyznam internacionalismil za pomoci znalosti z GeStiny a
anglictiny

Seznami se se zakladnimi realiemi némecky mluvicich zemi

Seznami se se zaklady grafické podoby jazyka

74k rozumi pozdravim a zakladnim jednoduchym frazim pfi
predstavovani

Seznamuje se s grafickou podobou slov

Rozumi ¢iselnym a asovym udajim

V jednoduchych textech se orientuje pouze na zékladni kostru, umi
odpovédét na jednoduché otazky, doplni slova do textu podle nabidky
V textu rozliSuje nazvy dni a mésict

Rozlisuje tykani/vykani

Identifikuje barvy

Psani:

74k v pisemné komunikaci spravné napise nazvy némecky mluvicich
zemi

74k v pisemné komunikaci gramaticky a formaln& spravné pouziva
pozdravy a seznamovaci fraze (SMS, chat, stru¢ny mail)

Spravné pouziva Cislice a Casové udaje

74k vhodné uziva ptitomné tvary sloves a spravny slovosled

Napise jednoduché ptani k Vanoctim, narozeninam

74k umi spravné oznaéit mistnosti ve §kole, $kolni pfedméty a Skolni
pomitcky

Pojmenuje dny a mésice

Pojmenuje zakladni barvy

RozliSuje mezi tykdnim/vykanim

Napise kratky email, SMS, chat

Sloveso haben Am/ um/im

Zapor s kein Akkusativ Plural

Vykani/ tykani

Opakovani uc¢iva pomoci her, aplikaci, mluvenych textt (videi) z
internetu, poslechu pisni
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9. ro¢nik

Vystupy Zika ZS Rokytnice nad Jizerou

Uc¢ivo — obsah

Poslech s porozuménim:

74k rozumi sloviim a jednoduchym vétam tykajicich se témat rodina,
povolani, jidlo, zvitata, bydleni

Rozumi povelu a prosbé

74k rozumi jednoduchym poslechovym textim k tématu denni
program

74k rozumi jednoduchému popisu cesty

74k rozumi jednoduchym poslechovym textim na téma oslava
narozenin, v mluveném textu vyhleda zékladni informace

74k rozumi nabidce prazdninovych programi

Mluveni:

74k umi pojmenovat &leny rodiny a jednoduse o nich hovoii
Umi pojmenovat zakladni povolani

Umi pojmenovat vybrana zvifata a jednoduse o nich hovofti

74k umi pojmenovat zédkladni mistnosti v domé

Umi pojmenovat véci ve svém pokoji, fekne, kde co je

Umi vyjadfit povel nebo prosbu

Zak umi jednoduchymi vétami hovofit o svém dennim programu
Umi se zeptat na asové udaje a na otazku dokaze odpovedét
Umi si domluvit schiizku, misto a termin setkani

Pozad4 o dovoleni

74k se zepta na cestu, popise cestu

Domluvi se na spole¢né aktivité

Pojmenuje vybrané dopravni prosttedky

74k se umi zeptat na datum a fici ho

Umi pozadat o radu a dat radu

Umi mluvit o darcich

74k jednoduchymi vétami popise roéni obdobi a aktualni pocasi
Jednoduse popiSe své plany na prazdniny

Vytvoii jednoduché véty v minulosti se slovesy haben a sein

Cteni s porozuménim:

Opakovani uciva z 8. ro¢niku

Rodina

Povolani

Zvitata

Jidlo

Bydleni

Ptivlastnovaci zajmena v jednotném cisle

Silna a slaba slovesa

Podstatna jména s piiponou in

Bydleni: mistnosti v domé¢, nabytek, domaci prace
Ptivlastiiovaci zajmena v mnozném cisle
Ptislovce mista Zptisobova slovesa miissen, konnen
Rozkazovaci zptlisob

Wo? + 3. pad

Jednoduché texty, komiksy

Denni program

Presny Cas

Schiizka

Slovesa s odlucitelnou piedponou

Wohin? + 4. pad

Mit wem? Mit + osobni zajmena

Zpusobova slovesa

Dopravni prosttedky

Popis cesty, orientace ve mésté

Mit + 3. pad

Wohin? Zu + 3. pad

Wohin? In + 4. pad

Préteritum sloves haben a sein v jednotném cisle
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74k rozumi sloviim a jednoduchym vétam tykajicich se témat rodina,
povolani, zvitata, jidlo, bydleni

Rozumi povelu a prosb¢ v pisemném projevu

V jednoduchych textech se orientuje pouze na zakladni kostru, umi
odpoveédet na jednoduché otazky, doplni srozumitelna slova do textu
podle nabidky

7.4k rozumi jednoduchym textim k tématu denni program, z textu
vybere zakladni informace

74k umi ziskat potiebné informace z prospektu

74k rozumi nabidce prazdninovych programil napsané jednoduchym
zplisobem

74k umi napsat jednoduchy text o své roding, vytvoii prezentaci

74k umi popsat zékladni mistnosti v domé& — umi sestavit jednoduchy
text o svém pokoji

74k napise jednoduché piani

74k gramaticky a formalné spravné sestavi vétu se slovesem s
odlucitelnou ptfedponou

Jednoduchymi vétami popiSe svilj denni program

Umi si dohodnout schiizku, misto a termin setkdni, napt. formou sms
nebo v chatu

Zak umi naplanovat cestu v bodech

Pojmenuje vybrané dopravni prostfedky
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nazev vyudovaciho predmétu: Matematika

Charakteristika predmétu

Vyuéovaci predmét Matematika vychazi ze vzdélavaci oblasti MATEMATIKA A JEJI APLIKACE, kterd je soudasti RVP ZV. Matematika je pfedmét,
ktery by mél byt chapan jako odraz realnych vztahii v hmotném svété. Je predevsim zalozen na aktivnich ¢innostech, které jsou typické pro praci s mat. objekty
a pro uziti matematiky v realnych situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potfebné v praktickém zivoté a umozinuje tak ziskavat matematickou dovednost.
Z4ci v ném maji ziskat pocetni dovednosti v oboru pfirozenych a racionalnich &isel, aby si uméli poradit s praktickymi alohami denni potieby ve viech oblastech,
bez problémi rozpoznat pticiny a disledky, odvodit nové skutecnosti, naucit se rysovat, pracovat s tabulkami a grafy, vyhledavat informace a ovérovat pravdivost
svych tvrzeni. Vzdélani v tomto pfedmétu by mélo sméfovat k rozvijeni vlastnich zkuSenosti, potfeby pocitat, kreslit a hrat si. Prace by méla byt zajimava
a povzbuzujici. Vzdélavani klade diiraz na dikladné porozuméni zakladnim myslenkovym postupiim a pojmiim matematiky a jejich vzajemnym vztahtim. Zaci
si postupné osvojuji nékteré pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a zptisoby jejich uziti. Zaci aplikuji matematické dovednosti i v dalsich predmétech,
napt. VL, PR — méfeni délky, objemu, obsahu... Spole¢nymi postupy ugitelé cilené utvaieji a rozvijeji klidové kompetence 74kt - napf. frontalni prace, skupinova
prace, prace ve dvojicich, individualni pfistup.

Svym pojetim navazuje pfedevsim na Zdkovské vystupy vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace pro 1. stupen, ale také na vystupy ostatnich
vzdélavacich oblasti. Diiraz je kladen na osvojovani dovednosti a védomosti, které budou uzity v praktickém zivoté, na porozuméni zékladnim myslenkovym
postuptim, matematickym pojmiim a jejich vzajemnym vztahtim. Zaci se uéi fesit problémové tlohy z bézného Zivota, spolupracovat pii jejich feseni, vyslovovat
hypotézy na zakladé zkuSenosti nebo pokusu. Jsou schopni provést rozbor problému, plan jeho feSeni, zvolit postup k jeho vyfeSeni a vysledky vyhodnotit.
VyuzZivaji se metody a formy prace zaloZené na samostatné praci i na spolupraci zakl (prace ve dvojicich a malych skupinach).

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu
Vyucovaci pfedmét matematika na prvnim stupni je zafazen samostatné v 1.-9. ro¢niku v hodinové dotaci:
. ro¢nik — 4 hodiny
. ro¢nik — 5 hodin
. ro¢nik — 5 hodin
. ro¢nik — 5 hodin
. ro¢nik — 5 hodin

e o o o o
DA W =

25



e 6. rocnik — 4 hodiny + 1 disponibilni hodina
e 7.rocnik — 3 hodiny + 2 disponibilni hodiny
e 8. rocnik — 4 hodiny

e 9. ro¢nik — 4 hodiny + 1 disponibilni hodina

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Vedeme zdka k odpovédnosti za jeho vzdélavani, k ptipravé na celozivotni uceni a k abstraktnimu a exaktnimu mysleni a k vécné a srozumitelné
argumentaci. U¢ime Zaka vyuzivat matematickych poznatkli a dovednosti v praktickych ¢innostech (odhady, méfeni a porovnavani velikosti a vzdalenosti,

orientace) — a zarovei k samostatnému pozorovani a experimentovani a uzivani obecnych terminti, znaka a symboli. U¢ime Zaka samostatné fesit problémy (zak
objevuje rizné varianty feSeni, voli vhodné zpusoby feseni, uziva pti feseni problému logické, matematické a empirické postupy).

Kompetence k FeSeni problémii
Vedeme zéka k rozvoji ditvéry ve vlastni schopnosti, k sebekontrole, systemati¢nosti, vytrvalosti a piesnosti, k rozboru feseni, k odhadovani vysledk,
k volbé spravného postupu, k vyhodnocovani spravnosti vysledka.

Kompetence komunikativni
Vedeme Zaka k pfesnému a stru¢nému vyjadiovani uzivanim matematického jazyka vcetné symboliky, obhajovani svého nazoru a vhodné argumentaci,
k naslouchani druhym jako nezbytnému prvku u¢inné mezilidské komunikace. U¢ime Zaka uZivat spravnou terminologii a symboliku.

Kompetence socialni a personalni
Vedeme zaka ke spolupraci ve skuping, k vnimani vzajemné odliSnosti jako podminky efektivni spoluprace, k pozitivnimu ovlivilovani kvality spolecné
prace. U¢ime zaka ohleduplnosti, hodnoceni prace v tymu, své prace v tymu i1 k oceflovani zkuSenosti druhych lidi.

Kompetence ob¢anské
Vedeme Zéka k chapéani zakladnich principt spoleenského chovani a k zodpovédnému chovéani v dané situaci a v krizovych situacich. U¢ime Zaka

kritickému mySleni nad obsahy sdé€leni, ohleduplnosti a taktu.

Kompetence pracovni
Vedeme Zaka ke zdokonalovani grafického projevu, k vedeni piehlednych zapist a tfidéni informaci a k efektivité vlastni prace.
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Kompetence digitalni

Vedeme zaky k vyuzivani digitalnich technologii pro spravu a vyhodnoceni dat, prezentaci a interpretaci vysledkd. Vytvaiime situace, kdy jim vyuziti
digitalnich technologii napomiize k efektivnimu feSeni problému (usnadnéni prace, zjednoduseni pracovniho postupu, zkvalitnéni vysledkt prace). Pfi provadéni

odhadi pouzivame ke kontrole kalkulator. Vyuzivame vyukové pocitacové programy.

1. ro¢nik

Vystupy Zaka ZS Rokytnice nad Jizerou

Uc¢ivo — obsah

CISLO A POCETNI OPERACE
e pouziva prirozena ¢isla k modelovani realnych situaci
pocita pfredméty v daném souboru
vytvafi soubory s danym poctem prvkl
¢te, zapisuje a porovnava ptirozend cisla 0-20
uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti
uziva linearni usporadani
zobrazi ¢islo na ¢iselné ose
provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s ptirozenymi Cisly do 20
e fesi jednoduché praktické slovni ulohy

pfirozena ¢isla 0-20
Cteni Cisel, psani Cislic
porovnavani Cisel

¢iselna osa do 20
s¢itani a od¢itani ¢isel do 20

slovni tlohy - fesi slovni ulohy se vztahy o vice, 0 mén¢ — sestavi
slovni ulohy k redlnym situacim

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
e orientuje se v prostoru a ¢ase
e rozeznd, pojmenuje, vymodeluje zakladni rovinné Utvary
porovnava velikost utvart

uréovani vpravo, vlevo, nahote, dole, orientace v prostoru —
poznavani a ur¢ovani geometrickych tvara (¢tverec, obdélnik,
kruh, trojahelnik, tvary z diivek)

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
e orientuje se v ase — tyden, dny, hodiny

tyden, dny, hodiny
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2. roénik

Vystupy Zika ZS Rokytnice nad Jizerou

Uc¢ivo — obsah

CISLO A POCETNI OPERACE
e pouziva prirozena ¢isla k modelovani realnych situaci
e pocita pfedméty v daném souboru

numerace v oboru do 100
Cteni Cisel, psani Cislic a ¢isel do 100
porovnavani ¢isel do 100

e vytvaii soubory s danym poctem prvki e (iselnd osa
e (te, zapisuje a porovnava prirozena ¢isla do 100 e sCitani a odcitani ¢isel do 100
e uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti e nasobilkado 5
e uziva linearni uspofadani e pouziva zavorky
e zobrazi ¢isla do 100 na ¢iselné ose e slovni ulohy
e provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi ¢isly do 100
e fesi jednoduché praktické slovni ulohy
GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
e rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a popise zakladni rovinné Gtvary e poznavani a urovani geometrickych tvart (tverec, obdélnik,
e pojmenuje jednoducha télesa kruh, trojahelnik, tvary z diivek)
e porovnava velikost GtvarQ e vlastnosti rovinnych utvarii, osova soumérnost
e odhaduje délku usecky e geometrické utvary ve ¢tvercové siti
e jednotky délky—1cm,1m
o télesa
e druhy car
e bod, tsecka, pfimka

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
e orientuje se v ¢ase
e popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota
orientuje se v tabulce, dopliuje tabulky, posloupnosti ¢isel

kalendat, jednotky Casu
evidence pomoci ikon
tabulka, fady obrazki nebo Cisel
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3. ro¢nik

Vystupy Ziaka ZS Rokytnice nad Jizerou

Uc¢ivo — obsah

CISLO A POCETNI OPERACE

e pouziva ptirozena ¢isla k modelovani realnych situaci e numerace v oboru do 1000
e pocita predméty v daném souboru e modelovani situaci
e vytvaii soubory s danym poctem prvka do 1000 e pfirozena ¢isla do 1000
e (te, zapisuje a porovnava prirozena ¢isla do 1000 e porovnavani Cisel
e uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti e zaokrouhlovani Cisel
e uziva linedrni uspotradani e (iselné fady
e zobrazi Cisla do 1000 na ¢iselné ose e (iselnd osa
e provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s ptirozenymi Cisly do 1000 e pamétné i pisemné sCitani, od¢itani dvojcifernych ¢isel
e pouziva zavorky e docviceni malé nasobilky
e fesi a tvofi slovni ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni e déleni se zbytkem
operace ¢ slovni ulohy, modelovani situaci
e vyuZziva pfi pamétném i pisemném pocitani komutativnost a asociativnost e vyhodné sdruzovani ¢isel pii s¢itani nékolika s¢itanct
s¢itani a nasobeni e zavorky
e provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych Cisel e napise spravné pod sebe &isla pii s¢itani, od¢itani, nisobeni
GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
e rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a popise zakladni rovinné utvary e rovinné utvary: ¢tverec, obdélnik, ¢tyfuhelnik, trojuhelnik —
e rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe jednoducha télesa rovnoramenny, rovnostranny, pravothly, kruh a kruZnice
e nachdazi v realité reprezentaci Utvaru a téles [ porovnava velikost utvart o télesa: koule, kuzel, valec, kvadr, jehlan.
e m¢éii a odhaduje délku tsecky e bod, pfimka, Gsecka
e rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné e porovnavani usecek
e méfeni a rysovani Gsecek dané délky
e pouziva jednotky délky mm, cm, dm, m
e obvod, obsah, objem

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
e orientuje se v Case, provadi jednoduché pievody jednotek Casu
e popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

hodiny, kalendat, vek
tabulky — dopliovani udajt, vyuziti k evidenci
pravdépodobnostnich jevii

e dopliuje tabulky, schémata, posloupnosti ¢isel

diagramy
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4. ro¢nik

Vystupy Zika ZS Rokytnice nad Jizerou

Uc¢ivo — obsah

CISLO A POCETNI OPERACE

e vyuziva pfi pisemném pocitani komutativnost a asociativnost s¢itani a e pfirozena ¢isla do 10 000 a vétsi nez 10 000
nasobeni e pamétné i pisemné sCitani, od¢itani, ndsobeni, déleni ¢isel
e provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych ¢isel e pamétné déleni se zbytkem v oboru malé nasobilky
e zaokrouhluje pfirozena ¢isla e pisemné nasobeni jednocifernym a dvojcifernym cinitelem
e provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru e porovnavani Cisel
prirozenych Cisel e zaokrouhlovani ¢isel na desitky, stovky, tisice
e fesi a tvoii ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v oboru e (iselné fady
ptirozenych ¢isel
e modeluje a urci ¢ast celku e slovni ulohy
e pouziva zapis ve formé¢ zlomku e zlomek
e porovnava zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru kladnych &isel
GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
e narysuje a zndzorni zdkladni rovinné utvary (Etverec, obdélnik, trojihelnik e rovinné utvary: ¢tverec, obdélnik, ¢tyfthelnik, 5-6 uhelnik,
a kruznici) e trojuhelnik — rovnoramenny, rovnostranny, pravouhly, kruh
e uziva jednoduché konstrukce a kruznice
e sCitd a odcita graficky usecky e graficky soucet a rozdil tsecek
e urci délku lomené ¢ary, obvod mnohotihelniku sectenim délek jeho stran
[] sestroji rovnobézky a kolmice e rovnobé¢Zzka, kolmice
e urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sit€ a uziva zakladni jednotky obsahu e obsah a obvod ¢tverce, obdélnika
e rozpozna a zndzorni ve ctvercové siti jednoduché osové soumérné
e Utvary a ur¢i osu soumérnosti utvaru piekladanim papiru e 0soveé soumérné utvary
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
e vyhledava, sbira a t¥idi data e tabulky, grafy, evidence jevi
e grafy, soustava soufadnic, doplhovani tabulek

e (te a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

¢teni a sestrojovani sloupkového diagramu
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5. ro¢nik

Vystupy Zika ZS Rokytnice nad Jizerou

Uc¢ivo — obsah

CiSLO A POCETNI OPERACE

vyuziva pti pamétném i pisemném pocitani komutativnost a
asociativnost s¢itani a nasobeni

provadi pisemné pocetni operace v oboru ptirozenych c¢isel
zaokrouhluje ptirozena ¢isla, provadi odhady a kontroluje vysledky
pocetnich operaci v oboru pfirozenych ¢isel

fesi a tvoii tlohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém
oboru pfirozenych c¢isel

modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve formé zlomku

porovna, s¢ita a od¢ita zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru
kladnych cisel

precte zapis desetinného Cisla a vyznaci na ¢iselné ose desetinné ¢islo
dané hodnoty [ porozumi vyznamu znaku ,,— pro zapis celého
zaporného cisla a toto Cislo vyznaci na Ciselné ose

zapisuje a cte ¢isla do 1 milionu

uziti vlastnosti pocetnich vykonu (komutativnost)

pamétné i pisemné s¢itani, od¢itani, nasobeni

porovnavani ¢isel

zaokrouhlovani ¢isel do 1 000

déleni se zbytkem

zaokrouhlovani pfirozenych ¢isel na miliony, statisice,
desetitisice, tisice, sta, desitky

pfirozena ¢isla do 1 000000 a nad 1 000000

slovni ulohy, nerovnice

orientace v jednoduchych situacich

vyjadieni ¢asti celku

zlomky se jmenovatelem 10, 100 a jejich zapis desetinnym ¢islem
desetina, setina

s¢itani a od¢itani zlomka se stejnym jmenovatelem
vyjadreni setiny zlomkem a desetinnym ¢islem

praktické modely desetinnych ¢isel

seznameni Se zapornymi celymi Cisly (teplomér, Ciselna 0sa)

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

narysuje a znazorni zékladni rovinné utvary (Etverec, obdélnik, trojihelnik
a kruznici)

uziva jednoduché konstrukce

s¢ita a odcita graficky usecky; ur¢i délku lomené cary, obvod
mnohothelniku se¢tenim délek jeho stran

sestroji rovnobézky a kolmice

urci obsah obrazce pomoci ¢tvercove sité a uziva zékladni jednotky obsahu
rozpoznd a zndzorni ve ¢tvercoveé siti jednoduché osové soumérné ttvary a
ur¢i osu soumérnosti utvaru piekladanim papiru

rovinné Utvary: ¢tverec, obdélnik, ¢tyfuhelnik, 5-6 thelnik,
trojuhelnik

rovnoramenny, rovnostranny, pravothly, kruh a kruZnice
graficky soucet a rozdil usecek

rovnobézka, kolmice

obsah a obvod Ctverce, obdélnika

0sove¢ soumerné utvary
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ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

vyhledava, sbird a tiidi data
Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

o tabulky, grafy, evidence
e grafy, soustava soufadnic, doplnovani tabulek, ¢teni
a sestrojovani sloupkového diagramu

6. ro¢nik

Vystupy Zaka ZS Rokytnice nad Jizerou

Uc¢ivo — obsah

Cte, zapiSe, porovna desetinna Cisla a zobrazi je na ¢iselné ose
zaokrouhluje a provadi odhady s danou piesnosti

provadi pocetni operace s desetinnymi Cisly

prevadi jednotky délky, plochy, objemu a hmotnosti

vyuziva digitalni technologie k uleh¢eni vypocta algoritmickych uloh

DESETINNA CISLA
e desetinna Cisla na ¢iselné ose
porovnavani a zaokrouhlovani desetinnych ¢isel
e rozvinuty zapis ¢isla v desitkové soustave
e pocetni operace s desetinnymi Cisly
e prevody jednotek

urc¢i podle znakt délitelnosti, ¢im je dané pfirozené Cislo délitelné
rozlozi ptirozené ¢islo na soucin prvocisel

ur¢i nasobky a délitele, nejmensi spole¢ny nasobek a nejvetsi spolecny
délitel ¢isel

modeluje a fesi situace s vyuzitim délitelnosti v oboru pfirozenych ¢isel

DELITELNOST PRIROZENYCH CISEL
e znaky délitelnosti
e nasobek, délitel, prvocislo, Cislo slozené, soud€lna a nesoudélna
Cisla
e spolecny nasobek, nejmensi spolecny nasobek
e spolecny délitel, nejveétsi spolecny délitel

urcuje velikost uhlu méfenim a vypoctem

rozliSuje druhy Ghlt

rozliSuje dvojice vedlejsich a vrcholovych thli a uziva jejich
vlastnosti

provadi pocetni operace s thly

graficky pienasi tihel a sestrojuje jeho osu

UHLY
e druhyuhla
e velikost Ghlu, jednotky velikosti thlu
e pocetni operace s thly

nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru v osové soumérnosti
ur¢i osoveé soumerny utvar

OSOVA SOUMERNOST
e shodnost geometrickych utvaria
e osovasoumérnost a jeji vlastnosti
e 0soveé soumérné obrazce
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naértne a narysuje sit’ krychle a kvadru

nacrtne a sestroji obraz krychle a kvadru ve volném rovnobézném
promitani

analyzuje vlastnosti krychle a kvadru

odhadne a vypocita objem a povrch krychle a kvadru

prevadi jednotky obsahu a objemu

analyzuje a fesi aplika¢ni geometrické tilohy s vyuzitim objemu a povrchu
krychle a kvadru

KVADR, KRYCHLE

vlastnosti kvadru a krychle
volné rovnobézné promitani

sit¢ krychle a kvadru

objem a povrch kvadru a krychle
jednotky obsahu a objemu

téidi trojuhelniky podle vlastnosti (stran, (hl)

TROJUHELNIK

zakladni pojmy, rozdé€leni a vlastnosti trojuhelnikt

e rozlisi vnitini a vnéj$i thly v trojuhelniku, jejich vlastnosti vyuziva pii e trojuhelnikova nerovnost
vypoctech e vnitini a vnéj$i uhly v trojuhelniku
e nacrtne a sestroji trojuhelnik podle zadani e konstrukce trojuhelnikd podle vét sss, sus, usu
e pouZiva trojuhelnikovou nerovnost e téznice, vysky, stfedni pficky trojuhelniku
e sestroji téZnice, vysky a stfedni pricky trojihelniku e kruznice opsand a vepsana trojuhelniku
e sestroji kruznici opsanou a vepsanou e konstrukce Sestitthelniku a osmithelniku
e doplityje Ciselné fady e nestandardni Glohy
e fesi nestandardni aplikacni Glohy o (iselné alogické fady
o (iselné a obrazkové analogie
7. ro¢nik
Vystupy Zika ZS Rokytnice nad Jizerou U¢ivo — obsah
ZLOMKY
e modeluje a zapisuje zlomkem ¢ast celku e zakladni tvar zlomku
e zobrazuje zlomky na ¢iselné ose e zobrazovani zlomki na ¢iselné ose
e porovnava zlomky e rovnost zlomku
e rozSifuje a krati zlomky e rozSifovani a kraceni zlomk, smiSené Cislo
e zapiSe zlomek v zakladnim tvaru e pocetni operace se zlomky, ptevracené Cislo
e zapiSe prevraceny zlomek e slozeny zlomek
e prevadi smiSené Cislo na zlomek a naopak e prevadéni zlomki na desetinné ¢islo a naopak
e upravi sloZzeny zlomek

33




provadi pocetni operace se zlomky

rozliSuje kladné a zaporna cela ¢isla, urci ¢islo opacné
zobrazi kladné a zaporna cela ¢isla na ¢iselné ose
provadi pocetni operace se zapornymi ¢isly

CELA CiISLA
e (islakladna a zaporna, Cisla navzajem opacna
e zobrazovani celych Cisel na ¢iselné ose
e pocetni operace v oboru celych ¢isel

usporadava a porovnava raciondlni ¢isla, zobrazuje je na Ciselné ose

vyjadii racionalni Cisla vice zpusoby a vzajemné je pievadi (zlomky,
desetinna cisla)

provadi pocetni operace V oboru racionalnich Cisel

analyzuje a fesi jednoduché problémy

modeluje konkrétni situace, v nichZz vyuziva matematicky aparat v oboru
celych a racionalnich cisel

RACIONALNI CISLA
e zobrazovani racionalnich ¢isel na Ciselné ose
e usporadani racionalnich ¢isel
e pocetni operace S racionalnimi ¢isly
e feSeni slovnich tloh v oboru racionalnich ¢isel

POMER, PRIMA A NEPRIMA UMERNOST

e uziva pomér ke kvantitativnimu vyjadieni vztahu celek — ¢ast e pomér, pfevraceny pomer, postupny pomer
e déli celek na ¢asti v daném poméru e zména v daném poméru
e zmeéni ¢islo v daném poméru e mc¢fitko planii a map
e fes$i modelovanim a vypoctem situace vyjadiené pomérem e piima anepiima tmérnost
e pracuje s métitky planti a map e trojClenka
e pouziva pojem uméra a vypocita neznamy ¢len uméry
e urcuje vztah pfimé nebo neptimé umérnosti
e fesi aplikacni ulohy s vyuZzitim poméru a trojclenky
PROCENTA

vypo¢ita jedno procento, zaklad, procentovou ¢ast a pocet procent, jedno
promile

je schopen vyjadiit ¢ast celku pomoci procent

fesi aplika¢ni llohy na procenta (i pro ptipad, Ze procentova Cast je vEtsi nez
celek)

uziva uceln¢ kalkulator

vyuzivé digitalni technologie k ulehceni vypoctil algoritmickych tloh

e zaklad, procentova Cast, pocet procent, promile
e urok, jednoduché trokovani
e feSeni slovnich uloh

34




pozna shodné trojuhelniky podle vét sss, sus, usu
nacrtne a sestroji obraz rovinného ttvaru ve sttedové soumérnosti
urci sttedové soumérny utvar

SHODNOST, STREDOVA SOUMERNOST
e shodnost trojahelnika
e véty 0 shodnosti trojahelniki
e stfedova soumeérnost
e stiedove soumérné obrazce

rozliSuje rovnobézniky a lichobézniky podle jejich vlastnosti
nacrtne a sestroji rovnobéznik, jeho vysky a thlopticky

CTYRUHELNIKY, TROJUHELNIK
e rovnobé¢znik a jeho vlastnosti, lichobéznik
e konstrukce rovnobé&zniki, lichobézniki a trojuhelnika z danych

e nacrtne a sestroji trojuhelnik a lichobéznik prvkia
e vypocita obvod a obsah rovnobézniku, lichobé&zniku a trojuhelniku e vypocet obvodu a obsahu rovnobé&zniku, lichobézniku
e vypocita obsah pravidelného mnohotihelniku a trojithelniku
HRANOLY
e rozezna a pojmenuje kolmé hranoly, analyzuje jejich vlastnosti e hranoly s rovnobé&znikovou, trojuhelnikovou a lichobéznikovou
e nacrtne obraz hranolu, sestroji sit’ hranolu podstavou

odhadne a vypocita objem a povrch hranolu

e sité¢ hranold
e vypocet objemu a povrchu hranolu

8. ro¢nik

Vystupy Zaka ZS Rokytnice nad Jizerou

Uc¢ivo — obsah

ur¢i druhou mocninu a odmocninu pomoci kalkulacky
uziva druhou mocninu a odmocninu pii vypoctech

DRUHA MOCNINA A ODMOCNINA

rozli$i odvésny a pieponu V pravouhlém trojuhelniku
vysvétli Pythagorovu vétu
umi vyuzit Pythagorovu vétu k feseni tloh

PYTHAGOROVA VETA
e vypocet délek stran pravouhlého trojuhelniku
o uziti Pythagorovy véty k feSeni dalSich tloh

ur¢i mocninu s pfirozenym mocnitelem

provadi zakladni operace s mocninami

zapise ¢islo pomoci mocnin deseti

urcuje tieti a vy$Si mocniny pomoci kalkulacky

MOCNINY S PRIROZENYM MOCNITELEM
e urcovani tfeti a vy$8i mocniny pomoci kalkulacky
e rozvinuty zapis ¢isla v desitkové soustave
e zakladni pocetni operace s mocninami

urci hodnotu vyrazu
matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim proménnych

VYRAZY
e (iselné vyrazy
e vyrazy s proménnymi
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fesi pocetni operace s mnohocleny, s¢itd a nasobi mnohocleny
provadi rozklad mnohoclenu na soucin pomoci vzorci a vytykanim

jednoclen a mnohoclen

fesi linearni rovnice s jednou neznamou pomoci ekvivalentnich aprav
provadi zkouSku spravnosti feseni

formuluje a fesi realnou situaci pomoci rovnic

vypocita neznamou veli¢inu ze vzorce

ucelné vyuziva kalkulator

LINEARNI ROVNICE

rovnost
linearni rovnice s jednou neznamou
slovni tlohy feSené rovnicemi

definuje zakladni pojmy kruh, kruznice, primér, polomér, te¢na
urcuje vzajemnou polohu piimky a kruznice, vzajemnou polohu dvou
kruznic

KRUH, KRUZNICE, VALEC

zékladni pojmy, kruh, kruznice
vzéajemna poloha piimky a kruznice, vzajemna poloha dvou
kruznic

o aplikuje Thaletovu vétu pti konstruk¢nich tilohach e Thaletova véta, Thaletova kruznice
e vypocita délku kruznice a obsah kruhu e dé¢lka kruznice, obsah kruhu
e ovlada zakladni pojmy valce, analyzuje vlastnosti e objem a povrch valce
e odhadne a vypocita objem a povrch valce
e nacrtne a sestroji sit’ a obraz valce v roviné
e fesi slovni ulohy
e uziva ucelné kalkulator
KONSTRUKCNI ULOHY
e provadi zakladni konstrukce e zikladni konstrukéni ulohy
e urc¢i mnoziny boda dané vlastnosti e mnoziny viech bodi dané vlastnosti
e provadi konstrukéni tlohy pomoci mnoZzin bodi dané vlastnosti e konstrukéni tllohy fesené pomoci mnozin viech bodi dané
e sestroji trojuhelnik a ¢tyfthelnik vlastnosti
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9. ro¢nik

Vystupy Zaka ZS Rokytnice nad Jizerou

Uc¢ivo — obsah

ur¢i podminky, za kterych ma lomeny vyraz smysl
pro kraceni lomeného vyrazu vyuziva aprav mnohoclenii na soucin
fesi jednoduché rovnice s neznamou ve jmenovateli

LOMENY VYRAZ — alternativni celek (opakovéni a rozsiteni
znalosti o vyrazech — pouziti pii feSeni rovnic)

e podminky platnosti lomeného vyrazu

e kraceni lomeného vyrazu

e linearni rovnice s neznamou Ve jmenovateli

rozlisi shodné a podobné utvary
urci a pouzije pomér podobnosti
uziva véty o podobnosti trojahelnikd v poéetnich a konstrukénich tlohach

PODOBNOST
e pom¢ér podobnosti
e podobnost trojuhelniki
e v¢&ty 0 podobnosti trojuhelnikt

SOUSTAVY LIENARNICH ROVNIC SE DVEMA NEZNAMYMI

e fesi soustavy rovnic metodou séitaci, dosazovaci a grafickou e feSeni soustav linearnich rovnic metodou s¢itaci, dosazovaci
e formuluje a fesi realnou situaci pomoci soustavy rovnic a grafickou
e oveii Si vysledek feseni e feSeni slovnich uloh
e ucelné vyuziva kalkulator
FUNKCE
e v pravouhlé soustavé soufadnic vyznaci polohu bodu, z grafu ptecte e defini¢ni obor funkce
soufadnice bodu vysvétli pojem funkce, uréi defini¢ni obor funkce e linearni funkce a jeji rovnice
e zapiSe rovnici linearni funkce, sestavi tabulku, sestroji graf e rostouci a klesajici funkce
e matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim funk¢nich vztahi e tabulka funkce
o graf funkce — pravouhla soustava soufadnic
JEHLAN, KUZEL, KOULE
e charakterizuje jednotliva télesa (hranoly, valec, jehlan, kuZzel, koule) e sit’ jehlanu a kuzele
e nacrtne obraz t¢lesa V roving e objem apovrch jehlanu, kuzele a koule
e nacrtne sit’ kuzele, nartne a narysuje sit’ jehlanu
e odhaduje a vypocita objem a povrch téles
e {esi slovni tlohy na objem a povrch téles
e uziva ucelné kalkulator

fesi ulohy z praxe na jednoduché trokovani

FINANCNI MATEMATIKA
e urok, jistina, irokova doba, urokovaci obdobi, urokova mira
e jednoduché a slozené tirokovani
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Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

zaznamenava vysledky jednoduchych statistickych Setfeni do tabulky
vyhleda a vyhodnoti jednoducha statisticka data v grafech a v tabulkach,
porovna soubory dat

vypocita aritmeticky primér

ucelné vyuziva kalkulator

vyuziva digitalni technologie k uleh¢eni vypocti algoritmickych tuloh

ZAKLADY STATISTIKY
e zakladni pojmy — znak, Cetnost znaku, aritmeticky pramér
e tabulky, diagramy — sloupcovy, kruhovy

uziva logickou avahu a kombina¢ni Gsudek pii feSeni Gloh a problému
naléza rizna feSeni predkladanych uloh

fesi ulohy na prostorovou piedstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky a
dovednosti z riiznych tematickych a vzdélavacich oblasti

e nestandardni a aplikacni tlohy
e obrazkové analogie
¢ logické anetradi¢ni geometrické ulohy
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Vzdélavaci oblast: Informatika

nazev vyucovaciho predmétu: INFORMATIKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét Informatika dava prostor v§em zaktim porozumét tomu, jak funguje pocita¢ a informacéni systémy. Zabyva se automatizaci, programovanim,
optimalizaci ¢innosti, reprezentaci dat v pocitaci, kodovanim a modely popisujicimi redlnou situaci nebo problém. Dava prostor pro praktické aktivni ¢innosti
a tvotivé uceni se objevovanim, spolupraci, feSenim problém, projektovou ¢innosti. Pomaha porozumét svétu kolem nich, jehoz nedilnou soucasti digitalni
technologie jsou.

Hlavni diraz je kladen na rozvijeni zdkova informatického mysleni s jeho slozkami abstrakce, algoritmizace a dalSimi. Praktickou ¢innost s tvorbou
jednotlivych typt dat a s aplikacemi vnimame jako prostiedek k ziskani zkuSenosti k tomu, aby Zak mohl poznavat, jak pocita¢ funguje, jak reprezentuje data
razného typu, jak pracuji informacni systémy a jaké problémy informatika fesi.

Skola je zaméfena na informatiku a technické sméfovani rozvoje zakil, proto jsou do vyuky zatazeny zaklady robotiky jako aplikovana oblast, propojujici
informatiku a programovani s technikou, umoznuji fesit praktické komplexni problémy, podporovat tvofivost a projektovou ¢innost a rozvijet tak informatické
mysSleni.

Skola klade diiraz na rozvijeni digitdlni gramotnosti v ostatnich pfedmétech, k tomu piispivéa informatika svym specifickym dilem.

Vyuka probiha na pocitacich ¢i noteboocich s mysi, bud’ v PC ucebné, nebo v béZné ucebné s prenosnymi notebooky, s pfipojenim k internetu. Néktera
témata probihaji bez pocitace.

V fadé ¢innosti preferujeme praci zaki ve dvojicich u jednoho pogitace, aby dochazelo k diskusi a spolupraci. Zak nebo dvojice pracuje individualnim
tempem.

Vyuka je orientovdna ¢innostné, s aktivnim Zakem, ktery objevuje, experimentuje, oveétuje své hypotézy, diskutuje, tvori, fesi problémy, spolupracuje,
pracuje projektove, konstruuje své poznadni. Neni kladen diiraz na pamétné uceni a reprodukci.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Vyucovaci pfedmét Informatika je samostatnym piedmétem. Vyucuje se od 4. do 9. ro¢niku.
4. ro¢nik 1 hodina
. ro¢nik 1 hodina
. ro¢nik 1 hodina
. ro¢nik 1 hodina
. ro¢nik 1 hodina
. ro¢nik 1 hodina
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Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Obsah vzdélavaci oblasti vede k vzniku a dal§imu postupnému utvateni védomosti, coz mé za nasledek vznik a rozvoj klicovych kompetenci.

74k je sméfovan k:

e poznavani moznosti vypocetni techniky, osvojovani znalosti a dovednosti prace s pocitacem

e rozvijeni mysleni a logického uvazovani

e vyhledavani a vyuzivani potfebnych informaci

e sebevzdélavani a ke komunikaci prostfednictvim vypocetni techniky

e ziskévani odpoveédného piistupu k nevhodnym obsahiim vyskytujicim se na internetu

e vyuzivani moznosti pocitace k prezentaci vysledkil své prace

Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence K uéeni

S vyuzitim informacnich technologii Zaci vyhledavaji a zpracovavaji novinky z riznych obort. Zaci jsou vedeni k uzivani zakladnich pojmi z rozlicnych
oblasti.

Kompetence Kk Feseni problému
Zaci se seznamuji s moznym nebezpecim v rizném prostiedi, uvédomuji si cenu svého zivota a zdravi.

Kompetence komunikativni
Zaci rozvijeji své dovednosti na zakladé audiovizualnich informaci. Informace v tisténé podobé zpracovavaji, redukuji a vyuzivaji v dalSim vzdélavani.

Kompetence socialni
Praci v tymu se uci respektovat charakterové a socialni odliSnosti, uci se fesit konfliktni situace, respektuji nazory druhych.

Kompetence ob¢anské
Zaci se seznamuji s pravidly, fady a zakony ve spole¢nosti, uvédomuyji si jejich pottebnost pro fungovani spolecnosti.

Kompetence pracovni

Vedeme zaky k uvédoméni si vyznamu dil¢i spoluprace pro kone¢ny vysledek tymové prace. Seznamuji se s riziky a disledky pro naSe zdravi v ptipadé
nedodrzovani hygienickych zasad prace na PC.
Digitalni kompetence



74k pouziva znamé digitalni zafizeni, aplikace i sluzby. Vyuziva digitalni zafizeni k uéeni i pii zapojeni do Zivota $koly a do spoleénosti. Umi vyhledat
potiebné informace a zvlada vytvofit a upravit jednoduchy digitalni obsah za pomoci digitalnich prostfedkti. Vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci
a zautomatizoval rutinni Cinnosti. Taktéz chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi. Zna rizika
nevhodného uzivani digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi. Zna rizika nevhodného uzivani digitalnich technologii,
piedchazi situacim ohrozujicich zdravi lidi, ale také bezpecnost zatizeni i1 dat. Pfi spolupraci, komunikaci i sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky.

4. ro¢nik

Vystupy Zika ZS Rokytnice nad Jizerou

Uc¢ivo — obsah

Digitalni technologie — ovladani digitalnich za¥izeni

e pojmenuje jednotliva digitalni zafizeni, se kterymi pracuje,
vysvétli, k ¢emu slouzi

vysvétli, co je program a rozdily mezi ¢lovékem a pocitacem
edituje digitalni text, vytvoii obrazek

ptehraje zvuk ¢i video

ulozi svoji praci do souboru, otevie soubor

pouziva krok zpét, zoom

fesi ukol pouzitim schranky

dodrzuje pravidla a pokyny pii praci s digitdlnim zafizenim

Digitéalni zafizeni
Zapnuti/vypnuti zafizeni/aplikace
Ovladani mysi

Kresleni ¢ar, vybarvovani
Pouzivani ovladact

Ovladani aplikaci (schranka, krok zpét, zoom)
Kresleni bitmapovych obrazki
Psani slov na kldvesnici

Editace textu

Ukladani prace do souboru
Otevirani soubort

Ptehravani zvuku

Piikazy a program

Digitalni technolo

ie —

prace ve sdileném prostiedi

e uvede rizné piiklady vyuziti digitalnich technologii v zaméstnani
rodict

e najde a spusti aplikaci, kterou potiebuje k praci

e propoji digitalni zafizeni a uvede bezpe€nostni rizika, ktera
s takovym propojenim souviseji

e pamatuje si a chrani své heslo, ptihlasi se ke svému uctu a odhlasi
se z ngj

® pii praci s grafikou a textem pfistupuje k datim 1 na vzdalenych
pocitacich a spousti online aplikace

Vyuziti digitalnich technologii v riznych oborech
Ergonomie, ochrana digitalniho zafizeni a zdravi uZivatele
PocitaCova data, prace se soubory

Propojeni technologii, internet

Ulozistg, sdileni dat, cloud, mazani dat, ko

Technické problémy a piistupy k jejich feSeni




® rozpozna zvlastni chovani pocitace a ptipadné piivola pomoc

dosp€lého

Algoritmizace a programovani — zaklady robotiky
e sestavi program pro robota e Sestaveni programu, jeho otestovani a odladéni
e 0zivi robota, otestuje jeho chovani e Opakovani piikaza
e najde chybu v programu a opravi ji e Ovladani manudlng, cteckou ptikazul, tabletem
e upravi program pro piibuznou ulohu
e pouziva opakovani, udélosti ke spousténi programu
Data, informace a modelovani — ivod do kédovani a Sifrovani dat a informaci
e sd¢li informaci obrazkem e Piktogramy, emoji
e pieda informaci zakddovanou pomoci textu ¢i Cisel e Kod
e zakoduje/zasifruje a dekdduje/desifruje text e Pienos na dalku, Sifra
e zakoduje a dekoduje jednoduchy obrazek pomoci miizky e Pixel, rastr, rozliSeni
e obrazek slozi z danych geometrickych tvart ¢i navazujicich usecek | ® Tvary, skladani obrazce
5. ro¢nik
Vystupy Zaka ZS Rokytnice nad Jizerou U¢ivo — obsah
Informacni systémy — tivod do prace s daty
e pracuje s texty, obrazky a tabulkami v uc¢ebnich materialech e Data, druhy dat
e doplni posloupnost prvkl e Dopliovani tabulky a datovych fad
e umisti data spravné€ do tabulky e Kritéria kontroly dat
e doplni prvky v tabulce e Razeni dat v tabulce
e v posloupnosti opakujicich se prvkii nahradi chybny za spravny e Vizualizace dat v grafu
Algoritmizace a programovani — zaklady programovani, prikazy, opakujici se vzory

e v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program e Prikazy a jejich spojovani

pro ovladani postavy e Opakovani ptikazi
e v programu najde a opravi chyby e Pohyb a razitkovani
e rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani, stanovi, co se e Ke stejnému cili vedou rizné algoritmy

bude opakovat a kolikrat e Vlastni bloky a jejich vytvafeni
e vytvoii a pouZzije novy blok e Kombinace procedur
e upravi program pro obdobny problém

Informacni systémy — tivod do IS

e nalezne ve svém okoli systém a ur¢i jeho prvky | ® Systém, struktura, prvky, vztahy




urci, jak spolu prvky souvisi

Algoritmizace a programovani — zaklady programovani, vlastni bloky, nahoda

v blokov¢ orientovaném programovacim jazyce sestavi program
fidici chovani postavy

v programu najde a opravi chyby

rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani, stanovi, co se
bude opakovat a kolikrat

rozpozna, jestli se prikaz umisti dovnitf opakovani, pted nebo za
néj

vytvari, pouziva a kombinuje vlastni bloky

ptecte zapis programu a vysvétli jeho jednotlivé kroky
rozhodne, jestli a jak 1ze zapsany program nebo postup
zjednodusit

cilen¢ vyuziva ndhodu pii volbé vstupnich hodnot ptikazii

Kresleni car

Pevny pocet opakovani

Ladéni, hledani chyb

Vlastni bloky a jejich vytvaieni

Zmeéna vlastnosti postavy pomoci piikazu
Nahodné hodnoty

Cteni programi

Programovaci projekt

Data, informace a modelovani — ivod do modelovani pomoci grafi a schémat

e pomoci grafu znazorni vztahy mezi objekty e (raf, hledani cesty
e pomoci obrazku znazorni jev e Schémata, obrazkové modely
e pomoci obrazkovych modeli fesi zadané problémy e Model
Algoritmizace a programovani — zaklady programovani, postavy a udalosti
e v blokov¢ orientovaném programovacim jazyce sestavi program e Ovladani pohybu postav
pro fizeni pohybu a reakci postav e Nasobné postavy a soubézné reakce
e v programu najde a opravi chyby e Modifikace programu
e pouziva udalosti ke spusténi Cinnosti postav e Animace stifidanim obrazkt
e piecte zapis programu a vysvétli jeho jednotlivé kroky e Spousténi pomoci udalosti
e upravi program pro obdobny problém e Vysilani zprav mezi postavami
e ovlada vice postav pomoci zprav e Cteni programii
°

Programovaci projekt




6. ro¢nik

Vystupy Zaka ZS Rokytnice nad Jizerou

Uc¢ivo — obsah

Data, informace a modelovani — kédovani a Sifrovani dat a informaci

rozpozna zakoédované informace kolem sebe

zakoduje a dekoduje znaky pomoci znakové sady

zasifruje a desifruje text pomoci n¢kolika Sifer

zakoduje v obrazku barvy vice zpusoby

zakoduje obrazek pomoci zakladni geometrickych tvart
zjednodusi zapis textu a obrazku, pomoci kontrolniho souctu ovéri
uplnost zapisu

e ke kodovani vyuziva i binarni Cisla

Ptenos informaci, standardizované kody
Znakové sady

Pienos dat, symetricka Sifra
Identifikace barev, barevny model
Vektorova grafika

Zjednoduseni zapisu, kontrolni soucet
Binarni kéd, logické A a NEBO

Informacni systémy — prace s daty

e najde a opravi chyby u riznych interpretaci tychz dat (tabulka
versus graf)

odpovi na otazky na zakladé dat v tabulce

popiSe pravidla uspofadani v existujici tabulce

doplni podle pravidel do tabulky prvky, zaznamy

navrhne tabulku pro zdznam dat

propoji data z vice tabulek ¢i grafii

Data v grafu a tabulce

Evidence dat, ndzvy a hodnoty v tabulce
Kontrola hodnot v tabulce

Filtrovani, fazeni a tfidéni dat
Porovnani dat v tabulce a grafu

Reseni problémi s daty

Informaéni systémy

® popise pomoci modelu alespon jeden informacni systém, s nimz ve
Skole aktivné pracuji

e pojmenuje role uzivateld a vymezi jejich ¢innosti a s tim
souvisejici prava

e Skolni informacni systém, uzivatelé, ¢innosti, prava

Algoritmizace a programovani — opakovani a vlastni bloky

e v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program,
dbé na jeho citelnost a prehlednost

® po precteni programu vysvétli, co vykona

® ov¢ii spravnost programu, najde a opravi v ném chyby

® pouziva cyklus s pevnym poctem opakovani, rozeznd, zda ma byt
ptikaz uvnitf nebo vné opakovani,

e vytvafi vlastni bloky a pouziva je v dalSich programech

e diskutuje rtizné programy pro feSeni problému

e vybere z vice moznosti vhodny program pro feseny problém a svijj

e Vytvoreni programu
e Opakovani
e Podprogramy




| vybér zditvodni

7. roénik

Vystupy Zaka ZS Rokytnice nad Jizerou

Uc¢ivo — obsah

Algoritmizace a programovani — programovani, podminky, postavy a udalosti

v blokov¢ orientovaném programovacim jazyce sestavi piehledny
program k vyfeseni problému

po precteni programu vysvétli, co vykona

oveii spravnost programu, najde a opravi v ném chyby

pouziva podminky pro ukonceni opakovani, rozezna, kdy je
podminka splnéna

spousti program mysi, klavesnici, interakci postav

vytvafi vlastni bloky a pouziva je v dalSich programech

diskutuje rizné programy pro feseni problému

vybere z vice moznosti vhodny program pro feSeny problém a sviij
vybér zdiivodni

hotovy program upravi pro feseni pribuzného problému

e Opakovani s podminkou
e Udalosti, vstupy
e Objekty a komunikace mezi nimi

Data, informace a modelovani — modelovani pomoci grafii a schémat

vysvétli znamé modely jevd, situaci, ¢innosti

v map€ a dalSich schématech najde odpovéd’ na otazku
pomoci ohodnocenych grafii fesi problémy

pomoci orientovanych graft fesi problémy

vytvoii model, ve kterém znazorni vice soubéZnych ¢innosti

Standardizované schémata a modely

Ohodnocené grafy, minimalni cesta grafu, kostra grafu
Orientované grafy, automaty

Modely, paralelni ¢innost

Algoritmizace a programovani —

programovani, vétveni, parametry a proménné

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi piehledny
program k vyfeSeni problému

po ptecteni programu vysvétli, co vykona

oveii spravnost programu, najde a opravi v ném chyby

pouziva podminky pro vétveni programu, rozezna, kdy je
podminka splnéna

spousti program mysi, klavesnici, interakci postav

pouziva soufadnice pro programovani postav

pouziva parametry v blocich, ve vlastnich blocich

e Vétveni programu, rozhodovani
e Graficky vystup, soutadnice

e Podprogramy s parametry

e Proménné




e vytvoii proménnou, zméni jeji hodnotu, piecte a pouzije jeji

hodnotu
e diskutuje rizné programy pro feSeni problému
e hotovy program upravi pro feSeni piibuzného problému

Digitalni technologie — pocitace

e nainstaluje a odinstaluje aplikaci, aktualizuje e Datové a programové soubory a jejich asociace v opera¢nim systému
e ulozi textové, grafické, zvukové a multimedialni soubory e Sprava soubort, struktura slozek
e vybere vhodny formét pro uloZeni dat e Instalace aplikaci, aktualizace
e vytvori jednoduchy model doméci sité; popise, kterd zatizeni jsou | ® Domaci a Skolni pocitacova sit’

piipojena do Skolni sité e Fungovani a sluzby internetu
e porovna rizné metody zabezpeceni ucti e Princip e-mailu
e spravuje sdileni soubort e Piistup k datim: metody zabezpeceni pfistupu, role a pfistupova prava (videt
e pomoci modelu znazorni cestu e-mailové zpravy obsah, ¢ist obsah, ménit obsah, ménit prava), digitalni stopa
e zkontroluje, zda jsou ¢asti pocitace spravné propojeny, nastaveni e Postup pfi feSeni problému s digitdlnim zafizenim (napf. nepropojeni, program bez

systému ¢i aplikace, ukon¢i program bez odezvy odezvy, $patné nastaveni, hlaSeni / dialogové okna)

8. ro¢nik
Vystupy Zaka ZS Rokytnice nad Jizerou | U¢ivo — obsah
Algoritmizace a programovani — programovani robotické stavebnice
e podle navodu nebo vlastni tvofivosti sestavi robota e Sestaveni a oziveni robota
e upravi konstrukci robota tak, aby plnil modifikovany tikol e Sestaveni programu s opakovanim, s rozhodovanim
e vytvoii program pro robota a otestuje jeho funk¢nost e Pouzivani vystupnich zatfizeni robota (motory, displej, zvuk)
e piecte program pro robota a najde v ném piipadné chyby e Pouzivani senzor (tlacitka, vzdalenost, svétlo/barva)
e ovlada vystupni zafizeni a senzory robota e Cteni programu
e vyfesi problém tim, Ze sestavi a haprogramuje robota e Projekt Muyj robot
Algoritmizace a programovani — programovani HW desky

® sestavi program pro desku Micro:bit a otestuje jej e Sestaveni programu a oziveni Micro:bitu
e piecte program, najde v ném chybu a odstrani ji e Ovladani LED displeje
® pouziva opakovani, rozhodovani, proménné e Tlacitka a senzory naklonu
e ovlada vystupni zatizeni desky e Pfipojeni sluchatek, tvorba hudby
e pouziva vstupy ke spousténi a fizeni béhu programu e Orientace a pohyb Micro:bitu v prostoru
e piipoji k desce dalsi zatizeni, které z desky ovlada e Propojeni dvou Micro:bitlh pomoci kabelu a bezdratove
e vyiesi problém naprogramovanim desky Micro:bit e Pfipojeni a ovladani externich zatizeni z Micro:bitu

Informacni systémy — hromadné zpracovani dat




e pii tvorbé vzorct rozliSuje absolutni a relativni adresu bunky e Relativni a absolutni adresy bunék
e pouziva k vypoctim funkce pracujici s ¢iselnymi a textovymi e Pouziti vzorcl u riznych typt dat
vstupy (primér, maximum, poradi, zleva, délka, pocet, kdyz) e Funkce s Ciselnymi vstupy
e fesi problémy vypoctem s daty e Funkce s textovymi vstupy
e pripise do tabulky dat novy zdznam e Vkladani zdznamu do databazové tabulky
e seradi tabulku dat podle daného kritéria (velikost, abecedn&) e Razeni dat v tabulce
e pouziva filtr na vybér dat z tabulky, sestavi kritérium pro vyfeseni e Filtrovani dat v tabulce
ulohy e Zpracovani vystupt z velkych soubori dat
e ov¢ii hypotézu pomoci vypoctu, porovnanim nebo vizualizaci
velkého mnozstvi dat
9. ro¢nik
Vystupy Zaka ZS Rokytnice nad Jizerou U¢ivo — obsah
Algoritmizace a programovani — programovaci projekty
e fesi problémy sestavenim algoritmu e Programovaci projekt a plan jeho realizace
e v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi pichledny | @ Popsani problému
program k vyfeseni problému e Testovani, odladéni, odstranéni chyb
® po piecteni programu vysvétli, co vykona e Pohyb v soufadnicich
e ov¢&ii spravnost programu, najde a opravi v ném chyby e Ovladani mysi, posilani zprav
e diskutuje rizné programy pro feSeni problému e Vytvafeni proménné, seznamu, hodnoty prvkil seznamu
e vybere z vice moznosti vhodny program pro feseny problém a sviij | @ Nastroje zvuku, Upravy seznamu
vybér zdlivodni e Import a editace kostymi, podminky
e fesi problém jeho rozdélenim na ¢asti pomoci vlastnich bloka e Navrh postupu, klonovani.
e hotovy program upravi pro feSeni pfibuzného problému e Animace kostymu postav, udalosti
e zvazuje piistupnost vytvofeného programu riiznym skupinam e Analyza a navrh hry, stfidani pozadi, proménné
uzivatelli a dopady na né e Vyrazy s proménnou
e Tvorba hry s ovladanim, vice seznami
e Tvorba hry, ptikazy hudby, proménné a seznamy
Digitalni technologie
e pojmenuje Casti pocitace a popise, jak spolu souvisi Hardware a software
e vysvétli rozdil mezi programovym a technickym vybavenim e Slozeni soucasného pocitace a principy fungovani jeho soucasti
e diskutuje o funkcich operacniho systému a popise stejné a odlisné | @  Operacni systémy: funkce, typy, typické vyuziti
prvky nékterych z nich e Komprese a formaty souboril
e na piikladu ukéze, jaky vyznam mé komprese dat




popise, jak funguji vybrané technologie z okoli, které povazuje za
inovativni

na schematickém modelu popiSe princip zasilani dat po pocitacové
siti

vysvétli vrstevnikovi, jak funguji nékteré sluzby internetu
diskutuje o cilech a metodach hackerti

vytvoii myslenkovou mapu prvki zabezpeceni pocitace a dat
diskutuje, ¢im v§im vytvari svou digitalni stopu

e Fungovani novych technologii kolem mé (napf. smart technologie, virtualni
realita, internet véci, uméla inteligence)

Sité

Typy, sluzby a vyznam pocitacovych siti

Fungovani sité: klient, server, switch, paketovy pienos dat, IP adresa

Struktura a principy internetu, datacentra, cloud

Web: fungovani webu, webova stranka, webovy server, prohlizec, odkaz/URL

Princip cloudové aplikace (napt. e-mail, e-shop, streamovani)

Bezpecnost

e Bezpecnostni rizika: utoky (cile a metody uto¢niki), nebezpecné aplikace
a systémy

e Zabezpeceni pocitaCe a dat: aktualizace, antivir, firewall, zdlohovani a archivace
dat

Digitalni identita

e Digitalni stopa: sledovani polohy zaftizeni, zdznamy o ptihlasovani a pohybu po
internetu, sledovani komunikace, informace o uzivateli v souboru (metadata);
sdileni a trvalost (nesmazatelnost) dat

e Fungovdni a algoritmy socidlnich siti, vyhleddvani a cookies




CHARAKTERISTIKA 1.-3.ro¢nik

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci pfedmét PRVOUKA vychézi ze vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét. Hlavnim cilem je rozvijet poznatky, dovednosti a zkusenosti dosazené
v rodiné a v MS. Vyuka je zaméFena na pozorovani a pojmenovani jevi a d&ja, jejich vzajemnych vztaht a souvislosti s cilem prvotniho uceleného obrazu svéta.
Snaha o vnimani vztahti mezi lidmi, rozliSovani podstatné vécné stranky, viimani si lidskych vytvord, pirodnich jevi, jejich pozorovani, pfemysleni o nich. Zéci,
na zaklad€ poznani sebe a svych potieb, vnimaji vztahy ve spolecnosti, snazi se porozumét dnesnimu zptisobu Zivota, chapou soucasnost jako vysledek minulosti
a vychodisko do budoucnosti. U¢i se vyjadfovat své mySlenky, poznatky a dojmy, reaguji na myslenky, ndzory a podnéty jinych.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Vyucovaci ptedmét prvouka je zafazen samostatné v 1.-3. ro¢niku v hodinové dotaci
e rocnik — 2 hodiny
e rocnik — 2 hodiny
e rocnik — 2 hodiny + 1 disponibilni hodina

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Vedeme Zaka k poznavani a objevovani svého okoli, podstaty zdravi a pfic¢iny nemoci (preventivni chovani), k orientaci ve svété informaci, ke snaze
0 propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich informaci, k feseni a tfidéni informaci, motivujeme k celozivotnimu uceni.

Kompetence k FeSeni problémi

Vedeme Zéka k vnimani nejriznéjSich problémovych situaci (ve skole, v okoli, doma), ke snaze pochopit problémy, promyslet a naplanovat feseni,
k vyhledavani vhodnych informaci k feSeni problému, k zodpovédnosti za sva rozhodnuti. Vedeme zaka k samostatnym objevim, feSenim a zavérum, k praci
s odbornou literaturou, encyklopediemi a dal§imi informa¢nimi zdroji.



Kompetence komunikativni

Vedeme zaka k rozSifovani slovni zasoby, k samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové komunikaci
a k pojmenovani pozorované skute¢nosti. Vedeme k ptirozenému vyjadieni svych pocitl ve vztahu k sob¢ i k okoli. Podporujeme pfi prezentaci svych myslenek
a ndzorl, ucime klast otazky k véci, vedeme k vzajemnému naslouchéni, zdlivodiiovani svych zavért a k pomoci.

Kompetence socialni a personalni
Vedeme zaka k praci ve skupiné, k efektivni spolupraci pii feseni problému, k respektovani a hodnoceni své prace i prace ostatnich.

Kompetence ob¢anské
Vedeme zaka k tomu, aby se citil svobodnym obc¢anem, plnicim si své povinnosti, uplatiiujicim sva prava a respektujicim prava druhych. Snazime se
Vv ném probudit ohleduplny vztah k ptfirod¢ i1 kulturnim vytvorim. Vedeme ke schopnosti a ochoté pomoci v riznych situacich.

Kompetence pracovni
Vedeme zaka k vytvoteni pozitivniho vztahu k préci, k pouzivani vhodného materialu, néstrojii a technologie. U¢ime chranit zdravi pfi praci, k pfemysleni
o budoucim povolani. Zohleditujeme soudoby stav poznani a technického rozvoje.

Kompetence digitalni

Vedeme zaka k vytvareni spolecnych pravidel pfi praci s technologiemi. U¢ime zaky respektovat autorska prava pii vyuzivani obrazki, videi a informaci.
Vedeme Zaky ke zdravému pouzivani online technologii. Motivujeme Zaky ke zkoumani pfirody s vyuZitim online aplikaci a ke vhodnému vyuZzivéani digitalnich
map a navigaci. Davame zaktim prostor k planovani a realizaci pozorovani a pokust s i€elnym vyuzitim digitalnich technologii.

Vystupy Zika ZS Rokytnice nad Jizerou Uc¢ivo — obsah

MISTO, KDE ZIJEME

¢ Orientuje se v nejbliz§im okoli Skoly e Skola — orientace ve §kole, okoli §koly; vyucovani, prostiedi t¥idy;
bezpecna cesta do skoly

e Orientuje se bezpe¢né v budoveé skoly e Domov — prostiedi domova




LIDE KOLEM NAS
e Rodina — postaveni jedince v roding, role ¢lent rodiny; piibuzenské
a mezigeneracni vztahy; zivot a funkce rodiny
e Souziti lidi — mezilidské vztahy; mezilidska komunikace
e Chovani lidi — kladné a zaporné vlastnosti; pravidla slusného chovani
e Véci kolem nas — bézné Cinnosti v zivoté lidi; pfedméty denni potieby,
pro zabavu; prace, zaméstnani; volny ¢as a jeho vyuzivani

RozliSuje ro¢ni obdobi, uruje mesice, tydny, dny
Urcuje Cas podle hodin
Pouziva kalendar

LIDE A CAS
e Orientace v ¢ase — ur¢ovani ¢asu, rezim dne; ro¢ni obdobi; kalendar, rok,
mésic, tyden, den

ROZMANITOST PRIRODY

e Rozlisi nejznamé;jsi rostliny a zivocichy ze svého okoli
e Pozna a pojmenuje plody béznych druhti ovoce a zeleniny ¢ Rostliny, houby, zivo¢ichové — znamé a snadno dostupné druhy rostlin
e Pojmenuje néktera volné Zijici zvifata a hub; zékladni skupiny zivocicht a jejich zastupct
e Uvede priklady rostlin a zivo¢ichl v ur¢itém prostiedi e Rovnovéha v pfirod¢ — pfirodni spoleCenstva
e Rozlisi rozmanitost Zivota v jednotlivych ro¢nich obdobich
e Dokaze se ohleduplné chovat k ptirodé a ochranovat ji
CLOVEK A JEHO ZDRAVI
e Urci a pojmenuje zékladni ¢asti lidského téla e Lidské te€lo — stavba lidského téla; zmény lidského téla v prubéhu zZivota
e Zvlada a uplatituje zakladni navyky osobni hygieny e Péce o zdravi, zdrava vyziva — zdravi a nemoc; vliv stravovani na zdravi;
e Orientuje se ve zménach lidského téla v pribehu zivota urazova zabrana; denni reZim; osobni hygiena
e Orientuje se mezi zdravou stravou a méné zdravou stravou, dodrzuje e Osobni bezpeci — bezpeéné chovani v rizném prostiedi; krizové situace;
pitny reZzim pfivolani pomoci v situaci osobniho ¢i ciziho ohrozZeni
e Rozeznava nebezpetnd mista ve svém okoli e Situace hromadného ohrozeni
o Uplatiiyje zpisoby bezpecného chovani, bezpecné ptekona silnici
e Rozpoznd, na koho se obratit v situaci osobniho ohrozeni
e Reaguje odpovidajicim zpisobem na pokyny dospélych pii

mimotéadnych situacich




Vystupy Zika ZS Rokytnice nad Jizerou Ucivo — obsah
MISTO, KDE ZIJEME
e orientuje se v nejbliz§im okoli Skoly o Skola — bezpe¢na cesta do koly; orientace ve 3kole; vyucovani, ucivo,
e orientuje se bezpecné v budove skoly prostiedi; okoli skoly
e vyjadii, co pro n¢ho znamend domov e Domov — domov a bydleni; orientace v misté bydlisté
e pojmenuje nejdilezitéjsi ¢asti a mista obce, umisténi vyznamnych e NaSe obec — ndzev obce, jeji €asti; orientaéni body, vyznamné budovy,
e budov a objektl objekty, znama mista
e posuzuje okolni krajinu e Okolni krajina — povrch krajiny, typy; ochrana zivotniho prostiedi;
chranéna krajinna oblast
LIDE KOLEM NAS
¢ rozliSuje zékladni i SirSi piibuzenské vztahy e Rodina — postaveni jedince v roding, role ¢lend rodiny; pfibuzenské
¢ rozliSuje role rodinnych pfislusnikl a vztahy mezi nimi vztahy v roding, mezigeneracni vztahy; funkce a Zivot rodiny
e usiluje o dobré vztahy ve tfidé e Souziti lidi — mezilidské vztahy; mezilidska komunikace
e nevyvySuje se nad ostatni, neprosazuje své potieby silou e Chovani lidi — kladné a zaporné vlastnosti; pravidla slusného chovani
e rozli$i nevhodné chovani e V¢ci a ¢innosti kolem nas — bézné ¢innosti v zivoté lidi; pfedméty denni
e rozliSuje nejrozsifendjsi Cinnosti lidi potieby a pro zabavu prace, zaméstnani; volny ¢as, jeho vyuziti
e pojmenuje a piiblizi profesi svych rodict
e rozliSuje a vyuzivéa nejvhodné;si zptisoby odpoc¢inku
LIDE A CAS
e urcuje Cas podle hodin e Orientace v Case a ¢asovy fad — ur€ovani ¢asu pomoci hodin; uréovani
e poznava a prakticky vyuziva zakladni ¢asové jednotky (hodina, dne a stanoveni data, pouzivani kalendare; rezim dne; ro¢ni obdobi
minuta, sekunda)
e pouziva kalendai v souvislosti s ro¢nimi obdobimi
e urCuje mésice, tydny, dny
ROZMANITOST PRIRODY
o rozlisi nejznaméjsi rostliny ze svého okoli e Rostliny, houby, zivo¢ichové — znamé a snadno dostupné druhy rostlin
e pozna a pojmenuje plody béznych druhl ovoce a zeleniny a hub; zékladni skupiny Zivocichi a jejich poznavani
e pojmenuje nektera volné zijici, domaci a hospodarska zvitata e Rovnovaha v ptirodé€ — ptirodni spoleenstva
e rozlisi rozmanitost zivota v jednotlivych rocnich obdobich
e uvede piiklady vyskytu rostlin a zivo¢ichti v urcitém prostiedi
e dokdaze se ohleduplné chovat k ptirod¢ a ochranovat ji
CLOVEK A JEHO ZDRAVI
e ur¢i a pojmenuje zakladni ¢asti lidského téla e Lidské télo — stavba lidského téla; zmény lidského téla v priubéhu zivota




orientuje se ve zménach lidského téla v pribehu Zivota
zvlada a uplatiiuje zakladni navyky osobni hygieny
rozpozna nékteré obvyklé ptiznaky béznych nemoci

Péce o zdravi, zdrava vyziva — zdravi a nemoc; vliv stravovani na zdravi;
osobni hygiena; pitny rezim; Grazova zabrana

orientuje se mezi zdravou a mén¢ zdravou stravou, dodrzuje pitny rezim
ovlada zakladni pravidla silni¢niho provozu z pohledu chodce, zna zakl.
znacky pro chodce

Osobni bezpeci — bezpecné chovani v riizném prostiedi; krizové situace;
pfivolani pomoci v situaci osobniho nebo ciziho ohrozeni; bezpe¢né
chovani v silni¢nim provozu

Situace hromadného ohroZeni

e rozezndva nebezpecnd mista ve svém okoli
e uplatiiuje zplsoby bezpecného chovani Pravidla volani na tisiovou linku. Uvédomovani si spravného chovani pfi
e rozpozna, na koho se obratit v situaci osobniho ohrozeni poZzaru.
e reaguje odpovidajicim zptisobem na pokyny dospélého pii mimotadnych

situacich

3. ro¢nik
Vystupy Zaka ZS Rokytnice nad Jizerou Ucivo — obsah
MISTO, KDE ZIJEME

e bezpecné se orientuje v misté svého bydlisté Domov — domov, bydleni; orientace v misté bydlisté a v nejbliz§im okoli
e oznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a skoly, cestu na Mésto, kde ziji — ndzev obce, jeji Casti; poloha obce v krajing; orientacni

ur¢ené misto body; vyznacné budovy, objekty, zajimava mista; dopravni sit’
e rozpozna mozna nebezpeci v nejbliz§im okoli Mistni krajina — zvIaStnosti mistni oblasti a ptislusnost k vétSim uzemnim
e pojmenuje nejdulezitejsi ¢asti a mista mésta a umisténi vyznamnych celkiim (Cechy, Morava, Slezsko)

budov a objektt Okolni krajina — typy krajiny; vliv krajiny na zivot lidi; plisobeni ¢lovéka
e rozlisi, do kterého kraje CR patii jeho bydlisté na utvareni krajiny a Zivotniho prostfedi; ndzvy mistnich lokalit; voda
e pozoruje a popise zmény v nejbliz§im okoli, méste Vv krajin€; ur€ovani hlavnich svétovych stran, jevy v ptirodé, orientacni
e posuzuje okolni krajinu, vyjadii riznymi zptisoby jeji krasu a rozmanitost body; ochrana zivotniho prostredi; rizné druhy plani a map
e popise jednoduse piirodni a lidmi vytvofené objekty pozorované v krajing Nase vlast — orientace na vlastivédné map€; sousedni staty; statni
e vyhleda v mistni krajin¢ hlavni zemépisné a pfirodni dominanty, uvede symboly

jejich nazvy

rozpoznd a respektuje nebezpeci osamoceného pohybu v krajiné (srazy,
vodni toky, husty porost, proménlivost pocasi)

orientuje se na vlastivédné mapé ¢r a zna staty, se kterymi CR sousedi
rozliSuje nékteré statni symboly nasi vlasti a vhodné se chova v situacich
spojenych s jejich pouzivanim




rozliSuje zékladni 1 $irsi pfibuzenské vztahy

rozliSuje role rodinnych ptislusnikl a vztahy mezi nimi

pojmenuje nékteré problémy ditéte, které zije jen s jednim z rodict
posoudi vyznam a potiebu nékterych povolani a pracovnich ¢innosti
usiluje o dobré vztahy ve tfide

nevyvysuje se nad ostatni, neprosazuje své potieby silou

rozpozna odlisnost lidi z hlediska vné&jSiho vzhledu

respektuje odlisné ndzory a zajmy jinych

rozlisi nevhodné chovani, vyjadii sviij nazor

na ptikladech rozlisi zakladni prava lidi (ditéte)

pojmenuje nékteré kulturni instituce ve svém okoli a rozlisi, jaké druhy
¢innosti nabizeji

porovna piirodninu a lidsky vytvor

odliSuje vyrobky primyslu a zemédélské produkce

posoudi vyznam nekterych bézné pouzivanych ptistrojii
komunikuje pomoci telefonu

rozliSuje a vyuziva nejvhodnéjsi zptisoby odpocinku

LIDE KOLEM NAS

Rodina — postaveni jedince v roding; role ¢lent rodiny; SirSi okruh
ptibuzenskych vztahti v roding; zivot a funkce rodiny; rodinné prostiedi;
prace fyzicka a duSevni, zaméstnani

Souziti lidi — mezilidské vztahy a komunikace; zadsady opatrnosti,
vstiicnosti, ucty, slusnosti a ohleduplnosti; lidska solidarita

Chovani lidi — kladné a zaporné vlastnosti lidi; pravidla slusného
chovani; narodnostni mensSina, cizinec

Pravo a spravedInost — zakladni lidska prava, prava ditéte

Kultura — podoby a projevy kultury; kulturni instituce

Véci a ¢innosti kolem nas — lidska ¢innost a tvotivost; pfirodniny a lidské
vytvory; hospodarsky Zivot; technika a informa¢ni technika

poznava a prakticky vyuziva zékladni casové jednotky (hodna, minuta,
sekunda)

orientuje se v Case, rozliSuje mezi déjem v minulosti, pfitomnosti

a budoucnosti

porovnava minulost a soucasnost — ptedméty denni potieby, souziti,
zvyky, tradice

pojmenuje nékteré vyznamné rodaky a predky, kulturni nebo historické
pamatky, vyznamné udalosti spjaté s mistem, v némz Zije

uvede nékteré baje a povésti, vztahujici se k mistni lokalité

LIDE A CAS

Orientace v Case a Casovy fad — dé&jiny jako Casovy sled udalosti,
generace

Soucasnost a minulost v naSem Zivoté — promény zplsobu Zivota,
bydleni, pfedméth denni potieby; pribeh lidského Zivota

Regionalni pamatky — doklady minulosti (lidové zvyky, tradice,
pamatky); svédectvi prace naSich predki, vyznamni rodaci; péce

0 pamatky

Baje, myty, povésti — minulost kraje a predki; domov, vlast, rodny kraj




vysvétli zakladni rozdil mezi zivou a nezivou ptirodninou
rozlisi nejznaméjsi rostliny ze svého okoli a urci je podle neékterych ¢asti

v

pozna nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby

ROZMANITOST PRIRODY

Rostliny, houby, Zivo¢ichové — znamé a snadno dostupné druhy ; znaky
zZivota, zivotni potieby a projevy, priibéh a zptisob zivota, vyziva, stavba
téla u nékterych nejznaméjsich druhii; vyznam v piirode a pro ¢loveka
Rovnovaha v pfirod¢ — ptirodni spoleCenstva

e vysvétli zdkladni rozdil mezi vyZzivou rostlin a zivocichti
e pojmenuje n¢kterd volné zijici a domaci zvirata
e urci nekteré typické znaky nejznaméjsich zivocichl ze svého okoli
e uvede priklady vyskytu organismt v urcitém prostiedi
e pozoruje a rozlisi rozmanitost zivota v jednotlivych ro¢nich obdobich e Ohleduplné chovani k piirodé, ochrana piirody — odpovédnost lidi;
a pozorované jevy popise, porovna ochrana a tvorba Zivotniho prostiedi; ochrana rostlin a zivo¢icha;
e vytvorfi kalendaf ptirody likvidace odpadii; zivelné pohromy, ekologické katastrofy
e vypéstuje samostatné nenaro¢nou rostlinku e Latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek (pfirodniny, suroviny, lidské
e dokaze se ohleduplné chovat k p¥irodé a ochrafiovat ji vytvory, odpady); zmény latek a skupenstvi; vlastnosti latek; porovnavani
e vyjadii nékterd mozna ohroZeni ptirody souasnym rozvojem civilizace latek a méfeni zakladnich veli¢in s praktickym uZivanim zakladnich
e provede jednoduchy pokus u skupiny znamych latek jednotek
e urdi spoleéné a rozdilné vlastnosti znamych latek e Vodaa V;duch — vyskyt, vlastnosti a fO@y vody; ob¢h Vody v ptirod¢;
e zméii zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych néstrojii a ptistroji vlastnosti, sloi‘eni a proudéni V?dUChU; jejich vyznam pro Zivot
e vysvétli viznam vody a vzduchu pro Zivot &l. o Noerosty a horniny, ptida — horniny a nerosty; vznik, sloZeni a vyznam
e rozpozna a pojmenuje rizna skup. vody v pfir. pudy ) o o ]
o vysvétli viznam pidy pro Zivé organismy e Vesmir a Zem¢ — vyznam Slunce pro Zivé organismy; den a noc
e poznd bézné zastupce hornin a nerostl
e posoudi slunce jako zdroj tepla, svétla, zivota, zdravi

urci a pojmenuje zakladni ¢asti lidského téla, orientuje se v jejich funkci

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Lidské télo — zékladni stavba a funkce; pohlavni rozdily mezi muzem
a zenou; zmeény lidského téla v priibéhu Zivota; Zivotni potieby a projevy;
vyvoj jedince




Zvlada a uplatituje zakladni ndvyky osobni hygieny

Projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

Osetii drobna poranéni, chape pojem infekce

Odmitne komunikaci, kterd mu je nepfijemna

Orientuje se v zakladnich zptisobech vzajemného vyjadiovani lasky

Vv rodin¢, mezi kamarady

Pojmenuje néktera zdravotni rizika spojend s uzivanim navykovych latek
Zvlada a uplatituje zakladni ndvyky osobni hygieny

Projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

Osetii drobna poranéni, chape pojem infekce

Odmitne komunikaci, kterd mu je nepfijemna

Orientuje se v zdkladnich zplisobech vzajemného vyjadiovani lasky

Vv rodin¢, mezi kamarady

Pojmenuje nékterd zdravotni rizika spojend s uzivanim navykovych latek

Péce o zdravi, zdrava vyZziva — zdravi a nemoc; osobni a duSevni hygiena;
urazova zabrana, drobné irazy a poranéni; pitny rezim, vliv stravovani na
zdravi, zdravy zZivotni styl

Zaklady sexualni vychovy — zaklady lidské reprodukce; mame se radi
(kamaradstvi pratelstvi, laska, zptisoby vyjadiovani lasky v rodin€, mezi
dospélymi)

Navykové latky a zdravi — odmitani ndvykovych latek; hraci automaty

a pocitace

Osobni bezpec¢i — bezpecné chovani v rizikovém prostiedi; bezpecné
chovani v silni¢nim provozu v roli chodce; krizové situace (Sikana, tyrani,
sexualni zneuzivani atd.); brutalita a jiné formy nasili v médiich;
pfivolani pomoci v situaci osobniho nebo ciziho ohroZeni; linky davéry
Situace hromadného ohroZeni




CHARAKTERISTIKA - 4. a 5. ro¢nik

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Vlastivédna témata jsou ¢lenéna do tii tematickych okruhti:
e Misto, kde Zijeme
e Lidé kolem nés
e Lidéa cas
Misto, kde zijeme — V tomto okruhu se zaci uci na zéklad¢ poznavani svého okoli, vztahii a souvislosti v ném chapat organizaci zivota v roding, ve skole,
v obci a ve spolecnosti. Praktickymi ¢innostmi a ukoly ziskdvaji zaci kladny vztah k mistu jejich bydlisté a nasi zemi, k domovu, k prostfedi a okoli Skoly, je
zduraznéna bezpecna cesta do skoly.

Lid¢é kolem nas — V tomto okruhu si zaci postupné osvojuji a upeviiuji zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi. Seznamuji se se zdkladnimi pravy
a povinnostmi a zaroven i s problémy, které provazeji souziti lidi. Seznamuji se s pravidly slusného chovani — ohleduplnost, zvladani vlastniho chovani,
predchazeni konfliktam.

Lidé¢ a ¢as — V tomto okruhu se Zaci uci orientovat v déjich a ¢ase. Hlavnim cilem tohoto okruhu je vyvolat u zaki zadjem o minulost, o kulturni bohatstvi
regionu i celé zemé¢. Duraz je kladen na samostatné vyhledavani, ziskavani a zkoumani informaci z dostupnych zdroj.

Ptirodovédna témata jsou ¢lenéna do dvou tematickych okruht:
e Rozmanitost pfirody
e Clovék a jeho zdravi
Rozmanitost pfirody — V tomto okruhu Zaci poznavaji Zemi jako planetu Slunecni soustavy. Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost Zivé 1 nezivé
ptirody nasi vlasti. Na zakladé praktického poznavani okolni krajiny 1 ziskanych informaci se Zaci uci hledat diikazy o proménéch ptirody, o vlivu lidské ¢innosti
na ptirodu a pfispivat k ochrané ptirody

Clovék a jeho zdravi — V tomto okruhu Zaci poznavaji sebe, a to na zédkladé poznavani ¢lovéka jako Zivé bytosti. Poznavaji, jak se Elovék vyviji a méni
od narozeni do dospélosti. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i1 prvni pomoci a o bezpecném chovani v riiznych Zivotnich
situacich, véetné mimotadnych udalosti, které ohrozuji zdravi €loveka. Osvojuji si bezpecné chovani a vzajemnou pomoc v riznych Zivotnich situacich. Rozeznaji
nebezpeci rizného charakteru, vyuzivaji bezpecnd mista pro hru a traveni volného casu, uplatiiuji zédkladni pravidla bezpe¢ného chovani ti¢astnika silni¢niho
provozu, jednaji tak, aby neohroZovali zdravi své ani zdravi jinych. Vzdélavani v této oblasti se zaméfuje na podstatu zdravi a pfi€iny jeho ohroZeni, na
pfedchéazeni Grazim.

Clovék a jeho svét zahrnuje ¢ast tematickych okruht priifezovych témat osobnostni a socilni vychovy, vychovy demokratického ob&ana, vychovy
k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, multikulturni vychovy, environmentalni vychovy a medialni vychovy. Vyuziva metod a forem prace
zalozenych ptedevsim na zékovské spolupraci (prace ve dvojicich a mensich pracovnich skupinach), vzajemného uceni na zdklade prezentaci zaka, které vychazeji
ze schopnosti orientovat se v informacnich zdrojich, z projekti, projektovych dnii, exkurzi a cviceni.



Hodnoceni zéka sleduje schopnost aplikovat ziskané dovednosti a védomosti, schopnost pracovat s informacemi, schopnost formulovat a obhajovat vlastni
nazory, schopnost spolupracovat. Hodnoceni se opira o vysledky testi, vlastnich prezentaci a miry zapojeni do spoluprace.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vyucéovaci piedmét Clovek a jeho svét je zatazen jako integrovany predmét piirodovédnych a vlastivédnych témat ve 4. — 5. roéniku v tydenni hodinové
dotaci:

e 4. rocnik — 1 hodina pfirodovédnych témat, 2 hodiny vlastivédnych témat
e 5.ro¢nik — 1 hodina + 1 disponibilni hodina pfirodovédnych témat, 1 hodina + 1 disponibilni hodina vlastivédnych témat

Tato komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢loveéka, rodiny, spolecnosti, historie, vlasti, pfirody, kultury, techniky a zdravi a bezpeci.
Navazuje na zakovské vystupy vzdélavaci oblasti Clovek a jeho svét v 1.-3. ro¢niku.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni

Vedeme Zaky k vyhleddvani a tfidéni informaci na zakladé€ jejich pochopeni k vyuZivani procesu uceni v praktickém Zzivoté. U¢ime Zaky pouzivat
vSeobecné znamé terminy, znaky a symboly, k uvadéni véci do souvislosti a na zaklad¢ toho k vytvafeni komplexnéjsich pohledl na pftirodni, spolecenské
a kulturni jevy. Vedeme Zaky k poznavani smyslu a cile uceni.

Kompetence k FeSeni problému
Vedeme Zaky k vnimani nejriiznéjSich problémovych situaci ve Skole 1 mimo ni, k rozpoznavani a k pochopeni problému. U¢ime zaky vyhledavat
informace vhodné k feSeni problému. Vedeme Zaky ke spolupréci se spoluzaky.

Kompetence komunikativni
Vedeme Zaky k formulovani a vyjadieni své myslenky a nazoru. U¢ime Zaky naslouchat, zapojovat se do diskuze a obhajovat své nazory™.

Kompetence socialni a personalni
Vedeme zdka k Gi¢inné spolupraci ve skuping, k podileni se spolecné s u€itelem na vytvareni pravidel prace v tymu.

Kompetence obéanské

Vedeme Zéka k chapani zékladnich principl, na nichZ spoc¢ivaji zdkony a spolecenské normy, k uvédomeénti si svych prav a povinnosti ve §kole i mimo
Skolu. U¢ime zaky poskytovat i¢innou pomoc dle svych moznosti a chovat se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka.
Vedeme zaky k ochrané a ocenéni nasich tradic a kulturniho i historického dédictvi. U¢ime zaky chapat zakladni ekologické souvislosti.



Kompetence pracovni
Vedeme Zaky k utvateni pozitivniho vztahu k praci. K planovani ukoll a postupti, k tcté k praci ostatnich a k sezndmeni s rliznymi profesemi a pracovnimi

postupy.

Kompetence digitalni

Vedeme zaka k vytvareni spolecnych pravidel pfi praci s technologiemi. U¢ime zaky respektovat autorska prava pti vyuzivani obrazki, videi a informaci.
Vedeme Zaky ke zdravému pouZzivani online technologii. Motivujeme Zaky ke zkoumani ptirody s vyuzitim online aplikaci a ke vhodnému vyuzivani digitalnich
map a navigaci. Davame zaktim prostor k planovani a realizaci pozorovani a pokusii s u¢elnym vyuzitim digitalnich technologii

PRIRODOVEDNA TEMATA

Vystupy Zika ZS Rokytnice nad Jizerou Ucivo — obsah
ROZMANITOST PRIRODY
e pozna vybrané rostliny podle vnéjsi stavby téla, jejich Zivota a potieb e Rostliny, houby, zivoc¢ichové — znaky Zivota, Zivotni potieby a projevy,
e charakterizuje zédkladni rozdily mezi dfevinami, bylinami, houbami pribéh a zplisob zivota, vyziva, stavba téla u nékterych nejznamé;jsi
e rozli$i nejznaméjsi listnaté a jehlicnaté stromy druhd, vyznam v piirodé¢ a pro ¢lovéka
e rozli§i chranéné, jedovaté a 1é¢ivé rostliny e Rovnovaha v pfirod€ — vyznam, vzajemné vztahy mezi organismy,
e pozna okrasné, kulturni a plané rostliny prirodni spolecenstva, poznavani a pozorovani zivota v riznych
e uvede piiklady praktického vyuziti hospodarsky vyznamnych rostlin biotopech (les, lidska obydli, pole, louky, voda a jeji okoli)
e pozna zastupce nejznaméjiich skupin Zivodicht a urdi je podle typickych | ® Ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana ptirody — ochrana a tvorba
znaki, zptisobu Zivota a potravy zivotniho prostfedi, ochrana rostlin a zivo¢ichti

dokéze rozd¢lit organismy do zndmych skupin

e posoudi vyznam zelenych rostlin pro Zivot ostatnich organismu
rozliSuje zivoc¢ichy podle zakladnich rozdili (savci, ptaci, plazi, ryby,
obojzivelnici, hmyz)

zna a rozlisi ptirodni spolec¢enstva v okoli Skoly a bydlisté

rozpozna nékteré priciny porusovani rovnovahy v ptirodé

(Skidci, plevel)

objasni a porovna funkci riznych typa ekosystému, zna vzajemny vztah
Cloveéka a ekosystémi

tvoti herbaf rostlin z nejbliz§iho okoli skoly a svého bydliste

-----

a prostredi
e dokaze se ohleduplné chovat k prirod¢ a ochranovat ji




uplatnuje bezpecné zptisoby chovani v silni¢nim provozu v roli chodce
a cyklisty

spliiuje pozadavky pro ziskani prikazu cyklisty

umi se zachovat v situacich ohrozujicich zdravi clovéka a v modelovych
situacich simulujicich mimotadné udalosti

ovlada zplisoby komunikace s operatory tisnovych linek.

dokaze oSetiit drobna poranéni a ptivolat 1ékarskou pomoc

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Osobni bezpeci — bezpecné chovani v silnicnim provozu v roli chodce
a cyklisty, pravidla silni¢niho provozu
Situace hromadného ohrozeni

VLASTIVEDNA TEMATA

urcuje hlavni svétové strany s pomoci kompasu, buzoly a ptirodnich jevi
zorientuje turistickou mapu, plan, rozumi jejich obsahu, grafice

a vysvétlivkam

orientuje se na mapé CR, popise polohu mistni krajiny

orientuje se v prehledném terénu podle turistické mapy a buzoly

rozliSuje mezi plany a zdkladnimi typy map

ur¢i nékterd vyznamna mista a mésta v regionu, informuje ostatni o jejich
zajimavostech

vysvétli pojmy vlast, vlastenectvi

porovna rozlohu a polohu CR v Evropé vzhledem k sousednim statiim
uréi polohu hl. mésta prahy a vybranych mést CR v ramci Evropy, CR

a vzhledem k mistnimu regionu

rozli$i, které organy statni moci se podileji na fizeni statu, na spravé obce,
rozliSuje symboly naseho statu, objasni jejich vyznam a zplsoby jejich
pouzivani

MISTO, KDE ZIJEME

Okolni krajina — pozorovani a popis krajiny v terénu; cteni z planu

a turistické mapy; orienta¢ni body a linie, svétové strany, bezpecnost

Vv okoli domova

Regiony CR — zem&pisna poloha, rozloha, ¢lenitost a p¥irodni poméry

v CR; Praha a vybrané oblasti CR, surovinové zdroje

Nase vlast — zaklady statniho zfizeni a politicky systém CR; statni sprava
a samosprava; statni symboly; volby, funkce armady CR

Mapy obecné zemépisné a tematické — obsah, grafika, vysvétlivky, prace
s online mapami




charakterizuje rozdéleni roli v rodin€ a pojmenuje zakladni povinnosti
¢lent rodiny

riznymi zpisoby vyjadii zdkladni mezilidské vztahy v rodiné

rozliSuje mezi osobnimi a neosobnimi vztahy

posoudi nazor jinych lidi a vhodné na né&j reaguje, dokédze se podridit
kompromisu piipadné ustoupit

rozli$i nutnost pomahat (lidem starym, nemocnym, slabsim,
handicapovanym...)

usiluje o feseni sporil nenasilnym zptisobem, respektuje odlisné nazory
a zajmy jinych

uplatiuje zakladni pravidla slusného chovani

porovna, ktera opatieni a ¢innosti ve $kole jsou piikladem
demokratického fizeni a rozhodovani

vhodné uplatnuje vlastni prava, a ptitom neposkozuje prava jinych zakt
rozlisi jednani, které ohrozuje prava druhych nebo je protipravni

a upozorni na n¢

vyuziva své vlastni zkusenosti a poznatky pro pozndvani jinych naroda
vyjmenuje razné mensiny zijici v nasi vlasti

poznava a toleruje odlisnosti jinych narodnostnich, etnickych

a nabozenskych skupin

LIDE KOLEM NAS

Souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace; zdjmové spolky, politické
strany; narodnostni mensiny, etnické a nabozenské skupiny

Chovani lidi — vlastnosti lidi; pravidla slusného chovani; principy
demokracie, ohleduplnost, predchézeni konfliktim

Préavo a spravedlnost — zakladni lidska prava a prava ditéte; prava

a povinnosti zakt Skoly; protipravni jednani; pravni ochrana ob¢ant

a majetku, zpiisob placeni, piijmy a vydaje domécnosti, zkontroluje cenu
nakupu a vracené penize, vyznam spoteni

orientuje se na ¢asové piimce

rozpozna zakladni druhy historickych pramenti (hmotné, pisemné, ustni)
a zpusoby jejich ziskavani

pojmenuje nékteré prameny, kde se miZe o historii zemé (regionu)
dovedét a vyuziva je

chéape vyznam ochrany kulturniho a historického dédictvi

ziska informace o ne€kterych Ceskych osobnostech a jejich ¢innostech,
kterymi obohatili nasi kulturu

pojmenuje rozdily ve zptusobu bydleni a Zivota rodiny, spolecnosti dnes
a diive

uvede nekteré baje a povesti vztahujici se k historii nasi zemé

vysvétli historické ditvody pro zatazeni statnich svatkii a vyznamnych dnit

LIDE A CAS

Orientace v Case a ¢asovy fad — d€jiny jako Casovy sled udalosti;
letopocet; ¢asova piimka

Soucasnost a minulost v nasem zivoté — nejstarsi déjiny nasi zemé (do
konce 18.st.); statni svatky a vyznamné dny

Béje, myty, povésti — povésti a baje jako prostiedek k probuzeni zajmu
0 d¢&jiny naroda; historické prameny a zpiisoby poznavani minulosti




5. ro¢nik

PRIRODOVEDNA TEMATA

Vystupy Zaka 78 Rokytnice nad Jizerou

Uc¢ivo — obsah

umi zjistit propojenost prvkil zivé a nezivé piirody, zna princip rovnovahy
ptirody

dokéze porovnat na zékladé vlastniho pozorovani zakladni projevy Zivota
na nékterych organismech

dokaze rozd¢lit organismy do znamych skupin pomoci jednoduchych klict
a atlasi

posoudi nékteré konkrétni ¢innosti clovéka v prirode a jejich mozné dopady
na zivotni prostfedi i zdravi ¢loveka

dokaze poukédzat na zmény a nékteré problémy, pfispét ke zlepSeni
zivotniho prostiedi svého okoli

dokaze se ohledupln¢ chovat k ptirodé a ochranovat ji

umi najit shody a rozdily v pfizptisobovani organismu prostiedi, ve kterém
ziji a vysvétli vzajemné vztahy mezi nimi

vysvétli dasledky pohybu zemé¢ a slunce pro zivot na zemi

vyuziva poznatky o pohybech zemé k objasnéni stfidani dne a noci a zmén
ro¢nich obdobi

umi vyjadfit pfisluSnost planety zemé ke slune¢ni soustave a k vesmiru
zméfi zékladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastrojii a ptistroji
rozpozna kladku, paku ¢i naklonénou rovinu

rozpozna skupenstvi latek a jejich zmény

umi zalozit jednoduchy pokus, pfipravi a objasni postup, vyhodnoti
avysvétli vysledky pokusu a jeho pozorovani popiSe slovy nebo
zaznamena kresbou

rozlisi zakladni prostfedky masové komunikace (tisk, rozhlas, televize,
internet) a vyuziva je pro svou potiebu, pouceni, zdbavu

ROZMANITOST PRIRODY

e Zivotni podminky — rozmanitost podminek Zivota na Zemi, vyznam
ovzdus$i, vodstva, pid, rostlinstva a ZzivocCiSstva; pocasi a podnebi;
podnebné pasy

¢ Rostliny, houby, Zivo¢ichové — tfidéni organisma podle znakl zivota,
zivotnich potieb a projevil, pribéhu a zplisobu zivota, vyzivy, stavby téla;
vyznam v piirod¢ a pro ¢lovéka

e Ohleduplné chovani k piirodé a ochrana piirody — ochrana a tvorba
zivotniho prostfedi, ochrana rostlin a zivoc¢icht, likvidace odpadu, zivelné
pohromy a ekologické katastrofy; tloha ZOO a botanické zahrady
V Ochran¢ piirody

e Vesmir a Zemé — slune¢ni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi, vyznam
Slunce pro zivé organismy, zemska pfitazlivost, magnetismus, magnetické
poly

o Latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi (vyroba
skla, papiru, plastli), porovnavani latek a méfeni veli¢in, praktické uzivani
zékladnich jednotek; otacivé ucinky sily (paka, kladka); elektricky proud

e Informacni technika — vyvoj nékterych technickych predméta,
prostfedky masové komunikace, role médii v kazdodennim zivoté
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a organove soustavy) a vysveétli jejich zakladni funkce

podporuje sviij zdravy zplisob zZivota na zakladé znalosti o lidském téle
zna jednotlivé etapy lidského Zivota a vyvoj ditéte pfed a po jeho narozeni
umi si rozvrhnout uceni, préci, zdbavu a odpocinek podle vlastnich potieb
a dokéze brat ohled na naroky jinych osob

umi uplatnit hygienické a preventivni postupy, které souvisi s podporou
zdravi a jeho preventivni ochranou

dokaze oSetiit drobna poranéni a piivolat I1¢katskou pomoc

umi se ohleduplné chovat k druhému pohlavi a znd zptsoby bezpecného
sexualniho chovani v daném véku

zvlada jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek v modelovych
situacich

umi se zachovat v modelovych situacich osobniho, ciziho 1 hromadného
ohroZzeni

zna zéklady dopravni vychovy

vnimd dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti, vyvodi odpovidajici zavéry
pro své chovani jako chodec a cyklista.

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
e Lidské télo — zivotni potieby a projevy, zakladni stavba a funkce,

pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou, zaklady lidské reprodukce, vyvoj
jedince

Péce o zdravi a zdrava vyZziva — zdrava strava, prvni pomoc, irazova
zabrana; osobni, intimni a duSevni hygiena — stres a jeho rizika; reklamni
vlivy

Partnerstvi, rodi¢ovstvi, zaklady sexualni vychovy — rodina

a partnerstvi, biologické a psychické zmény v dospivani, eticka stranka
sexuality, HIV/AIDS (cesty ptenosu)

Navykové latky a zdravi — odmitani ndvykovych latek, hraci automaty
a pocitace

Dopravni znacky, bezpeéné chovani v dopravnich prostfedcich
Situace hromadného ohroZeni — osobni bezpeci, vhodna a nevhodna
mista pro hru, Pfivolani pomoci v ptipadé ohrozeni, mimotadné udalosti,
pozéry a evakuace pfi pozarech

VLASTIVEDNA TEMATA

orientuje se v zdkladech zemépisu svéta (svétadil, oceany, evropskeé staty)
vyhleda na mapé stiedni Evropy sousedni staty CR a jejich hlavni mésta,
urci podle svétovych stran jejich geografickou polohu vii¢i ¢esku

uréi nékterd vyznamnid mista a mésta v regionu, informuje ostatni
0 nékterych jejich zajimavostech

rozli$i, které organy statni moci se podileji na fizeni statu, na spravé obce,
rozliSuje statni symboly, objasni jejich ucel a zplisoby pouzivani
zprostiedkuje ostatnim nékteré zkuSenosti, zajimavosti a zazitky z vlastni
cesty do zahranici a porovna zptlisob zivota a ptirodu v nasi vlasti a v jinych
zemich

uvede nékteré vyznamné cestovatele a objevitele

MISTO, KDE ZIJEME

Regiony CR — hospodatstvi CR; zem&délska a primyslova vyroba;
sluzby a obchod; cestovni ruch, doprava

Nase vlast — statni sprava a samosprava; zaklady statniho ziizeni

a politického systému CR; statni symboly, kraje CR, Liberecky kraj,
armada CR

Evropa a svét — zdkladni orientace na map¢ Evropy a svéta; kontinenty;
evropské staty; EU; cestovani; velké cesty a objevy

Mapy obecné zemépisné a tematické — obsah, grafika, vysvétlivky




charakterizuje rozdéleni roli v rodiné¢ a pojmenuje zakladni povinnosti
¢lent rodiny

raznymi zpiisoby vyjadii zakladni mezilidské vztahy v rodiné

rozliSuje mezi osobnimi a neosobnimi vztahy

posoudi ndzor jinych lidi a vhodné na n¢j reaguje, dokaze se podridit
kompromisu piipadné ustoupit
rozlis$i nutnost pomahat
handicapovanym...)

usiluje o feSeni sporti nendsilnym zpusobem, respektuje odlisSné nazory
a z4jmy jinych

uplatiiuje zakladni pravidla slusného chovani

porovna, ktera opatieni a ¢innosti ve $kole jsou ptikladem demokratického
fizeni a rozhodovani

vhodné uplatiiuje vlastni prava, a pfitom neposkozuje prava jinych zakl
rozlisi jednani, které ohrozuje prava druhych nebo je protipravni a upozorni
na né

vyuziva své vlastni zkuSenosti a poznatky pro pozndvani jinych naroda
vyjmenuje riizné menSiny Zijici v nasi vlasti

poznava a toleruje odliSnosti jinych ndrodnostnich,
a ndbozenskych skupin

(lidem starym, nemocnym, slabSim,

etnickych

LIDE KOLEM NAS

Souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace; obchod, firmy; zajmové
spolky, politické strany, cirkve, ndrodnostni mensiny; pomoc nemocnym,
socialn¢ slabym; spolecny ,,evropsky diim*

Chovani lidi — pravidla sluSného chovani; principy demokracie

Pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava a prava ditéte; prava
apovinnosti zaku Skoly; protipravni jednani; pravni ochrana obcanii
a majetku, soukromého vlastnictvi, duSevnich hodnot

Vlastnictvi — soukromé, vefejné, osobni, spolecné; hmotny a nehmotny
majetek; penize, ochrana majetku, narok na reklamaci

Kultura — podoby a projevy kultury; masova kultura a subkultura
Zakladni globalni problémy — vyznamné socialni problémy; problémy
konzumni spole¢nosti; nesndSenlivost mezi lidmi; globalni problémy
prirodniho prostredi

orientuje se na ¢asové piimce

pojmenuje rozdily ve zpusobu bydleni a Zivota rodiny, spolecnosti dnes
a diive

pojmenuje nekteré prameny, kde se miize dozvédet o historii zemé(regionu)
a vyuziva je

rozpozna zékladni druhy historickych pramenti (hmotné, pisemné, stni)
a zpusoby jejich ziskavani

zdivodni zékladni vyznam chranénych ¢&asti pfirody,
a movitych kulturnich pamatek

chépe vyznam ochrany kulturniho a historického dédictvi
uvede nékteré Ceské osobnosti a jejich Cinnosti, kterymi obohatily nasi nebo
evropskou kulturu

uvede nékteré baje a povesti, vztahujici se k historii zemé(regionu)

nemovitych

LIDE A CAS

Orientace v Case a ¢asovy rad — d¢jiny jako casovy sled udélosti;
letopocet; ¢asova piimka

18.st.) 0 soucasnost; statni svatky a vyznamné dny

Regionalni pamatky — péce o pamatky; lidé a obory zkoumajici minulost;
historické prameny a zptsoby poznavani minulosti

Baje, myty, povésti — povésti a baje jako prostfedek k probuzeni zajmu
0 d¢jiny naroda




e objasni nekteré regiondlni lidové tradice, zvyky, lidovou tvorbu, osobnosti,
kulturni pamatky
e vysvétli historické ditvody pro zatazeni statnich svatkl a vyznamnych dnti




Charakteristika vyucovaciho predmétu II. stupné

Vyucovaci predmét Déjepis je zatazen samostatné v 6.-9. ro¢niku v hodinové dotaci 2 h tydné.

Svym pojetim navazuje na zakovské vystupy vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét na 1. stupni. VyuZziva vazeb na dalsi vzdélavaci oblasti a obory na
2.stupni, zejména na vyucovaci predméty vychova k obcanstvi, zemépis, Cesky jazyk (literatura), vytvarna vychova, hudebni vychova fyzika. Je realizovan
v odborné udebnd, poditatové udebnd, pii exkurzich (muzea, vystavy), piipadné venku. Zakam je nabidnuta moznost Glastnit se D&episné olympiady
(8. @ 9.ro¢nik). V kazdém ro¢niku zafazujeme badatelsky zpisob vyuky.

Predmét rozviji vlastni historické védomi, pomahad vnimat obraz hlavnich vyvojovych linii, umoznuje ziskavat orientaci v historickém c¢ase. Slouzi
k pochopeni souvislosti dé&jinnych udalosti a procesi, chapani kulturni rozmanitosti svéta. Utvaii pozitivni hodnotovy systém. Rozviji zdjem o soucasnost
a minulost vlastniho naroda. Vede zaka k hledani paralel mezi minulymi a sou¢asnymi udalostmi. Vytvaii schopnost vyuzivat rizné zdroje informaci. Vede zaky
k ucté k vlastnimu narodu 1 k jinym narodiim, k respektovani kulturnich odli$nosti.

Do ptfedmétu Déjepis jsou zaclenény tematické okruhy nésledujicich prafezovych témat: Osobnostni a socidlni vychova, Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech, Vychova demokratického ob&ana, Multikulturni vychova, Medialni vychova, Environmentalni vychova

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu
Pfedmeét je vyu€ovan v ¢asové dotaci:

e 6. ro¢nik — 2 hodiny tydné

e 7.ro¢nik — 2 hodiny tydné

e 8. ro¢nik — 2 hodiny tydné

e 9. ro¢nik — lhodina tydné +1 disponibilni hodina tydné.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Nabizime podnéty k ziskavani informaci; zafazujeme metody, pii kterych Zaci sami dochézeji k feSeni a zavérim; umoznujeme zakim ziskavat nové
zdroje informaci s vyuzitim veskeré dostupné techniky; podporujeme iniciativu zaki; uc¢ime zaky analyzovat situace; u¢ime zaky hledat souvislosti mezi jevy;
ucime zaky vyjadfovat své nazory; zaci operuji s obecné uzivanymi terminy, uvadi véci do souvislosti a propojuji poznatky z riznych vzdélavacich oblasti;



zadavanim vhodné zvolenych kol vedeme Zaky k ptebirani zodpoveédnosti za své u€eni a praci; sméiujeme zaky k tomu, aby samostatné posuzovali vysledky
svého uceni

Kompetence k FeSeni problémii
Klademe oteviené otazky, zadavame problémové ulohy, aby zaci aktivné hledali rizné zpiisoby feSeni, nenechali se odradit netspéchem a aby dovedli pii

praci vyuzit jiz ziskané védomosti a dovednosti; vedeme zaky k tomu, aby se rozhodovali uvazlivé a sva rozhodnuti dokézali kriticky zhodnotit a obhdjit je

Kompetence komunikativni

Zapojenim diskuznich metod a skupinové prace podporujeme schopnost vyjadfovat se vystizng, souvisle a kultivované; umoznujeme zakiim projevit sviij
nazor a klast otazky; zaci se uc¢i vést kultivovanou diskuzi, naslouchat druhym osobdm a vhodn¢ reagovat na promluvy druhych; Zaci maji moznost projevovat
se ustné 1 pisemné

Kompetence socialni a personalni

Navozujeme dostatek situaci, které u zakli podporuji vytvofeni pozitivni pfedstavy o sobé samém, svych schopnostech a ptednostech a zaroven se Zaci
uci chapat dulezitost efektivni spoluprace v tymu, uci se respektu k napadiim a ndzortim druhych; pii skupinové praci se kazdy zak podili na pfijemné pracovni
atmosféfe v tymu a k druhym se chové ohleduplné

Kompetence ob¢anské
Vedeme zaky k respektovani a ocenovani nasich tradic a kulturniho a historického dédictvi; zapojenim vhodnych metod podnécujeme zaky k respektovani
druhych lidi a jejich nézorii a zdroven je vedeme k sebeucte; rozvijime u zakl chapani a dodrzovani pravidel, kterd si sami vytvofili

Kompetence digitalni
74k ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah; vyuziva digitalni technologie, aby zkvalitnil vysledky své
prace; pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci jedna eticky

Zpisob hodnoceni

Uplatiiujeme kombinaci formativniho hodnoceni (pribézného) a sumativniho hodnoceni (zndmky 1-5). Hodnoceny nejsou jen pamétni osvojené faktické
znalosti, ale také schopnost pracovat s riznymi zdroji informaci, aktivni pfistup k samostatné i skupinové praci, schopnost prezentovat souvisle, kultivované
a kreativné vysledky své prace, schopnost respektovat zadané pokyny k préaci.



Vystupy Zaka ZS Rokytnice nad Jizerou U¢ivo — obsah
Clovék v déjinach
e uvede konkrétni ptiklady dilezitosti a potfebnosti déjepisnych e vyznam zkoumani dé€jin, ziskavani informaci o dé€jinach;
poznatkii e historické prameny
e uvede piiklady zdroji informaci o minulosti; pojmenuje instituce, |e historicky ¢as a prostor

kde jsou tyto zdroje shromazd’ovany
orientuje se na ¢asové ose a v historické mapé¢, fadi hlavni
historické epochy v chronologickém sledu

Pocatky lidské spole¢nosti
charakterizuje Zivot pravékych sbéract a lovct, jejich materidlnia |e Clovek a lidska spole¢nost v pravéku-doba kamenna (vznik lidského rodu,
duchovni kulturu nabozenstvi, uméni, zpusob zivota), doba bronzova, doba zelezna
objasni vyznam zeméd¢lstvi, dobytkarstvi a zpracovani kovil pro
lidskou spole¢nost

Nejstarsi civilizace. Kofeny evropské kultury

e rozpozna souvislost mezi ptirodnimi podminkami a vznikem e déleni starov€kych statl
prvnich velkych zeméd¢€lskych civilizaci e nejstarsi starovekeé civilizace a jejich kulturni odkaz (Mezopotamie, Egypt, Indie,
e uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se staly soucasti Cina)
svétového kulturniho dédictvi e Recko — kofeny fecké civilizace, doba Homérska, velké kolonizace, Athény a
e demonstruje na konkrétnich ptikladech ptinos antické kultury, zrod Sparta, fecko-perské valky, peloponéska valka, helénistické obdobi, vzdélanost,
ktestanstvi véda a kultura
e porovna formy vlady a postaveni spolecenskych skupin e Rim — krélovstvi, republika, cisaistvi, vzdélanost, véda a kultura; rozpad fise,
Vv jednotlivych statech a vysvétli podstatu antické demokracie krize a zanik zapadotimské fise

e stfedni Evropa a jeji styky s antickym Stfedomofim

Vystupy Zika ZS Rokytnice nad Jizerou U¢ivo — obsah

Kiestanstvi a stiredovéka Evropa
e popise podstatnou zménu evropské situace, ktera nastala v disledku | e novy etnicky obraz Evropy — st¢hovani naroda

pfichodu novych etnik, christianizace a vznik statl e utvafeni statd ve vychodoevropském a zadpadoevropském kulturnim okruhu a
e objasni situaci Velkomoravské fiSe a vnitini vyvoj ¢eského statu a jejich specificky vyvoj-Franska fiSe, Byzantska tise, Vikingové
postaveni téchto statnich ttvar v evropskych souvislostech e islam a islamské fiSe ovlivitujici Evropu (Arabové, Turci)

e vymezi Ulohu kiestanstvi a viry v zivoté sttedovékého Eloveka, e Samova fise, Velka Morava a Cesky stat (Premyslovci, Lucemburkové), jejich




konflikty mezi svétskou a cirkevni moci
ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stiedovéké spolecnosti,
uvede piiklady romanské a gotické kultury

vnitini vyvoj a postaveni v Evrop¢, Svata fise fimska
kiestanstvi, papezstvi, cisafstvi, kiizové vypravy

struktura sttedovéké spolecnosti, funkce jednotlivych vrstev
kultura stfedovéké spolecnosti — romanské a gotické umeéni
a vzdélanost

Objevy a dobyvani. Pocatky nové doby

vymezi vyznam husitské tradice pro ¢esky politicky a kulturni zivot
popise prub¢h zamotskych objevi, jejich pti¢iny a dasledky
objasni postaveni ¢eského statu v podminkach Evropy a jeho
postaveni uvnitt habsburské monarchie

rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich stylta a uvede
ptiklady vyznamnych kulturnich pamatek

husitstvi

cesky stat Jifi z Podébrad, Jagellonci) a velmoci v 15.—16. stoleti
reformace a jejich Sifeni Evropou

zamotské objevy a pocatky dobyvani svéta

renesance, humanismus

8. ro¢nik

Vystupy zaka ZS Rokytnice nad Jizerou

Uc¢ivo — obsah

Objevy a dobyvani. Pocatky nové doby

objasni postaveni cCeského statu v podminkidch Evropy a jeho
postaveni uvnitt habsburské monarchie

objasni pficiny a disledky vzniku tficetileté valky a posoudi jeji
disledky

rozpoznd zadkladni znaky jednotlivych kulturnich styld a uvede
ptiklady vyznamnych kulturnich pamatek

Cesky stat — Ceské stavovské povstani, tficetileta valka, situace po tficetileté valce
Anglie — ob¢anska valka, Francie za Ludvika IX., Rusko za Petra 1.
barokni kultura a osvicenstvi

Modernizace spole¢nosti

vysvétli podstatné ekonomické, socidlni, politické a kulturni zmény
ve vybranych zemich a u nds, které charakterizuji modernizaci
spolecnosti

objasni souvislost mezi udalostmi francouzské revoluce

a napoleonskych valek a rozbiti starych spole¢enskych struktur

v Evropé

porovna jednotlivé faze utvaieni novodobého ceského naroda

v souvislosti s narodnimi hnutimi vybranych evropskych naroda
vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni
nerovnomé&rnosti vyvoje jednotlivych ¢asti Evropy a svéta véetné

Velka francouzska revoluce a napoleonské obdobi, jejich vliv na Evropu a svét;
vznik USA

Industrializace a jeji disledky pro spole¢nost, socialni otazka

narodni hnuti velkych a malych narod; utvareni novodobého ¢eského naroda
revoluce 19.stoleti jako prostfedek feseni politickych, socidlnich a ndrodnostnich
problémi

politické proudy (konzervatismus, liberalismus, demokratismus, socialismus),
ustava, politické strany, obCanska prava

kulturni rozrtiznénost doby

konflikty mezi velmocemi, kolonialismus




dasledk, ke kterym tato nerovnomeérnost vedla; charakterizuje
soupefeni mezi velmocemi a vymezi vyznam kolonii

9. ro¢nik

Vystupy Zaka ZS Rokytnice nad Jizerou

Uc¢ivo — obsah

Moderni doba

na prikladech demonstruje zneuziti techniky ve svétovych valkach
a jeho dusledky

rozpozna klady a nedostatky demokratickych systému
charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, pfic¢iny jejich nastoleni
v SirSich ekonomickych a politickych souvislostech a disledky
jejich existence pro svét; rozpozna destruktivni silu totalitarismu
a vypjatého nacionalismu

na ptikladech vylozi antisemitismus, rasismus a jejich
nepfijatelnost z hlediska lidskych prav

zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych souvislostech

a jeho vnitini socialni, politické, hospodarské a kulturni prostredi

e prvni svétova valka a jeji politicke, socialni a kulturni dasledky

e nové politické uspoiadani Evropy a uloha USA ve svété; vznik Ceskoslovenska,
jeho hospodaisko-politicky vyvoj, socidlni a narodnostni problémy

e mezinarodnépoliticka a hospodaiska situace ve 20. a 30. letech; totalitni
systémy — komunismus, fadismus, nacismus — diisledky pro Ceskoslovensko
a svet

e druhé svétova valka, holokaust; situace v naSich zemich, domaci a zahrani¢ni
odboj; politické, mocenské a ekonomické dusledky valky

Rozdéleny a integrujici se svét

vysvétli pfic¢iny a disledky vzniku bipolarniho svéta; uvede
ptiklady stfetdvani obou bloki

vysvétli a na piikladech dolozi mocenské a politické diivody
euroatlantické hospodaiské a vojenské spoluprace

posoudi postaveni rozvojovych zemi

prokaze zakladni orientaci v problémech soucasného svéta

e Studena vélka, rozdéleni svéta do vojenskych blokl reprezentovanych
supervelmocemi; politické, hospodaiské, socialni a ideologické soupeteni
Vnitini situace v zemich vychodniho bloku (na vybranych ptikladech srovnani
S charakteristikou zdpadnich zemi)

Vyvoj Ceskoslovenska 1945-1989, vznik Ceské republiky

Rozpad kolonidlniho systému, mimoevropsky svét

Problémy soucasnosti

V¢éda, technika a vzdélani jako faktory vyvoje; sport a zdbava




nazev vyucovaciho predmétu: VY,CHOVA K OBéANSTVi

Charakteristika vyucovaciho predmétu II. stupné

Svym pojetim navazuje na zakovské vystupy vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét na 1. stupni, zejména na tematické okruhy ,,Lidé kolem nas“ a ,,Misto,
kde Zijeme,* a rovnéz na vystupy ostatnich vzdélavacich oblasti. Vyu¢ovaci pfedmét zahrnuje tematické okruhy ,,Clovék ve spoleénosti®, ,,Clovék jako jedinec®,
»Stat a hospodafstvi®, ,,Stat a pravo* a ¢ast tematickych okruhil prifezovych témat, zejména Osobnostni a sociadlni vychovy , vychovy demokratického ob¢ana
Vv tématu ,,Obc¢anska spolecnost a skola“ a multikulturni vychovy v tématu ,,Lidské vztahy”, VME a GS, EV (lidské aktivity a zivotni prostfedi, Vztah ¢lovéka
k prosttedi, MV (kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni, Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti, Prace v realizaénim tymu).

Predmét v sobé integruje prvky finanéni gramotnosti, v 8. a 9. rocniku integruje okruh Svét prace (zamétreny na volbu profesni orientace) ze vzdélavaci
oblasti Clovék a svét prace.

Cilem prace v hodinach je vychova ¢loveka pro Zivot a souziti s ostatnimi lidmi. Diraz klademe na etické a mravni poslani tohoto pfedmétu. Chceme,
aby Zaci chapali svoje postaveni ve spole¢nosti i spole¢enskou podminénost rozvoje své osobnosti. Zaci se uéi vytvaret si vlastni nazor, obhajovat a korigovat ho
Vv diskusi. Nasim cilem je vychovat sebevédomého a odpovédného obcana, ktery se orientuje v zakladnich pravnich predpisech, zné strukturu a smysl statnich
ufadd a organu, vi, kam se muze obratit v riznych zivotnich situacich a jak se mize podilet na rozvoji demokratické spoleénosti.

Vyuka probiha pievazné v kmenové tiide, v pocitacové ucéebné, diraz klademe na aktivitu zakd. Pracujeme s informacemi z riznych zdrojt, pouzivame
formy dramatizace, zazitkové pedagogiky, metody sebepoznani a socialniho vycviku, projekty.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu
Predmét je vyuCovan v casové dotaci:

e 6.ro¢nik — 1 hodina tydné

e 7.ro¢nik — 1 hodina tydné

e 8. roc¢nik — 1 hodina tydné

e 9.roc¢nik — 1 hodina tydné



Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence Kk uéeni
Seznamujeme z4ky se spravnou terminologii; vedeme zéky k samostatnému ziskavani poznatkd a jejich tfidéni, chdpani v souvislostech; uc¢ime je
rozliSovat podstatné a podruzné informace; pracujeme s chybou; umoznujeme kazdému zazit uspéch

Kompetence K FeSeni problémi
Vedeme zaky k samostatnému feseni praktickych problémut a odpovédnosti za vlastni ¢iny a chovani; podporujeme je v tvofivém mysleni a logickém
uvazovani pti feSeni problému; u¢ime je kriticky myslet, ¢init uvazliva rozhodnuti, ktera jsou schopni obhajit

Kompetence komunikativni
Vytvéatime bezpecné prostredi, v némz se zaci nemusi bat pokladdat dotazy; ucime je vyjadfit svilj vlastni ndzor a s pomoci argumentti ho obhdjit; uc¢ime
zaky pracovat v tymu (naslouchat, diskutovat, respektovat); vedeme zaky ke slusné a kultivované komunikaci mezi sebou, k u¢iteliim i k ostatnim dospélym

Kompetence socialni a personalni
Uc¢ime zéky pracovat samostatngé, ale i ve skuping; vedeme je kK vytvaieni ptijemné pracovni atmosféry a ochoté pomoci ostatnim; pomahame odkryt silné
stranky osobnosti zaka; dbame na rozvoj moralky, pile, planovani prace a dotazeni prace do konce

Kompetence ob¢anské

Zapojujeme zaky do déni ve skole a vedeme je k odpovédnosti za to, v jakém prostiedi ziji a pracuji; vedeme zaky k vzajemné pomoci; vedeme je k tomu,
aby ziskané poznatky uplatiiovali v redlném Zivot€; podnécujeme v Zacich zajem o kulturni dédictvi a respektovani kultur ostatnich; u¢ime zaky spravné jednat
v riznych mimotadnych Zivot ohrozujicich situacich

Kompetence pracovni
Vedeme zaky k tomu, aby ziskané znalosti pouZivali k vlastnimu rozvoji a pfipravé na budoucnost, aby se jim staly podkladem pro uvazené rozhodovani
o svém profesnim zaméteni

Kompetence digitalni

Umoziiujeme zakiim pouzivat digitalni zatfizeni, aplikace a sluZzby s ohledem na konkrétni situaci a ucel; vedeme zaky k samostatnému vyhledavani,
kritickému posuzovani, spravovani a sdileni dat, informaci a digitdlniho obsahu; podporujeme zaky ve vyuzivani digitadlnich technologii pro zefektivnéni ¢i
zjednoduseni pracovnich postupt a zkvalitnéni vysledkl prace a souc¢asné upozoritujeme zaky na mozna rizika vyuzivani digitalnich technologii vedeme zaky
k tomu, aby v digitalnim prostfedi jednali eticky



6. ro¢nik

Vystupy Zaka ZS Rokytnice nad Jizerou

Uc¢ivo — obsah

Clovék ve spole¢nosti

uplatituje vhodné zplisoby chovani a komunikace v rtiznych Zivotnich
situacich

objasni ticel dulezitych symboll naseho statu a zptisoby jejich pouzivani
rozliSuje projevy vlastenectvi od projevli nacionalismu

objasni potiebu tolerance ve spoleCnosti, respektuje kulturni zvlastnosti
i odli$né nazory, zajmy, zpusoby chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni
postoje k mensindm

rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy
v chovani lidi a zaujima aktivni postoj proti vSem projeviim lidské
nesndSenlivosti

Nase skola-zivot ve Skole, prava a povinnosti zdkli, vyznam a cinnost zakovské
samospravy, spole¢na pravidla a normy; vklad vzdélani pro zivot

Nase obec, region, kraj-dulezité instituce, zajimava a pamatna mista, vyznamni rodaci,
mistni tradice; ochrana kulturnich pamatek, pfirodnich objekt a majetku

Nase vlast-pojem vlasti a vlastenectvi; zajimava a pamatna mista, co nas proslavilo,
vyznamné osobnosti; statni symboly, statni svatky, vyznamné dny

Lidské setkani — pfirozené a socialni rozdily mezi lidmi, rovnost a nerovnost, rovné
postaveni muzil a zen; lidska solidarita, pomoc lidem v nouzi, potfebni lidé ve spolecnosti

Clovék, stat a pravo

priméiené uplatituje sva prava vetné prav spotiebitele a respektuje prava
a opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav

Lidska prava — zakladni prava, prava ditéte, jejich ochrana; Gprava lidskych prav a prav
déti v dokumentech; poSkozovani lidskych prav, Sikana, diskriminace

7. ro¢nik

Vystupy Zaka ZS Rokytnice nad Jizerou

Uc¢ivo — obsah

Ve

Clovék ve spolecnosti

rozliSuje projevy vlastenectvi od nacionalismu

uplatituje vhodné zpasoby chovani a komunikace v riznych
zivotnich situacich

objasni potifebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni
zvlastnosti 1 odli$né nazory, zajmy, zptsoby chovani a mysleni lidi,
zaujima tolerantni postoje k menSindm

Nase vlast — pojem vlasti a vlastenectvi, statni svatky, vyznamné dny

Kulturni zZivot — projevy, hodnoty, tradice; kulturni instituce; masova kultura,
prostiedky komunikace

Vztahy mezi lidmi-osobni a neosobni vztahy, mezilidska komunikace, konflikty
v mezilidskych vztazich, problémy lidské nesnaSenlivosti

Zasady lidského souziti — moralka a mravnost, svoboda a zévislost, pravidla
chovani

Clovék, stat a hospodarstvi

rozliSuje a porovnava rizné formy vlastnictvi, v€etné dusevniho
vlastnictvi, a zptisoby jejich ochrany, uvede piiklady

sestavi jednoduchy rozpocet domdcnosti, uvede hlavni piijmy
a vydaje, rozlisi pravidelné a jednorazové piijmy a vydaje, zvazi
nezbytnost jednotlivych vydaji v hospodatfeni domécnosti, objasni
princip vyrovnaného, schodkového a piebytkového rozpoctu

Majetek, vlastnictvi — formy vlastnictvi; hmotné a duSevni vlastnictvi, jejich
ochrana; hospodateni s penézi, majetkem a riznymi formami vlastnictvi
Hospodateni — rozpocet domacnosti, uspory, investice, uvery, splatkovy prodej,
leasing;

Penize — formy placeni




domacnosti

na prikladech ukaze vhodné vyuziti riznych nastroji hotovostniho
a bezhotovostniho placeni, uvede ptiklady pouziti debetni a kreditni
platebni karty, vysvétli jejich omezeni

Clovék, stat a pravo

rozliSuje nejCastéjsi typy a formy statl a na ptikladech porovna jejich znaky
rozli§uje a porovnava tikoly jednotlivych slozek statni moci CR i jejich
organt, které se podileji na sprave obci, kraju a statu

objasni vyhody demokratického zptisobu fizeni statu pro kazdodenni zivot
obcant

vylozi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych statech a uvede
priklady, jak mohou vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni zivot obcanti

Pravni zaklady statu — znaky, typy a formy statu; statni ob&anstvi CR; Ustava CR; slozky
statni moci, jejich organy a instituce, obrana statu.

Statni sprava a samosprava — organy a instituce statni spravy a samospravy, jejich tukoly.
Principy demokracie — znaky demokratického zptisobu rozhodovéani a fizeni statu;
politicky pluralismus; vyznam a formy voleb do zastupitelstev.

8. ro¢nik

Vystupy zZaka ZS Rokytnice nad Jizerou

Uc¢ivo — obsah

Clovék jako jedinec

objasni, jak miize realistiCtéj$i poznani a hodnoceni vlastni
osobnosti a potencidlu pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy
S druhymi lidmi 1 kvalitu Zivota

posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individualnich
i spoleénych cilti, objasni vyznam vule pii dosahovani cili
a prekonavani prekazek

kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani a jednani

popiSe, jak lze usmérnovat a kultivovat charakterové a volni
vlastnosti, rozvijet osobni ptednosti, ptekonavat osobni nedostatky
a péstovat zdravou sebedlivéru

Podobnost a odlisnost lidi — projevy chovéni, rozdily v prozivani, mysleni
ajednani; osobni vlastnosti, dovednosti a schopnosti, charakter; vrozené
pfedpoklady, osobni potencial.

Vnitini svét clovéka — vnimani, prozivani, pozndvani a posuzovani skutecnosti,
sebe 1 druhych lidi, systém osobnich hodnot, sebehodnoceni; stereotypy
Vv posuzovani druhych lidi.

Osobni rozvoj — zivotni cile a plany, Zivotni perspektiva, adaptace na zivotni
zmény, sebezména; vyznam motivace, aktivity, vile a osobni kazné pfi
seberozvoji

Clovek, stat a hospoda¥stvi

rozliSuje, ze kterych zdrojii pochéazeji ptijmy statu a do kterych
oblasti stat smétuje své vydaje, uvede priklady davek a ptispévki
ze statniho rozpoctu

Hospodateni — rozpocet statu, typy rozpoctu a jejich odliSnosti; vyznam dani.

Clovék, stat a pravo

rozliSuje a porovnava ukoly organti pravni ochrany obcant, uvede ‘ °

Pravni fad CR — vyznam a funkce, organy pravni ochrany ob¢anti, soustava soudi;




piiklady jejich ¢innosti a spoluprace pii postihovani trestnych ¢int pravni norma, piedpis, publikovani pravnich ptedpisa.
diskutuje o pric¢inach a disledcich korup¢niho jednani

Clovék a svét prace

orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi e Volba profesni orientace — zakladni principy, sebepoznavani: osobni zdjmy a cile,
posoudi své moznosti pii rozhodovani o volbé vhodného povolani télesny a zdravotni stav, osobni vlastnosti a schopnosti, sebehodnoceni, vlivy na volbu
a profesni pfipravy profesni orientace, informacni zdkladna pro volbu povoldni, prace s profesnimi

informacemi a vyuzivani poradenskych sluzeb

9. ro¢nik

Vystupy Zaka ZS Rokytnice nad Jizerou | Ucivo — obsah

Clovék, stat a hospodarstvi

vysvétli, jakou funkci plni banky a jaké sluzby nabizeji, vysvétli | e Banky a jejich sluzby — aktivni a pasivni operace, uroceni, pojisténi, produkty
vyznam uroku placeného a piijatého, uvede nejcastéjsi druhy finan¢niho trhu pro investovani a pro ziskavani prostredkil

pojisténi a navrhne, kdy je vyuzit e Principy trzniho hospodéistvi — nabidka, poptavka, trh, podstata fungovéni trhu
na piikladu chovani kupujicich a prodavajicich vylozi podstatu
fungovani trhu, objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny
a jeji zmény, na prikladu ukaze tvorbu ceny jako soucet nakladu,
zisku a DPH, popiSe vliv inflace na hodnotu penéz

uvede a porovnd nejobvyklejsi zplsoby nakladani s volnymi
prostiedky a zpusoby kryti deficitu

Clovek, stit a pravo

objasni vyznam pravni Gpravy dilezitych vztahl — vlastnictvi, e Pravo v kazdodennim Zivoté — dulezité pravni vztahy a zavazky z nich
pracovni pomér, manzelstvi vyplyvajici; zakladni prava spotiebitele, styk s Grady.

uvede piiklady n€kterych smluv upravujicich ob&anskopravni e Protipravni jednani — druhy a postihy vcetné korupce, trestni postiZitelnost;
vztahy — osobni pfeprava, koupé, oprava ¢i pronajem véci porusovani piedpist v silni€nim provozu, porusovani prav k dusevnimu
dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na n¢j vztahuji, a uvédomuje vlastnictvi

si rizika jejich poruSovani
rozpozna protipravni jednani, rozlisi prestupek a trestny €in,

uvede jejich priklady

Mezinarodni vztahy, globalni svét
popise vliv zaélenéni CR do EU na kazdodenni Zivot ob&ant, e Evropska integrace — podstata, vyznam, vyhody; EU a CR.
uvede piiklady prav ob&anii CR v ramci EU i moznych zpiisobti e Globalizace — projevy, vyznamné globalni problémy.

jejich uplatiovani




uvede nékteré globalni problémy soucasnosti, vyjadii na n€ sviyj

osobni nazor a popise jejich hlavni pfi€iny 1 mozné dusledky
objasni souvislosti globalnich a lokalnich problému

Svét prace

vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér
vhodného vzdélavani

prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby
pfi vstupu na trh prace

e Volba profesni orientace — informacni zakladna pro volbu povolani, prace
s profesnimi informacemi a vyuzivani poradenskych sluzeb

e Moznosti vzdélavani — naplit u¢ebnich a studijnich obort, pfijimaci fizeni,
informace a poradenské sluzby

e Zaméstnani — pracovni prilezitosti v obci (regionu), zplisoby hledani
zamestnani, psani zivotopisu, pohovor u zaméstnavatele, problémy
nezaméstnanosti, Urady prace, prava a povinnosti zaméstnanci
a zamé&stnavatell

e Podnikani — druhy a struktura organizaci, nej¢ast¢jsi formy podnikani, drobné
a soukromé podnikani




nazev vyucovaciho predmétu: ETICKA VY’CHOVA

Charakteristika predmétu

Eticka vychova zaka vede ptedevs§im: k navazani a udrzovani uspokojivych vztahi, k vytvoteni si pravdivé predstavy o sobé samém, k tvotivému feseni
kaZzdodennich problém, k formulaci svych nazori a postoji na zakladé€ vlastniho Gsudku s vyuzitim poznatkl z diskuse s druhymi, ke kritickému vnimani vlivu
vzorQ pii vytvareni vlastniho svétonazoru, k pochopeni zakladnich environmentalnich a ekologickych problému a souvislosti moderniho svéta.

Dopliujici vzdélavaci obor Eticka vychova u Zéka rozviji: socidlni dovednosti, které jsou zaméteny nejen na vlastni prospéch, ale také na prospéch jinych
lidi a celé spolecnosti, na samostatné pozorovani s naslednym kritickym posouzenim a vyvozenim zavért pro prakticky zivot, samostatnost pii hledani vhodnych
zpusobu feSeni problémtl, spravné zplsoby komunikace, respekt k hodnotam, nazortim a ptesvédceni jinych lidi, schopnost vcitit se do situaci ostatnich lidi,
pozitivni pfedstavu o sobé samém a schopnost ¢inné spoluprace.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu:
Vyucovaci piedmét Eticka vychova je zafazen samostatné vV 6.—7. ro¢niku v hodinové dotaci:
e 6. rocnik 1 disponibilni hodina
e 7.roc¢nik 1 disponibilni hodina

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence Kk ué¢eni
Pfi praci sttidame rizné metody, zaci se u¢i vyhledavat a t¥idit informace, pfi praci s texty vedeme zaky k hledani souvislosti, rozvijime tak jejich
samostatnost, vlastni isudek a kreativitu.

Kompetence k feSeni problémii

Zaky vedeme k vnimavosti nejriizngj$ich problémovych situaci ve §kole i mimo ni, zdky uéime rozpoznat a pochopit problém, piemyslet o nesrovnalostech
a jejich pii¢inach, promyslet a naplanovat zpiisob feSeni problémi, vyuZivat k tomu vlastniho tisudku a zku$enosti. Zaky u¢ime vyhledavat vhodné k feseni
problému, nachazet jejich shodné, podobné a odlisné znaky, vyuzivat ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feSeni, nenechat se odradit
piipadnym nezdarem a vytrvale hledat kone¢né feSeni problému.



Komunika¢ni kompetence
Zaky u¢ime formulovat své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfovat se vystizné, souvisle a kultivované v pisemném i ustnim projevu, zaroven
naslouchat promluvam druhych lidi, porozumét jim, vhodné na né reagovat, ucinné se zapojovat do diskuse, obhajovat svlij ndzor a vhodné argumentovat.

Z4ky vedeme k tomu vyuZivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztahti potfebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci
S ostatnimi lidmi.

Kompetence socialni a personalni

Tvofime pro zéky oteviené, bezpecné, inspirativni, zdbavné a pomahajici prostfedi. U¢ime zaky sebereflexi pfi samostatné i skupinové praci, pfi niz je
kladen dtraz na kooperaci. Vedeme zaky k utvoieni si pozitivni pfedstavy o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedtvéru.

Zaci se uéi diskutovat v malé skuping i v debaté celé t¥idy, chapou potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pii feseni daného tikolu, ocefiuji
zkusenosti druhych lidi, respektuji rizna hlediska a ¢erpaji pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji.

Kompetence ob¢anské

Vedeme zaky k respektu vici piresvédceni druhych lidi, respektovani jejich vnitinich hodnot. Klademe diiraz na schopnost vcitit se do situaci ostatnich
lidi, odmitnuti utlaku a hrubého zachazeni, povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili. Zaky vedeme k pochopeni zékladnich principt, na nichz
spocivaji zakony a spolecenské normy, uvédoméni si svych prav a povinnosti ve skole i mimo $kolu.

Kompetence pracovni
Zaci jsou vedeni k tomu dodrZovat vymezena pravidla, plnit povinnosti a zavazky, adaptovat se na zmeénéné nebo nové pracovni podminky.

Kompetence digitalni
Z4ky vedeme k vyuzivani vhodnych digitalnich technologii pro usnadnéni komunikace ve §kole i mimo ni podle komunika&niho zaméru a situace.
Zaky vedeme ke kritickému posuzovani sdilenych informaci a digitalniho obsahu, k volbé vhodnych postupii a prostiedkii, které odpovidaji konkrétni
situaci a ucelu.
Zaky u¢ime chéapat vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamujeme je s novymi technologiemi, hodnotime jejich piinosy
a spole¢né reflektujeme rizika jejich vyuzivani.
Zaky vedeme k pfedchazeni situacim ohrozujicim bezpeénost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na vlastni t&lesné a duevni zdravi
I zdravi ostatnich; klademe diiraz na etické jednani v digitalnim prostiedi.



6. — 7. ro¢nik

Vystupy Zika ZS Rokytnice nad Jizerou

Uc¢ivo — obsah

komunikuje oteviené, pravdivé, s porozuménim pro potieby druhych
a pfiméfené situaci

respektuje velikost a dastojnost lidské osoby, objevuje vlastni jedine¢nost
a identitu a vytvaii si zdravé sebevédomi

analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu

nahrazuje agresivni a pasivni chovani asertivnim chovanim, neagresivnim
zpusobem obhajuje sva prava

rozliSuje manipula¢ni plisobeni médii a identifikuje se s pozitivnimi
prosocialnimi vzory

spolupracuje i v obtiznych socidlnich situacich

je vnimavy k socidlnim problémim, v kontextu své situace a svych moznosti,
prispiva k jejich feSeni

analyzuje etické aspekty riznych zivotnich situaci

rozhoduje se uvazlivé a vhodné v kazdodennich situacich a nevyhyba se
feSeni osobnich problémi

aplikuje postoje a zptsobilosti, které rozvijeji mezilidské vztahy

KOMUNIKACE

oteviena komunikace — trovné komunikace, zasady verbalni
komunikace, komunika¢ni chyby, dialog, komunikace ve
ztizenych podminkéach
aktivni naslouchéni — cile, vyhody, zasady, zplisob a nacvik
aktivniho naslouchéani

DUSTOJNOST A IDENTITA LIDSKE OSOBY

ucta k lidské osobé¢ — lidské prava, zdroje lidskych prav, svoboda,
rovnost, potenciality c¢lov€ka, pozitivni hodnoceni druhych
Vv obtiznych situacich, obfanska zralost

jedinecnost a identita ¢lovéka — rozvoj sebevédomi, hodnotova
orientace, rozvoj sebeovladani a moralniho usudku, self-
management, Uvahy nad mravnimi zésadami, radost
a optimismus v zivoté

ASERTIVNI CHOVANI

asertivni chovani — pfijatelny kompromis, konstruktivni kritika,
pfijeti pochvaly, pozadani 0 laskavost, stiZznost, otizka po
diivodu, realizace svych prav, feSeni konfliktu

obrana pfed manipulaci — asertivni techniky — manipulace,
vysvétleni a nacvik jednotlivych asertivnich technik

fair play — zdrava soutézivost, dodrzovani pravidel hry, asertivita
a prosocialnost v soutéZivych situacich, prosocialnost a sport

REALNE A ZOBRAZENE VZORY

pozitivni vzory versus pochybné idoly — senzibilizace pro
rozliSovani vzorl, vliv redlnych vzorQ, prosocialni vzory ve
vefejném zivote, vzory ve vlastni rodiné, vliv zobrazenych vzort
a vhodné literarni prameny, smysl autority, vztah k autorité

podpora pozitivniho pisobeni televize a médii — nabidka
pozitivnich vzorti v médiich, kriticky pfistup k pisobeni médii,
eliminace vlivu agrese, zvladani agrese, rozliSovani mezi realitou
a pseudorealitou, u¢innd obrana proti manipulaci médii, média




a volny cas

ja—potencialni vzor pro druhé — smysl a cil mého zZivota, postoje,
zodpoveédny zivot, mé schopnosti a spolecnost, zdravy zplsob
zivota, autonomie a konformita

INICIATIVA A PROSOCIALNOST

iniciativa a tvofivost — nacvik tvofivosti, prosocidlni aspekt
iniciativy a tvofivosti ve Skolnim prostiedi a v rodiné, psychicka
a fyzicka pomoc, ochota ke spolupraci, pratelstvi

iniciativa ve ztizenych podminkdch — pozitivni formulace
problému, pomoc neznamému cloveéku, vefejnd osobni
angazovanost

uplatnéni komplexni prosocialnosti — bida svéta, informovanost
o situaci zemi tretitho svéta, vztah k menSindm, vyuziti
prosocialnosti v multikulturni spolecnosti, pozitivni vztah
K diverzitam




Charakteristika vyucovaciho predmétu

Fyzika spolu s ostatnimi pfedméty vzdélavaci oblasti Clovék a p¥iroda uéi zaky zkoumat ptirodu a zmény v ni probihajici. U&i porozumét zakonitostem
ptirodnich procesi, vlivu ¢lov€ka na stav pfirody a Zivotniho prosttedi, z&vislosti lidi na ptirodnich zdrojich.

Ucivo fyziky vede zéky k rozvijeni dovednosti objektivné pozorovat, méfit, analyzovat ptirodni procesy a dé&je, zkoumat jejich vzajemné vztahy
a souvislosti. Vede k vytvareni a ovéfovani hypotéz, vyuZivani vlastnich dosavadnich poznatkl pfi poznavani fyzikalnich fakth. U¢i Zaky vyuZivat ziskané

poznatky v bézném zivoté pii feSeni praktickych problémt, pfi ochrané zivotniho prostedi, pfi hospodarném vyuzivani energii. Poznatky z fyziky podporuji
vytvareni logického a kritického mysleni.

Obsahové, Casové a organizaéni vymezeni predmétu
Vyuéovaci predmét fyzika je zafazen samostatné v 6.-9. ro¢niku v hodinové dotaci:
6. ro¢nik — 1 hodina

7. roénik — 1 hodina + 1 disponibilni hodina

8. ro¢nik — 2 hodiny

9. roénik — 1 hodina +1 disponibilni hodina

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Ucime zaky riznym metodam poznavani ptirodnich objektl, procest, vlastnosti a jevl. U¢ime zpracovavat informace z hlediska dtlezitosti 1 objektivity
a vyuzivat je k dalSimu uceni.

Kompetence k FeSeni problémi

Uc¢ime zaky ptechazet od smyslového poznavani k poznavani zaloZzenému na pojmech, teoriich a modelech a chapat vzajemné souvislosti a zakonitosti
ptirodnich jevii. U¢ime poznatky zobecnovat a aplikovat v riiznych oblastech zivota. Rozvijime schopnost objevovat a formulovat problém a hledat rizné varianty
reSeni.



Kompetence komunikativni
Vedeme zaky k piresnému a logicky uspofddanému vyjadiovani ¢i argumentaci. U¢ime stru¢né, prehledné a objektivné sd€lovat (ustné i pisemn¢) postup
a vysledky svych pozorovani a experimenti.

Kompetence socialni a personalni
Vedeme zaky k osvojovani dovednosti kooperace a spole¢ného hledani feseni problémi. Podnécujeme zaky ke smysluplné diskuzi, vytvatime situace, pii
kterych Zaci respektuji ndzory druhych.

Kompetence obcanské
Vedeme zaky k poznani moznosti rozvoje fyziky i jejiho zneuziti, vedeme k zodpovédnosti za zivotni prostiedi.

Kompetence pracovni
Ucime zaky optimalné planovat a provadét pozorovani a experimenty a ziskand data zpracovavat a vyhodnocovat. Seznamujeme je se zasadami
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci. Zaci piebiraji odpoveédnost za svoji praci, odevzdéavaji ji v dobré kvalité a dodrzuji dohodnuté terminy.

Kompetence digitalni
Vedeme Zaky k vyuZivani digitalnich technologii pfi pozorovani fyzikalnich jevii. Podporujeme vyuZzivani digitalnich technologii pii méfeni a zpracovani
naméfenych dat. Vedeme zaky k vyuzivani digitalnich zdznamut experimentii. U¢ime zaky feSit problémy sbérem a tfidénim dat z otevienych zdroju.



6. —9. roénik

Vystupy Zaka ZS Rokytnice nad Jizerou

Uc¢ivo — obsah

Latky a

télesa

dovede popsat télesa z latek pevnych, kapalnych nebo plynnych

dokaze pojmenovat latky okolo sebe a konkrétni latku dovede zatadit podle
skupenstvi

popise stavbu latek z hlediska casticového slozeni

popise neustaly pohyb ¢éstic a jejich vzajemné plsobeni

e 7 ¢eho jsou pfedméty kolem nés
fyzikalni télesa a latky
atom, molekula, iont

difaze, Brownlv pohyb

rozumi pojmu veli¢ina jako méfitelna vlastnost téles
zvoli spravné méfidlo pro méfeni dané fyzikalni veliciny
pouziva métidlo spravnym zplisobem

co je fyzikalni veliina
délka, hmotnost, objem, as — méteni
jednotky a méfidla téchto veliin

rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona vzhledem k jinému télesu

e porozumi zmén¢ rozmérua télesa v zavislosti na teploté e teplotni roztaznost latek
e rozumi principu kapalinového teploméru e teplotni stupnice
e teploméry
¢ aplikuje vztah mezi hustotou, objemem a hmotnosti na feseni praktickych ¢ hustota a jeji jednotky
problémi e m¢éfeni a vypocet hustoty
Pohyb téles, sily
e identifikuje, kdy je t€leso v klidu a kdy v pohybu e pohyb aklid t&lesa

rozdéleni pohybt

aplikuje vztah mezi rychlosti, drédhou a Casem na feSeni praktickych
problémi

vypocet rychlosti, drahy a asu
grafické znazornéni pohybu
orientace Vv grafu pohybu, tvorba grafii

urci v jednoduché situaci, které sily na téleso piisobi, urci jejich velikost,
smér a vyslednici

popis sily, méteni sily
skladani sil

téziste télesa

druhy sil

Mechanické vlas

tnosti tekutin

na zaklade€ poznatki o tlaku v kapalinach a plynech pfedvida chovani téles
v klidnych kapalinach a ptedvida feSeni konkrétnich praktickych problému

vlastnosti kapalin a plynii
atmosféra Zemé
hydrostaticky a atmosféricky tlak

[ ]
[ ]
[ ]
e spojené nadoby




Archimeduav zakon

Energie

spravné interpretuje vztah mezi vykonem, praci a Casem a vztah aplikuje
na feSeni konkrétnich situaci

préace, vykon, energie
vnitini energie, teplo
zpusoby Sifeni tepla
skupenské premény

na zaklad¢ poznatki o zdrojich energie posoudi jejich efektivitu s ohledem
na zivotni prostiedi a udrzitelny rozvoj

zékon zachovani energie
piemény energie
zdroje energie

Zvukov

O~

je

rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku
aplikuje poznatky o vzniku a $ifeni zvuku
popiSe vlastnosti sifeni zvuku v riznych prostiedich

kmitavy pohyb
charakteristiky zvuku
Sifeni zvuku
ultrazvuk, infrazvuk

zvazi moznosti zmensovani vlivu nadmérného hluku na lidské zdravi a
zivotni prostiedi

vnimani zvuku
hlasitost
ochrana pted hlukem

Elektromagnetické a svételné déje

podle schématu spravné sestavi elektricky obvod e clektricky obvod a jeho soucastky
na zakladé poznatki o elektrickém obvodu vyhodnoti funkénost jeho e zapojeni elektrického obvodu podle schémat
zapojeni e vedeni elektrického proudu v kapalinach a plynech
identifikuje zakladni rozdily mezi stejnosmeérnym a stfidavym proudem e stejnosmérny a sttidavy proud a napéti
zméii hodnoty stejnosmerného a stiidavého napéti a proudu e m¢éfeni proudu a napéti

e clektricky odpor

e Dbezpecnost prace s elekttinou
podle vlastnosti riznych materidlii rozhodne, zda se jedna o vodi¢ nebo ¢ vodice, nevodice, polovodice — vlastnosti a pouziti
izolant, pozna polovodicovou soucastku podle chovani v elektrickém
obvodu
aplikuje poznatky o magnetickém poli magneti a magnetickém poli vodi¢e| e magnety, magnetické pole
nebo civky s proudem e clektromagneticka indukce
rozumi principu elektromagnetické indukce e vyroba elektrické energie
aplikuje zékon o pfimocarém S§ifeni svétla v homogennim optickém e clektromagnetické spektrum
prostiedi a zdkon odrazu svétla pii feSeni uloh e svétlo

e zdroje svétla, Sifeni svétla




e odraz svétla

e zrcadla
na zaklad¢ znalosti o rychlosti Sifeni svétla v riznych prostiedich e lom svétla, Cocky
rozhodne o lomu svétla o rozklad svétla
podle chovani svételného paprsku rozpozna druh ¢ocky e jednoduché optické pfistroje

Vesmir

vyjmenuje zakladni typy vesmirnych téles a urci jejich hlavni vlastnosti e Slunecni soustava a jeji Casti
popise pohyb planet kolem hvézdy a pohyb mésicii kolem planet za e pohyb ve Slunec¢ni soustave
pomoci poznatkd o silach e hvézdy, souhvézdi, galaxie




nazev vyucovaciho predmétu: CHEMIE

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét chemie je soucasti vzdélavaci oblasti Cloveék a ptiroda. Obsah pfedmétu je velmi tzce spjat s dalSimi prirodnimi védami. Tohoto
vyuzivdme a snazime se navazovat na jiz znamé ucivo. Smétujeme k tomu, aby zaci méli uceleny pohled na zivou a nezivou ptirodu, chapali nutnost recyklace
odpadu a uvédomovali si vyCerpatelnost nerostnych surovin.

Pti vyuce chemie se rozviji dovednosti objektivné pozorovat, experimentovat, vytvaret a ovérovat hypotézy, vyvozovat z nich zavéry, a ty pisemné i Gstné
interpretovat. Zaci se uéi rozlidovat pii¢iny chemickych déji a souvislosti mezi nimi, uéi se chemické déje predvidat, ptipadné ovliviiovat, a to hlavné v souvislosti
s feSenim praktickych problémi. Diraz je kladen na vyuZitelnost ziskanych poznatkl v praxi, poukazujeme na vyznam chemie pro Zivot ¢lovéka. Upeviluji se
dovednosti pracovat podle pravidel bezpecné prace a dovednosti poskytovani prvni pomoci pfi urazech, predevs§im pfi zasazeni nebezpeCnymi latkami.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni predmétu

Vyucovaci predmét chemie je zafazen samostatné v 8. — 9. ro¢niku v hodinové dotaci:
e 8. ro¢nik — 1 hodina + 1 disponibilni hodina tydné
e 9. ro¢nik — 1 h tydné + 1 disponibilni hodina tydné

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Umoznujeme Zzaklm vyhledéavat, tfidit a pochopit informace, efektivné je vyuzivat v béZném Zivoté, operovat s obecné uZivanymi terminy,
znaky a symboly. U¢ime zaky bezpecné pracovat s chemickymi latkami a laboratornim vybavenim. Umoziujeme zakim, aby uvadéli do souvislosti poznatky
ziskané pti chemii s poznatky z jinych pfedmétt i z bézného Zivota.

Kompetence k FeSeni problémi
Predkladame problémové situace souvisejici s u¢ivem chemie, davdme zakiim moznost volit rtizné zplusoby feSeni. Ddvame moZnost obhajovat sva
rozhodnuti.



Kompetence komunikativni
Umoznujeme zakiim formulovat a vyjadiovat své myslenky pisemn¢ i ustné, ¢inné diskutovat, vhodné argumentovat a obhajovat sviij nazor.

Kompetence socialni a personalni
Zadavame ukoly, pti kterych mohou zaci spolupracovat. Podnécujeme zéky ke smysluplné diskuzi, vytvaiime situace, pii kterych zaci respektuji nazory
druhych.

Kompetence ob¢anské
Pomahame zakiim chapat ekologické souvislosti a respektovat pozadavky na kvalitni zivotni prostfedi. Vedeme zaky k zodpovédnému chovéni
Vv krizovych situacich.

Kompetence pracovni
Vedeme zaky k tomu, aby dodrzovali zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci. Zaci piebiraji odpovédnost za svoji praci, odevzdavaji ji v dobré
kvalité a dodrzuji dohodnuté terminy.

Kompetence digitalni

Vedeme zaky k vyhledavani dat a pottebé pouzivat digitalni technologie pfi praci s daty, jejich tfidéni a fazeni. Vedeme zaky k vytvareni digitalniho
obsahu (prezentace, projekty, zaznamy experimentl) a ke smysluplnému vyuzivani digitadlnich nastrojii pro rozvoj dovednosti z chemie (vyukové portaly,
aplikace, animace).



8. - 9. ro¢nik

Vystupy Z4aka ZS RoKytnice nad Jizerou U¢ivo — obsah

Pozorovani, pokus a bezpefnost prace

porovna dané latky podle vlastnosti e latky a télesa
dodrzuje zasady bezpecné prace s vybranymi bézn¢ dostupnymi latkami e vlastnosti latek
umi aplikovat zéklady prvni pomoci pfi praci s bézné dostupnymi latkami e bezpecnost prace

uvede piiklady nebezpecnych dostupnych latek

Smési

definuje chemicky Cistou latku a smés e chemicky cisté latky a smési

uvede piiklady smési stejnorodych a riznorodych e stejnorodé a riznorodé smesi
uvede piiklady metod déleni smési a tyto znalosti aplikuje v praxi e metody oddélovani slozek ze smési
vyjmenuje priklady déleni smési z praktického Zivota e roztoky

vypocita slozeni roztokt e voda

pfipravi roztok o daném slozeni e vzduch

rozlisi rizné druhy vody a uvede piiklady jejich vyskytu a pouziti
uvede priklady znecistovani vody a vzduchu

Casticové sloZeni litek a chemické prvky

rozliSuje pojmy atom, molekula, prvek a slouc¢enina e (astice latek
najde v periodické soustavé prvku potiebné informace a umi je aplikovat e prvky a slouceniny
e periodickd soustava prvki

Chemické reakce

chemické reakce

chemické rovnice

zakon zachovani hmotnosti
faktory ovliviiujici priibéh reakci

zapiSe chemickou reakci pomoci chemické rovnice

rozliSuje vychozi latky a produkty

aplikuje zdkon zachovani hmotnosti pii Gpravé chemickych rovnic

uvede piiklady faktort, které ovliviuji pribéh chemickych reakci
aplikuje poznatky o pritbe¢hu chemickych reakci v praxi a pti predchazeni
jejich nebezpecnému pribehu

Anorganické slouceniny

najde a vzajemné propojuje informace o vyznamnych anorganickych latkach | e halogenidy
uvede ptiklady vyznamnych anorganickych latek a posoudi jejich vliv na e oxidy
zivotni prostiedi e hydroxidy
orientuje se na stupnici pH a aplikuje poznatky o ni v praktickém zivoté o kyseliny




definuje neutralizaci a uvede priklady uplatiiovani neutralizace v praxi
porovna vlastnosti a pouziti vyznamnych zastupcti soli a posoudi jejich vliv na
zivotni prostiedi

kyselost a zasaditost roztokli
stupnice pH
soli

Organické slouceniny

vyjmenuje nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouziti
porovna obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie, uvede piiklady
vyrabénych paliv

ve schématu zpracovani ropy najde potiebné informace a uvede ptiklady
produkta

porovna vybrané derivaty uhlovodiki, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouziti
uvede piiklady zdrojt sacharidi, bilkovin, tukii a vitaminil, zhodnoti jejich
vyznam

uhlovodiky

obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie
derivaty uhlovodika

biochemie — sacharidy, bilkoviny, tuky, vitaminy

Chemie a spolecnost

zhodnoti vyuzivani materiald a energetickych surovin v kontextu udrzitelnosti
aplikuje znalosti o chemickych latkach na principech haseni pozart

uvede vhodné priklady ptipravy a vyuzivani chemickych latek, vyvodi, jaky
vliv maji na zivotni prostfedi a zdravi clovéka

plasty
recyklace surovin

klimatické zmény
haseni pozart
chemie kolem nés




niazev vyutovaciho predmétu: PRIRODOPIS

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Navazuje pfevazné na zakovské vystupy vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét na 1. stupni a dale na vystupy ostatnich vzdélavacich oblasti. Uptednostiiuje
se komplexni pohled na dana témata s vyuzitim mezioborovych vztahii, kde zaci dostavaji prilezitost poznavat ptirodu jako systém a porozumét zakonitostem
ptirodnich jevi. Osvojuji si védomosti a dovednosti o ptirodé, uci se pracovat s prirodnim materidlem, na jejichz zaklad¢ si vytvareji a oveétuji hypotézy a je
podporovana otevienost mysleni.

V prirodopise se objevuje fada tematickych okruhl prufezovych témat, zejména environmentalni vychovy, medialni vychovy, osobnostni a socialni
vychovy. Z metod a forem prace se vyuziva nejvice skupinova prace nebo prace ve dvojicich, vzdjemného uceni na zaklad¢ laboratornich ukoli ¢i prezentaci,
kde daraz je kladen na zvladnuti orientace v riiznych informacnich zdrojich. Dulezité pro upevnéni védomosti, dovednosti a rozvijeni dalsiho poznani jsou
projekty a projektové dny, téz ptirodovédna cviceni a exkurze.

Z hlediska hodnoceni zéka je snaha o objektivni sebehodnoceni, schopnost pracovat individualng i ve skupinach, umét obhajovat vlastni nazor i naslouchat
druhym, fesit problémové tlohy a spolupracovat s ostatnimi. Soucasti je i hodnoceni testl a Ustni projev prezentovanych praci.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni piredmétu

Vyucovaci pfedmét ptirodopis je zafazen samostatné v 6., 7., 8. a 9. ro¢niku v hodinové dotaci:
6. ro¢nik — 2 hodiny

7. roénik — 2 hodiny

8. ro¢nik — 2 hodiny

9. ro¢nik — 2 hodiny

Vychovné a vzdélavaci strategie
Cilem vzd¢lavani je vybavit zaky klicovymi kompetencemi na dosazitelné urovni.

Kompetence k uc¢eni

Vedeme zaky k pouzivani odborné terminologie s porozuménim, u¢ime postupné chépat odborny text, nachazet zdroje na internetu i v tisténych médiich.
Vedeme zaky k samostatné i skupinové praci s atlasy, kli¢i k urCovani, mikroskopem. Rozvijime schopnost samostatné vyhledavat informace (internet, atlasy,
encyklopedie, odborné knihy, ....), tfidit je a zpracovavat formou referatu nebo prezentace. Vedeme Zaky k aplikaci znalosti v ostatnich vyucovacich predmétech
a v realném Zivoté. Vhodnou a systematickou motivaci rozvijime pozitivni vztah k uéeni. Zaci se uéi sebehodnoceni.



Kompetence k FeSeni problému

Ucime zaky rozliSovat pfi¢iny piirodnich déjt, souvislosti a vztahy mezi nimi, piedvidat je, popf. ovliviiovat, a to hlavné v souvislosti s feSenim
praktickych problémut. Vedeme zaky k vyhledavani informaci k danému problému z riznych informacnich zdroji (knihy, internet...). Vedeme Zzaky
k samostatnému pozorovani, ke hledani souvislosti a k vyvozovani praktickych zavéra. U¢ime je hledat analogie mezi zptsoby feSeni problému v pfirodé a jinde.
Uc¢ime zaky zvladat hodnoceni a obhajobu svych rozhodnuti.

Kompetence komunikativni
Vedeme se zéky diskuze. Vedeme zaky k formulovani svych myslenek, vhodné argumentaci, ke kultivovanému pisemnému i Gstnimu projevu
a prezentovani svych nazort. Vedeme zaky k dodrzovani pfedem stanovenych pravidel vzajemné komunikace, k naslouchani a respektovani nazora druhych.

Kompetence socialni a personalni

Uc¢ime chapat vyznam skupinové prace a prace jednotlivce. Rozvijime pozitivni vztah ke vSemu Zivému, efektivné spolupracovat s druhymi lidmi
a ocenovat zkusenosti jinych lidi. U¢ime zaky pravidlim ptinosné diskuse, k respektovani jinych nazort. Vytvatime ptiznivou atmosféru ve tiidé (ptirodovédné
hry, kiiZovky, osmismérky...) a dodavame Zaktim sebedlvéru.

Kompetence obéanské
Rozvijime uvédomélou péci o ptirodu. Rozvijime hrdost na ptirodni krasy nasi zem¢. U¢ime zéky respektovat pozadavky na kvalitu Zivotniho prostredi.
Vedeme zaky ke snaze aktivné se podilet na ochrané€ zivotniho prostiedi.

Kompetence pracovni

Vedeme zaky k vyuZzivani znalosti v praktickém zivoté (ochrana Zivotniho prostiedi, globalni problémy). Rozvijime individualni schopnosti provadét
riznd pozorovani v terénu a vyhodnocovat je s vyuzitim vlastnich védomosti. Vedeme je k pouzivani veskerych pomiicek a materiald na ptirodopis v u¢ebné i pti
terénnim cviceni. Nau¢ime Zaky adekvatné vyuzivat pfirodni materialy. Vedeme Zaky k dodrzovani pravidel bezpec¢ného chovani ve volné ptirod¢.

Kompetence digitalni

Vedeme Zéky k uzivani nejvhodnéjSich digitalnich technologii k feSeni daného problému. U¢ime Zaky ziskavat, vyhledat, kriticky posuzovat, spravovat
a sdilet data, informace a digitalni obsah. U¢ime zaky prohlizet, vyhledavat a filtrovat data, informace a digitalni obsah. U¢ime zaky ziskané informace dale
upravovat pomoci digitalnich prostfedkt (tabulky, grafy, prezentace). BEhem vyuky vyuZivaime moderni informacéni a komunikaéni technologie. Vedeme zaky
k uvédoméni si bezpecnostnich rizik souvisejicich s pouzivanim technologii a technik ur¢ovani polohy, sdileni vlastni polohy.



6. a 7. roénik

Vystupy Zaka ZS Rokytnice nad Jizerou

Uc¢ivo — obsah

OBECNA BIOLOGIE

rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota, orientuje se v daném
prehledu vyvoje organismi

uvede na prikladech z bézného Zivota vyznam virti a bakterii

Vv piirod¢ i pro ¢lovéka

¢ vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy Zivota a jeho vyznam vyziva, dychani rust,
rozmnozovani, vyvin, reakce na podnéty
e Vviry a bakterie — vyskyt, vyznam a praktické vyuzit

BIOLOGIE HUB

v

rozpozna nase nejznamgéjsi jedlé a jedovaté houby s plodnicemi a
porovna je podle charakteristickych znaki

e houby bez plodnic — zékladni charakteristika, vliv na ¢lovéka a zivé organismy
¢ houby s plodnicemi — stavba, vyskyt, vyznam, zasady sbéru a konzumace

a prvni pomoc pii otraveé
o liSejniky — vyskyt, vyznam

BIOLOGIE ROSTLIN

odvodi na zaklad¢ pozorovani uspoiadéani rostlinného téla od bunky
pres pletiva az k jednotlivym organiim

vysvétli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych procesi a
jejich vyuziti pti pestovani rostlin

rozliSuje zékladni systematické skupiny rostlin a urcuje jejich
vyznacné zastupce pomoci klict a atlast

e anatomie a morfologie rostlin — stavba: kofen, stonek, list, kvét, semeno, plod

e fyziologie rostlin — zakladni principy fotosyntézy, dychani, ristu
a rozmnozovani

e systém rostlin — poznavani a zatazovani zastupct béznych druht tas,
mechorostil, kaprad’orosti. nahosemennych a krytosemennych rostlin a vyuziti
hospodaisky vyznamnych zastupct

e vyznam rostlin a jejich ochrana

BIOLOGIE ZIVOCICHU

porovna zakladni vnéjsi a vnitini stavbu vybranych Zivocichi a
vysvétli funkei jednotlivych organti

rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zivoc¢icht, urcuje vybrané
zivoCichy, zatazuje je do hlavnich taxonomickych skupin

odvodi na zakladé pozorovani zékladni projevy chovani Zivoc¢ichi

Vv ptirod¢, na ptikladech objasni zpusob jejich Zivota a ptizplisobeni
danému prostiedi

zhodnoti vyznam zivocichi v pfirodé 1 pro clovéka, uplatituje zasady
bezpecného chovani ve styku se Zivocichy

e stavba téla, stavba a funkce jednotlivych ¢asti téla — Zivocisna buiika, tkang,
organy, organové soustavy, organismy jednobunééné a mnohobunécné,
rozmnozovani

® Vyvoj, vyvin a systém Zivo€ichii — vyznamni zéastupci jednotlivych skupin
zivocicht — prvoci, bezobratli (Zahavci, plosténci, hlisti, mékkysi, krouzkovci,
¢lenovci), strunatci — paryby, ryby, obojzivelnici, plazi, ptaci, savci

e rozSifeni, vyznam a ochrana Zivocichii — hospodaisky a epidemiologicky
vyznamné druhy, péce o vybrané domaci Zivocichy, chov domestikovanych
zivoCichd, Zivoc¢isna spoleCenstva

e projevy chovani Zivo€ichu




8. ro¢nik

Vystupy Zaka ZS Rokytnice nad Jizerou

Uc¢ivo — obsah

BIOLOGIE CLOVEKA

e urci polohu a objasni stavbu a funkci organii a organovych soustav
lidského téla, vysvétli jejich vztahy

e orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich fylogeneze ¢lovéka

e objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti az do stafi

e rozliSuje pfi¢iny béznych nemoci a uplatiiuje zasady jejich prevence
a lécby

stavba téla ¢lovéka:

zakladni pojmy — bunka, tkan, organ, organova soustava

opérna soustava — stavba, rist a spojeni kosti, kostra hlavy, trupu, koncetin
pohybova soustava — svalova tkan, stavba a ¢innost kosterniho svalu, svaly hlavy,
trupu, koncetin, vady a onemocnéni kosterni a pohybové soustavy, Grazy
travici soustava — zuby a péce o chrup, stavba a funkce travici soustavy, vyziva
anemoci, preména latek a energii

dychaci soustava — stavba funkce dychaci soustavy, péce 0 dychaci soustavu
télni tekutiny — tkanovy mok, miza, krev

obéhova soustava — stavba a ¢innost srdce, krevni fecisté

nervova soustava — stavba nervové tkané, nervova ¢innost, stavba a funkce
mozku a michy, obvodové nervstvo

soustava z1az s vnitinim vymésovanim

vylucovaci soustava — stavba a ¢innost, onemocnéni soustavy

kozni soustava

smyslova soustava

rozmnozovaci soustava — muze, zeny, vznik a vyvoj jedince, puberta

a pohlavni nemoci

nemoci, urazy a prevence

praktické zasady a postupy pii lé¢eni béZnych nemoci, prvni pomoc pii
zévaznych poranénich a Zivot ohrozujicich stavech

GENETIKA

e vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnozovani a jeho
vyznam z hlediska dédi¢nosti
e uvede piiklady dédi¢nosti v praktickém Zivoté

dédi¢nost a proménlivost organismu

e podstata dédicnosti a pfenos dédicnych informaci, gen, kiiZeni




9. ro¢nik

Vystupy Zika ZS Rokytnice nad Jizerou

Uc¢ivo — obsah

ZEME — NASE PLANETA

objasni vznik Slune¢ni soustavy, rozlisi sféry Zemé

e geologické védy, vesmir, vznik Zemé, stavba Zem¢é

STAVBA ZEMSKE KURY

ur¢i vybrané nerosty, fyzikalni a chemické vlastnosti
objasni jejich vznik, posoudi prakticky vyznam
aplikuje pravidla prace pfi manipulaci s pfirodnimi materialy

e horniny anerosty, vznik mineralt stavba krystala
e fyzikalni a chemické vlastnosti minerala

HORNINY

urcuje vybrané druhy hornin a posoudi jejich prakticky vyznam
orientuje se v geologicky vyznamnych lokalitach regionu

e horniny vyvielé — hlubinné a vylevné
e horniny usazené — ulomkovité, organogenni, chemické
e horniny pfeménéné

VNITRNI GEOLOGICKE DEJE

rozlisi vnitini geologické déje, jejich pticiny a disledky
vysvétli zaklady deskové tektoniky

e sopecna Cinnost
e zemétieseni, vznik pohoii




nazev vyucovaciho predmétu: ZEMEPIS

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Zemé&pis navazuje na vystupy vzdélavaci oblasti Clovek a jeho svét pro 1. stupeti.

Zemépis mé piirodovédny i spoletenskovédni charakter. Zakovi umoziiuje poznavani piirody jako systému, chapani duleZitosti udrzovani
pfirodni rovnovahy a uvédomovani si uzite¢nosti piirodovédnych poznatki a jejich aplikaci v praktickém zivoté, chapani zvlastnosti riznych lidskych ras,
narodd a kultur. Umoznuje zakim orientovat se v soucCasném svété a v problémech soucasného lidstva, uvédomovat si civilizaéni rizika a perspektivy
budoucnosti lidstva i vlastni spoluzodpovédnost za kvalitu zivota na Zemi a vztahu lidi k jejich pfirodnimu i spolecenskému prostiedi. Obohacuje celkovy
vzdélanostni rozhled zaka uvedenim do hlavnich ptirodnich, hospodatskych a socialnich podminek a faktorti Zivota lidi v blizkém tizemi mistni krajiny, mistni
oblasti (regionu), na uzemi Ceské republiky, v Evropé a dalsich svétadilech. Vede k respektovani piirodnich hodnot, lidskych vytvort a k podpofe ochrany
zivotniho prostfedi. Vytvaii mezipfedmétovy vztah mezi zemépisem a ostatnimi predméty - fyzika, ptirodopis, chemie (Clovék a piiroda), d&jepis, vychova
k obéanstvi (Clovék a spole¢nost), matematika (Matematika a jeji aplikace), informatika (Informatika), Gesky jazyk a literatura (Jazyk a jazykova komunikace)
+ pfedmétem se prolinaji prifezova témata (EV - environmentalni vychova, VEG - vychova k mysleni v evropskych a globélnich souvislostech, MV - mediélni
vychova, MKV - multikulturni vychova, VDO - vychova demokratického ob¢ana, OSV - osobnostni a socialni vychova). Vede Kk rozvoji trvalého zajmu
0 poznavani vlastni zemé a regiontl svéta

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru udiva a cili vzdélavani:

frontalni vyuka propojena fizenym rozhovorem s vyuZzitim demonstra¢nich pomiicek
vyuzivani zdrojii geografickych informaci

prezentace vlastnich ndzort v diskusi, referatech, projektech

préace ve skupinach (s vyuZitim map, odborné literatury, ¢asopisu, internetu)

zemé&pisné projekty, vychazky a terénni exkurze

vyuka probihd v odborné u¢ebné zemépisu vybavena dataprojektorem + ucebné informatiky

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni predmétu
Obsahem vyudovaciho piedmétu Zemépis je postupné fyzickd geografie, regiondlni geografie svétadili a Ceské republiky
a socioekonomicka geografie.

Piedmét zemépis je zafazen do vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda. Vyuduje se v 6.-9. roéniku.
e 6.ro¢nik 2 hodiny tydné



e 7. roc¢nik 2 hodiny tydné
e 8. ro¢nik 1 hodina tydné + 1 hodina disponibilni
¢ 9.rocnik 1 hodina tydné

Vychovné a vzdélavaci strategie
Cilem vzd¢lavani je vybavit zaky klicovymi kompetencemi na dosazitelné arovni.

Kompetence k uceni

Vedeme zaky k pouzivani odborné terminologie s porozuménim, u¢ime postupné chapat odborny text, nachazet zdroje na internetu i v tisténych médiich.
Vedeme zéky k samostatné 1 skupinové praci s kartografickymi dokumenty, mapami, grafy... Rozvijime schopnost samostatné vyhledavat informace (internet,
atlasy, encyklopedie, odborné knihy...), tfidit je a zpracovavat formou referatu nebo prezentace. rozvijime schopnost geografické jevy, procesy a objekty kriticky
posuzovat, porovnavat, nalézat souvislosti. Vedeme Zaky k aplikaci znalosti v ostatnich vyucovacich pfedmétech a v realném zivoté. Vhodnou a systematickou
motivaci rozvijime pozitivni vztah k u€eni. Podporujeme Gcast zaki v soutézich, kde maji moznost srovnavat své védomosti s jinymi zZaky, uci se sebehodnoceni.

Kompetence k FeSeni problému

Uc¢ime zaky rozliSovat pfi¢iny pfirodnich dé&jti, souvislosti a vztahy mezi nimi, pfedvidat je, popt. ovliviiovat, a to hlavné v souvislosti s feSenim
praktickych problémil. Vedeme zdky k vyhledavani informaci k danému problému z riznych informacénich zdroji (knihy, internet, ...), ke sledovani
problémovych situaci ve svété, k diskuzi o pri¢inach, disledcich a moznostech feseni.

Kompetence komunikativni

Vedeme se zaky diskuze. Vedeme zdky k formulovani svych mysSlenek, vhodné argumentaci pomoci geografické terminologie, ke kultivovanému
pisemnému 1 Uustnimu projevu a prezentovani svych nazort. Vedeme zaky k dodrZzovani pfedem stanovenych pravidel vzdjemné komunikace, k naslouchani
a respektovani nazorti druhych.

Kompetence socialni a personalni
Uc¢ime chéapat vyznam skupinové prace a prace jednotlivce. U¢ime zaky pravidlim ptinosné diskuse, k respektovani jinych ndzorti. Vytvatime ptiznivou
atmosféru ve tfidé (zemépisné hry, kiiZovky, osmismérky ...) a dodavame zaklim sebedivéru.

Kompetence ob¢anské

Rozvijime schopnost chépat odliSnosti riznych lidskych ras, narodf a kultur a jejich pfinos pro rozvoj lidské spolecnosti. Vedeme zaky k respektovani
a oceniovani tradic a kulturniho historického dédictvi. U¢ime zaky respektovat pozadavky na kvalitu Zivotniho prostifedi. Vedeme Zaky ke snaze aktivné se podilet
na ochrané zivotniho prostiedi.



Kompetence pracovni

Vedeme zaky k vyuzivani znalosti v praktickém zivoté (ochrana zivotniho prostedi, globalni problémy, ochrana kulturnich a spolecenskych hodnot).
Rozvijime individudlni schopnosti provadét riznd pozorovani v terénu a vyhodnocovat je s vyuzitim vlastnich védomosti. Vedeme je k pouzivani veskerych
zemé&pisnych pomticek a material v uéebné i pii terénnim cviceni. Vedeme zaky k dodrzovani pravidel bezpe¢ného chovani ve volné piirodé.

Kompetence digitalni

Vedeme zéky k uzivani nejvhodnéjsich digitalnich technologii k feseni daného problému. U¢ime zaky ziskavat, vyhledat, kriticky posuzovat, spravovat
a sdilet data, informace a digitalni obsah. U¢ime zaky prohlizet, vyhledavat a filtrovat data, informace a digitalni obsah. U¢ime zaky ziskané geografické
informace dale upravovat pomoci digitalnich prostfedkl (tabulky, grafy, prezentace). Béhem vyuky vyuzivaime moderni informacni a komunika¢ni technologie
(interaktivni mapy, animace, ...). Vedeme zaky k uvédomeéni si bezpecnostnich rizik souvisejicich s pouzivanim technologii a technik ur¢ovani polohy, sdileni
vlastni polohy.

6. ro¢nik

Vystupy Zika Z8 Rokytnice nad Jizerou Ucdivo — obsah

e objasni vznik a vyvoj vesmiru, s porozuménim uziva pojmy: velky tiesk, | © Vesmir — teorie vzniku, poznavani, kosmické objekty (galaxie, hvézdna
komické objekty, hvézdokupa, galaxie, souhvézdi obloha)
e Sluneéni soustava — Slunce, planety, Mésic (poloha, pohyby, faze)

e prokaze na konkrétnich ptipadech tvar planety Zemé, zhodnoti disledky | ¢ Zemé — tvar, pohyby

pohybil Zemé na zivot lidi a organismi e Globus a mapa — sv€tové strany, zemé&pisna sit’, urovani zemépisné
e vytvaii myslenkové mapy pro orientaci polohy
e ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu o Casova pasma, obsah map, mapovani v okoli §koly
e rozliSuje a porovnava slozky a prvky piirodni sféry, jejich vzajemnou e Krajinna sféra (prvky pfirodni sféry, jednotlivé slozky ptirody)
souvislost a podminénost, rozeznava, pojmenuje a klasifikuje tvary — litosféra — profil Zem¢, litosférické desky, oceanska a pevninska deska,
zemského povrchu vnitini a vné&j$i pfirodni Cinitelé
e porovnava pisobeni vnitinich a vnéjSich procesti v ptirodni sféfe a jejich — atmosféra — sloZeni, vrstvy, po¢asi, podnebi, obéh vzduchu v atmosféie
vliv na pfirodu a na lidskou spolec¢nost — hydrosféra — procesy a pohyby moiské vody, povrchova a podpovrchova
e uvadi prostorové rozmisténi hlavnich ekosystému (biomi) voda
— pedosféra — sloZeni, pdni profil, rozSifeni pidnich druhti a typl +
hospodaiské vyuziti

— biosféra — tropické destné lesy, savany, pousté a polopouste, stepi
a lesostepi, lesy mirného pasu, tundra a lesotundra, vySkové stupné
V krajiné




lokalizuje na mapach svétadily, ocedny a makroregiony svéta podle
zvolenych kritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni
zony

porovnava a priméten¢ hodnoti polohu, rozlohu, ptirodni, kulturni,
spolecenské, politické a hospodaiské pomery, zvlastnosti a podobnosti
jednotlivych svétadilli, oceanti, vybranych makroregionti svéta

a vybranych stat

svétadily a ocedny — svétadily, oceany

polarni oblasti — Arktida, Antarktida

Australie a Oceanie — Australie a Novy Zéland (poloha, povrch, podnebi,
vodstvo, obyvatelstvo, hospodafstvi, zajimavosti), Polynésie, Mikronésie,
Melanésie

Afrika — poloha, povrch, podnebi, vodstvo, obyvatelstvo, hospodaistvi,
zajimavosti, ptiklady nejvyznamnéjSich statt

7. roénik

Vystupy Zika ZS Rokytnice nad Jizerou

U¢ivo — obsah

lokalizuje na mapach svétadily, oceany a makroregiony svéta podle
zvolenych kritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni
zony

porovnava a piiméten¢ hodnoti polohu, rozlohu, ptirodni, kulturni,
spole€enské, politické a hospodatské poméry, zvlastnosti a podobnosti,
potencial a bariéry jednotlivych svétadild, vybranych makroregiont
svéta a vybranych (modelovych statit)

zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly, nastavaji,
mohou nastat a co je pfi¢innou zasadnich zmén v nich

Amerika — poloha, povrch, podnebi, vodstvo, obyvatelstvo,
hospodafstvi, zajimavosti, ptiklady nejvyznamnégjsich stati (Kanada,
USA, pevninské a ostrovni staty Stfedni Ameriky, andské a laplatské
zem¢é Jizni Ameriky)

Asie — poloha, povrch, podnebi, vodstvo, obyvatelstvo, hospodaistvi,
zajimavosti, ptiklady nejvyznamnéjSich statt (Kavkaz, JZ Asie, J Asie,
JV Asie, V Asie, centralni Asie, S Asie)

Evropa — poloha, povrch, podnebi, vodstvo, obyvatelstvo, hospodarstvi,
zajimavosti, ptiklady nejvyznamnéjsich statt (V, S, J, JV, Z a stfedni
Evropy)

8. ro¢nik

Vystupy Zaka ZS Rokytnice nad Jizerou

Uc¢ivo — obsah

porovnava rozlohu CR s ostatnimi evropskymi staty

charakterizuje hospodaiské a politické postaveni CR v Evropé a ve svété
uvadi priklady ucasti a ptisobnosti CR ve svétovych mezinarodnich

a nadnarodnich institucich, organizacich a integracich stati

hodnoti a porovnava na pfimefené urovni polohu, ptfirodni poméry,
ptirodni zdroje, lidsky a hospodatsky potencial CR v Evropském

a svétovém kontextu

lokalizuje na mapach jednotlivé kraje CR a hlavni jadrové a periferni

CESKA REPUBLIKA

poloha, rozloha sousedni staty, ¢lenstvi CR v mezinarodnich
organizacich

prirodni poméry — vyvoj reliéfu, povrch a geomorfologicke celky,
podnebné oblasti, zne€isténi ovzdusi, vodstvo, ptidy, biosféra, ochrana
ptirody

obyvatelstvo a sidla — rozmisténi, narodnostni slozeni, ndbozenstvi,
trendy, druhy sidel, rozmisténi a funkce sidel, administrativni ¢lenéni
hospodaistvi — vyvoj zemédélstvi (rostlinna a zivo¢isna vyroba),




oblasti z hlediska osidleni a hospodarskych aktivit

hodnoti na pfimétené urovni ptirodni, hospodaiské a kulturni poméry
mistniho regionu

vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) podle bydlisté nebo Skoly

nerostné suroviny, energetika, pramysl, doprava, sluzby

kraje CR — fyzicko-geograficka ¢ast (poloha, pirodni podminky —
vodstvo, CHKO, NP) a socioekonomicka ¢ast (obyvatelstvo, primysl,
doprava, zajimavosti — hrady, zamky, vyznamné osobnosti)

9. ro¢nik

Vystupy Zika ZS Rokytnice nad Jizerou

Uc¢ivo — obsah

posoudi na ptimétené Grovni Prostorovou organizaci svétové populace
posoudi, jak pfirodni podminky souviseji s funkci lidského sidla,
pojmenuje obecné zakladni geografické znaky sidel

obyvatelstvo svéta — vyvoj, vékové pyramidy, rozmisténi, hustota, lidské
rasy a narody, jazyky, nabozenstvi, rasismus, sidla — urbanizace, funkce
sidel, aglomerace, konurbace, rozmisténi

zhodnoti pfimétené strukturu, slozky a funkce svétového hospodarstvi,
lokalizuje na mapach hlavni svétové surovinové a energetické zdroje
porovnava predpoklady a hlavni faktory pro izemni rozmisténi
hospodarskych aktivit

SVETOVE HOSPODARSTVI — STRUKTURA

primér — zeméd¢€lstvi (rostlinna a zivo€i$na vyroba), rybolov
sekundér — tézky, energeticky, zpracovatelsky a spottebni primysl
doprava

terciér — cestovni ruch, sluzby

kvartér

porovnava staty svéta a zajmové integrace statti svéta na zakladeé
podobnych a odlisnych znakt

lokalizuje na mapéch jednotlivych svétadilti hlavni aktudlni geopolitické
zmény a politické problémy v konkrétnich svétovych regionech

GLOBALIZACE SVETA

mezinarodni organizace, formy vlady, staty dle polohy, rozlohy, hranic,
svrchovanosti, statniho ztizeni, politického systému, vyspélosti
politické, ndboZenské a narodnostni konflikty

uvadi na vybranych piikladech zdvazné dusledky a rizika ptirodnich
a spolecenskych vlivii na Zivotni prostiedi

globalni problémy lidstva — ekologické, demografické, pfirodni
katastrofy

porovnava rizné krajiny jako soucast pevninské ¢asti krajinné sféry,
rozliSuje na konkrétnich ptikladech specifické znaky a funkce krajin
uvadi konkrétni piiklady ptirodnich a kulturnich krajinnych slozek
a prvki

ekologie — krajinotvorni ¢initelé a procesy, ptirodni a kulturni krajina,
ochrana u nas i ve svéte




nazev vyucovaciho predmétu: HUDENi VY’CHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

V Hudebni vychova na zékladni $kole si Zaci osvojuji schopnosti vnimat hudebni uméni jako specificky zptisob lidské komunikace a poznani. Snazi se
vzacich vybudovat pozitivni vztah k hudebnimu vyjadieni, zprostiedkovat jim moznosti riznych hudebnich vyjadfeni, buduje v zacich kulturni hodnoty na
zéklad¢é poznani d¢jin hudebni kultury, stejné jako kultury obecné. UCi zaky toleranci, kriti¢nosti a uméni obhdjit své ndzory. Hudebni vychova vede zaky
ktolerance k riznym specifickym hudebnim vyjadienim jinych kultur, narodt a narodnosti. Hudebni vychova klade nejvétsi duraz na aktivni acast zaka v hudbé,
podporuje kreativitu a originalitu zavrnéni. Podporuje tviréi potencial kazdého zaka, ktery si na zakladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti muze zazit
uspéch pii spolecné hie, tanci a interpretaci hudby. Hudebni vychova kultivuje Zakovy projevy a potieby.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Vyucovaci pfedmét hudebni vychova je samostatnym predmétem. Vyucuje se 1 hodinu tydné.
6. ro¢nik 1 hodina tydné

7. ro¢nik 1 hodina tydné

8. ro¢nik 1 hodina tydné

9. ro¢nik 1 hodina tydné

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Vedeme zaky k vlastni tvofivosti, ta jim umoziuje vyjadfit vlastni osobnost v interakci s okolnim svétem. Zak ziskané poznatky, schopnosti a dovednosti
aplikuje do jiz ziskaného védéni, poznatky a schopnosti dale propojuje. U¢ime zaky kriticky myslet, hodnotit ziskané informace a aktivné pouzivat osvojené

vvvvvv

I melodickymi nastroji, u¢i se na né hrat. Seznamuje se s notovym materialem.

Kompetence FeSeni problémii

74k se na zakladé vstupu do hudebniho dila ugi kreativnim zptisobem fesit problémové situace, uéi se rozpoznat problém a odhalit rizné cesty k jeho
fedeni, odliduje podstatné informace od nepodstatnych. Zaky vedeme k vlastnimu asudku, podporujeme originalitu. Zaddvdme riizné samostatné tikoly (referaty,
projekty), pofddame vystoupeni pro rodice a vefejnost.



Kompetence komunikativni

Ucime zaky orientovat se v pisnovém textu, partitufe a v alternativnich formach hudebniho zapisu. U¢ime zaky tyto formy materialti vyuzivat k aktivni
hte. Pti spolecné hie ¢i tanci se Zaci uci spolu navzajem efektivné komunikovat, nést odpoveédnost za zdarny vysledek. Vstiicnym pfistupem vedeme zaky
k dialogu, k ochoté formulovat své nazory, u¢ime zaky argumentovat.

Kompetence socialni a personalni
Na zéklad¢€ osvojenych schopnosti a dovednosti vedeme zéky k tomu, Ze mohou hudbou a jejim vyjadienim potéSit sebe i1 ostatni. Kazdy hrac, zpévak
I taneCnik je dulezity pro dobry vysledek. Zaci se u¢i odpovédnosti. Podporujeme sebevédomi zaku, ze i oni jsou dulezité pro hezky vysledek.

Kompetence ob¢anské

Zaky vedeme k respektovani, udrzovani a ocenéni nasich tradic v oblasti hudebni, slovesné i vytvarné. Uéime zaky chapat umé&lecka dila, jejich propojenost
v riznych umeéleckych oborech, budujeme v zécich smysl pro kulturu a tvofivost. Aktivné zapojujeme zaky do kulturniho a spolecenského déni (navstéva
koncertt, vlastni vystoupeni, spoluucast na riznych spolecenskych a obcanskych udalostech v ramci obce i naroda).

Kompetence pracovni

Z4ky seznamujeme s riiznymi hudebnimi néstroji, rozvijime jejich motorické, pohybové i rozumové schopnosti. Posilujeme v Zacich presvéddeni, Ze
pravidelnym cvicenim lze zlepSit své schopnosti, podporujeme vili Zakd, motivujeme je ke kvalitnimi traveni volného ¢asu. U¢ime zéky, Ze hudba a uméni je
prirozenou soucasti jejich bézného zivota.

Kompetence digitalni

Seznamujeme zaky s vyuZzitim digitalnich technologii v hudbé a v uméni. Davame Zaklim mozZnost naucit se digitdln¢ snimat, upravovat a prezentovat
hudbu, vedeme Zaky k tomu, Ze digitalni prezentace hudby je dnes jiz béZznou soucasti lidského zivota. Vedeme zéky k respektovani a dodrzovani autorskych
prav, k etickému a korektnimu chovani pfi prezentovani hudby zejména na socialnich sitich.



1.-5. ro¢nik

Vystupy Zika ZS Rokytnice nad Jizerou

Uc¢ivo — obsah

Na zaklad¢ svych hudebnich schopnosti a dovednosti zak:

zpiva intona¢n¢ ¢isté a rytmicky piesné v jednohlase

vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie

rytmizuje jednoduché texty

hte i1 k reprodukci pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

improvizuje v ramci nejjednodussich hudebnich forem

vytvaii jednoduché ptedehry, mezihry a dohry

reaguje pohybem na znéjici hudbu

rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby
v proudu znéjici hudby rozpozna nékteré¢ hudebni nastroje

rozlisuje jednotlivé vlastnosti tont (vyska, délka, sila, barva)

rozliSuje hudbu vokalni, instrumentalni a vokaln¢ instrumentalni
rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

jednoduchych motivil skladeb a pisni

ztvarnuje hudbu pohybem s vyuZzitim tane¢nich kroki a pohybové
improvizace

Vokalni ¢innosti — hlasova hygiena, sjednocovani hlasového rozsahu,
intonace, pévecké dychani, navozeni hlavové rezonance
Instrumentalni ¢innosti — rytmika, vztah slovo — rytmus, rytmizace
textll a pisni, rytmické slabiky, hra na télo, vyuziti rytmickych a
melodickych nastrojt, hra jednoduchého doprovodu

Poslechové ¢innosti — vlastnosti toni, hudebni vyrazové prostredky,
hudba vokalni, instrumentéalni, vokaln¢ instrumentélni, lidsky hlas a
hudebni néstroj, hudebni styly a zanry, interpretace hudby, interpretace,
mimohudebniho obsahu poslechové skladby, aktivni poslech

Hudebné — pohybové ¢innosti — vyjadieni hudby pohybem, pohybova
improvizace, tanecni hry, jednoduché tance, pohyb ve dvoudobém

a tfidobém metru, kruhové tance, spoluprace ve dvojici i kolektivu,
pantomima

6.—9. roc¢nik

Vystupy Zaka ZS Rokytnice nad Jizerou

Uc¢ivo — obsah

Na zakladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti Zak:

uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu 1 pii mluvnim
projevu v bézném Zivote

zpiva dle svych dispozic intonacné Cist€ a rytmicky co nejpresnéji

Vv jednohlase

dokaze ocenit kvalitni vokalni projev druhého

reprodukuje rizné motivy, témata i ¢asti skladeb na jednoduché
rytmické nebo melodické néstroje

Vokalni ¢innosti — hlasova hygiena, sjednocovani hlasového rozsahu,
intonace, pévecké dychani, navozeni hlavové rezonance, diiraz na
vyslovnost, intonace

Instrumentalni ¢innosti — rytmicka pruprava, vztah slovo — rytmus,
rytmizace textd a pisni, rytmické slabiky, hra na télo, vyuziti rytmickych
a melodickych nastrojti, hra instrumentalnich doprovodu




vytvaii a voli jednoduché rytmické a melodické doprovody, jednoduse
improvizuje

rozpozna nékteré z tanci riznych stylovych obdobi

zvoli vhodny typ hudebn¢ pohybovych prvki k poslouchané hudbé
orientuje se v proudu znéjici hudby, vnima uzité hudebné vyrazové
prostiedky a charakteristické sémantické prvky, chape jejich vyznam
v hudbé a na zéklad¢ toho piistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky
utvarenému celku

zaradi slySenou hudbu do stylového obdobi

vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

Poslechové ¢innosti — kvalita tonti, hudebni vyrazové prostfedky, hudba
vokalni, instrumentélni, vokaln¢ instrumentalni, lidsky hlas a hudebni
nastroj, hudebni styly a zanry, interpretace hudby, aktivni poslech
skladeb rtuznych historickych obdobi

Hudebné — pohybové ¢innosti — vyjadieni hudby pohybem, pohybova
improvizace, tane¢ni hry, jednoduché tance, pohyb ve dvoudobém

a tiidobém metru, kruhové tance, spoluprace ve dvojici i kolektivu,
pantomima, vyjadifeni hudby pohybem, orientace v prostoru




nazev vyucovaciho predmétu: VY,TVARNA VY’CHOVA

VYTVARNA VYCHOVA - 1. stupeii

Charakteristika predmétu

Predmét vytvarna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti uméni a kultura.

Na 1. stupni zékladniho vzdé€lavani se zak prostiednictvim riznych ¢innosti seznamuje s vyrazovymi prostiedky.

Dochazi k rozvijeni tvofivosti a predstavivosti zak, jejich smyslové citlivosti, podpofe jejich orientaci na plose i v prostoru. Zaci si osvojuji pracovni
navyky, zakladni vytvarné techniky a postupy, pomoci nichz se dokazi vytvarné vyjadfit na dané téma. Poznavaji zakonitosti tvorby, seznamuji se s vybranymi
uméleckymi dily, které se uci chapat. Jsou vedeni ke kladnému vztahu ke kulturnimu bohatstvi své vlasti, vytvateji si vztah k uméni prostiednictvim navstévy
kulturnich center (muzeum, galerie, divadlo...).

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova je zafazen samostatné v 1.—5. ro¢niku v hodinové dotaci:
l.ro¢nik 1 hodina tydné

2.ro¢nik 1 hodina tydné

3. ro¢nik 1 hodina tydné

4. ro¢nik 2 hodiny tydné

5. ro¢nik 2 hodiny tydné

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Vedeme zdka k samostatnému vnimani a pozorovani. U¢ime Zaky hodnotit jejich vytvarny projev a vytvarime vstiicnou atmosféru pro tvoreni.

Kompetence FeSeni problémii
Vedeme zaka k tvotfivému pfistupu pii feSeni vytvarnych tkoll a k origindlnimu zplsobu feSeni. U¢ime Zaky pfii tvorbé vytvarného dila spolupracovat ve
skupinach.



Kompetence komunikativni
Ucime zéky naslouchat druhym a vnimat jejich vytvarné projevy a praci. Vedeme zaky k tomu, aby oteviené vyjadiovali svlij ndzor na postupy a metody
prace.

Kompetence socialni a personalni
Prohlubujeme v zacich pozitivni vztah k vytvarnému umeéni. U¢ime zaky, Ze uméni je ptirozenou soucasti jejich bézného zivota. Vedeme je k tvorivé
praci ve skupiné a k objektivnimu hodnoceni prace.

Kompetence obcanské
Vedeme Zaky k toleranci a ucté vytvarnych projevt spoluzaki a k respektovani a ocenéni nasich tradic ve vytvarné oblasti. U¢ime zéky chapat umélecka
dila, jejich propojenost v riznych uméleckych oborech, Budujeme v nich smysl pro kulturu a tvotivost.

Kompetence pracovni
Ucime zéky pouzivat pii praci vhodné materidly a techniky. Vedeme je k pozitivnimu vztahu k praci — chvalime za odvedenou praci a ocenime snahu

4

zaka.

Digitalni kompetence
Seznamujeme zaky s vyuzitim digitalnich technologii v uméni. Vedeme zaky k vyhledavani a sdileni uméleckych dél s respektem k autorovi a autorskym
pravim.

1.-5. rocnik

Vystupy Zaka ZS Rokytnice nad Jizerou U¢ivo — obsah

MALBA —rozvijeni smyslové citlivosti,

teorie barvy — barvy teplé a studené, zakladni a dopliikové
kombinace barev

dovede pouzivat rizné druhy Stétcti dle potieby
rozpoznava a pojmenovava prvky (barvy, objekty, tvary)

e Rozpoznava linie, tvary, objemy, barvy, objekty — porovnava je a tridi
na zakladé vjemi, z4Zitkl a predstav.

e 'V tvorbé projevuje své vlastni zkusSenosti, uplatiiuje pfi tom v ploSném
| prostorovém uspotadani linie, tvary, objemy, barvy a objekty.

e Vnima udélosti riznymi smysly a vyjadiuje je.

e Interpretuje podle svych schopnosti rlizna obrazna vyjadieni, porovnava
odli$né interpretace se svou zkuSenosti.

e Na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah | ¢ KRESBA — rozvijeni smyslové citlivosti, vyrazové vlastnosti linie, tvaru,

vizualn€ obraznych vyjadieni, kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i jejich kombinace v plose
upravil. e zvladne kresbu mekkym materidlem, diivkem, Spejli, perem, tuzkou,
e Pii vlastnich tvurcich ¢innostech uziva prvky vizualné obrazného rudkou, uhlem

vyjadieni, kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil. e vyrazové vlastnosti linie




Pti tvorbé vizualné obraznych vyjadieni se zamétuje na projeveni
vlastnich zkuSenosti.

Naléza vhodné prosttedky pro vizualné obrazna vyjadien vznikla na
zaklad¢ vztahu zrakového vnimani k vniméni vlastnimi smysly.
Osobitost svého vnimani uplatituje v pristupu k realité, k tvorbé

a interpretaci vizualn€ obrazného vyjadieni, pro vyjadieni novych

I neobvyklych pocitl a prozitkd svobodné voli a kombinuje prostiedky.
Porovnava rizné interpretace vizualné obrazného vyjadreni a pfistupuje
k nim jako ke zdroji inspirace.

Naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadieni,
kterd samostatné vytvoftil, vybral ¢i upravil.

TECHNIKY PLASTICKEHO VYJADRENT] — reflexe a vztahy
zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly — hmatové, pohybové
podnéty — modeluje z plasteliny

GRAFICKE TECHNIKY - tisk z kolaze

TECHNIKY PLASTICKEHO VYJADROVANI — modelovani z papiru,
hliny...ziskava cit pro prostorové ztvarnéni

zobrazuje svoji fantazii

CHARAKTERISTIKA — 2. Stupen

Charakteristika predmétu
Predmét vytvarna vychova je tvoien obsahem vzdélavaci oblasti Uméni a kultura z RVP pro ZV.
Vytvarna vychova piinasi umélecké poznavani svéta, rozviji tvofivé schopnosti a vniméani uméleckych dél v historickych souvislostech, vytvaii kladny
vztah ke kulturnim hodnotdm. U zakid dochdzi k rozvijeni tvofivosti a estetického citéni a k utvareni kladného vztahu ke kulturnim hodnotdm soucasnosti
i minulosti.
Z4ci si osvojuji pracovni navyky, zakladni vytvarné techniky a postupy, pomoci nichz se dokazi vytvarné vyjadfit na dané téma. Konkrétni Ginnosti
podporuji jejich orientaci na ploSe i v prostoru. Zdiiraziiujeme komplexni pohled na danou problematiku, zejména vyuZziti mezipfedmétovych vazeb a vztaht
k ptirodé a lidské spole¢nosti v riznych etapach jejiho vyvoje. Zaci jsou vedeni ke kladnému vztahu ke kulturnimu bohatstvi své vlasti, vytvaieji si vztah k uméni
prostiednictvim navstévy kulturnich center (muzet, galerii, divadel, filmovych produkci ...). Pfi individualnich ¢innostech se dostava Zakovi prostoru pro vyjadieni
vlastniho nézoru a jeho obhajobé¢ i sebehodnoceni své prace. Pii kolektivnich ¢innostech je kladen dliraz na pozitivni atmosféru v pracovnim tymu, spolupraci pfi
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Hodnoceni Zaka vychazi z jeho celkového kulturniho projevu, aktivniho a tvofivého ptistupu ke vSem vytvarnym cinnostem, sleduje rostouci troven
ziskanych vytvarnych dovednosti a schopnosti tyto dovednosti déle rozvijet a vyuZzivat pii vSech €innostech vytvarné vychovy.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni predmétu
Vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova je samostatnym piredmétem v 6 —9. rocniku. Vyucuje se v hodinové dotaci:

6. ro¢nik 2 hodiny tydné
7. ro€nik 1 hodina tydné€ + 1 hodina disponibilni
8. ro¢nik 1 hodina tydné
9. ro¢nik 1 hodina tydné




e pracuje s vizualn€ obraznymi znakovymi systémy

e rozviji tvlréi ¢innosti, smyslovou citlivost a uplatiiovani subjektivity

e pfistupuje k uméleckému procesu v jeho celistvosti a chape ho jako zplisob poznani a komunikace

e uziva riznych umeéleckych vyjadiovacich prostfedkii véetné nejnovéjsich informac¢nich a komunikacnich technologii

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence Kk uceni
Vedeme zaka k samostatnému vnimani a pozorovani, u¢ime zaky hodnotit jejich vytvarny projev a vytvafime vstficnou atmosféru pro tvoreni.

Kompetence k FeSeni problémii
Vedeme zaka k tvotfivému pfistupu pfi feSeni vytvarnych ukoll a k origindlnimu zptisobu feseni, uc¢ime zaky pti tvorbé vytvarného dila spolupracovat ve
skupinach.

Kompetence komunikativni
Uc¢ime zaky naslouchat druhym a vnimat jejich vytvarné projevy a praci, vedeme je dovednosti oteviené vyjadiovat své ndzory na postupy a metody své
préace.

Kompetence socialni a personalni
Prohlubujeme v zacich pozitivni vztah k vytvarnému uméni, u¢ime zaky, ze umeéni je pfirozenou soucasti jejich bézného zivota, vedeme je k tvoiivé praci
ve skuping a k objektivnimu hodnoceni prace.

Kompetence ob¢anské
Vedeme Zaky k toleranci a ucté k vytvarnym projeviim spoluzaki a k respektovani a ocenéni nasich tradic ve vytvarné oblasti, u¢ime Zaky chapat umélecka
dila, jejich propojenost v riznych uméleckych oborech, budujeme v nich smysl pro kulturu a tvotivost.

Kompetence pracovni
Ucime zaky pouzivat pfi praci vhodné materidly a techniky, vedeme je k pozitivnimu vztahu k praci — chvalime za odvedenou préci a ocenime snahu Zaka.

Kompetence digitalni
Umoznujeme Zakim ovladat a vyuzivat béZné pouzivand digitalni zafizeni, aplikace a sluzby, béhem hodin vytvarné vychovy umoznujeme zakim
pouzivani digitalniho zafizeni pro inspiraci k vytvarné tvorb¢, k hledani informaci, k zefektivnéni ¢i zkvalitnéni vysledki vlastni prace.



6. ro¢nik

Vystupy Ziaka Z8 Rokytnice nad Jizerou

Ucdivo — obsah

e Vybird, vytvaii a pojmenovava prvky vizualné obraznych vyjadieni
a jejich vztahti; uplatiiuje je pro vyjadieni vlastnich zkusSenosti,
vjemil, piedstav a poznatk(; variuje rtizné prvky a vztahy pro
ziskani osobitych vysledkd.

PRVKY VIZUALNE OBRAZNEHO VYJADRENI

¢ linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality, textury — jejich usporadani v plose,
objemu, prostoru, jejich vztahy — podobnost, kontrast, rytmus

e jednoduché kompozice z geometrickych tvara

perspektivni vztahy

teorie barev — barvy teplé, studené, piibuzné

zakladni kompozi¢ni principy

dekorativni feSeni plochy

zjednoduseni prvki, fazeni

jednoduché prostorové objekty

e Zaznamenava vizualni zkuSenost, i zkuSenosti ziskané ostatnimi
smysly, zaznamenava podnéty z ptedstav a fantazie.

REFLEXE A VZTAHY ZRAKOVEHO VNIMANI K VNIMANI OSTATNIMI
SMYSLY

e hmat — reliéf, plastika, skulptura

e sluch — vytvarné vyjadieni hudby

e ¢ich, chut’

KRESBA, MALBA — piirodni objekty, zatisi, krajina, portrét, postava

e expresivni volny vytvarny projev zaznamenavajici skute¢nost

e vyjadreni d&jového celku se vztahem K prostiedi

e Zachycuje jevy a procesy vV proménach a vztazich; k tvorbé uziva
nekteré metody uplatinované v soucasném vytvarném umeéni
a digitalnich médiich — pocitacova grafika, fotografie, video,
animace.

e umgéleckd vytvarna tvorba, fotografie, film, elektronickd media, reklama, televize,
video, animace, elektronicky obraz, komiks

e vyjadieni vztahii, pohybu a promén uvnit a mezi objekty (linearni, svétlostni,

barevné, plastické a prostorové prostiedky a prostiedky vyjadtujici Casovy

prib¢h ve statickém 1 dynamickém vyjadieni)

pohyb téla a jeho umisténi v prostoru

akeni tvar malby a kresby

manipulace s objekty

e Vybird, kombinuje a vytvaii prostiedky pro vlastni osobité
vyjadieni.

TYPY VIZUALNE OBRAZNYCH VYJADRENI — hra¢ky, objekty, ilustrace textd,
volna malba, skulptura, plastika, animovany film, komiks, fotografie, elektronicky
obraz, vizualizovana dramaticka akce

e Rozlisi plisobeni vizualné obrazného vyjadieni v roviné smyslového
ucinku, v rovin¢ subjektivniho ucinku.

SMYSLOVE UCINKY VIZUALNE OBRAZNYCH VYJADRENI — umélecka
vytvarna tvorba (piehled uméleckych sméri)

o fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronickd média, reklama
PRISTUPY K VIZUALNE OBRAZNYM VYJADRENIM




hledisko jejich vnimani
hledisko jejich motivace (fantazijni symbolické, zalozené na smyslovém vnimani,
racionaln¢ konstruktivni, expresivni)

e Interpretuje uméleckd vizualn€ obrazna vyjadreni soucasnosti
| minulosti; vychazi pfi tom ze svych znalosti historickych
souvislosti i z osobnich zkuSenosti a prozitki.

HISTORIE UMENTI — pravék, Recko, Rim

osobni postoj v komunikaci — jeho utvéieni a zdtivodiiovani, odlisné, interpretace
vizualn¢ obraznych vyjadieni, kritéria jejich porovnavani

tematicka tvorba

promény komunika¢niho obsahu — zdméry tvorby a promény obsahu vizualné
obraznych vyjadreni vlastnich d¢€l 1 d€l vytvarného uméni, historické,

socidlni a kulturni souvislosti

e Ov¢iuje komunikacni ucinky vybranych, upravenych ¢i samostatné
vytvofenych vizudlné obraznych vyjadieni.

osobni postoj v komunikaci — vysvétlovani a obhajoba vysledkt tvorby
S respektovanim zaméru autora; kritéria porovnavani; prezentace ve vefejném
prostoru, medialni prezentace

7. roCnik

Vystupy Zika ZS Rokytnice nad Jizerou

U¢ivo — obsah

e Vybird, vytvafi a pojmenovava prvky vizualné obraznych vyjadieni
a jejich vztaht; uplatiluje je pro vyjadieni vlastnich zkuSenosti,
vjemd, predstav a poznatkil; variuje rizné prvky a vztahy pro
ziskani osobitych vysledki.

prvky vizudlné obrazného vyjadreni — linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné
kvality, textury — jejich uspotradani v plose, objemu, prostoru, jejich vztahy —
podobnost, kontrast, rytmus

jednoduché kompozice z geometrickych tvari

perspektivni vztahy

teorie barev

zéakladni kompozi¢ni principy

dekorativni feSeni plochy

zjednoduseni prvk a jejich fazeni

jednoduché prostorové objekty

prace v materidlu

e Zaznamenava vizualni zkuSenost, 1 zkuSenosti ziskané ostatnimi
smysly, zaznamendva podnéty z piedstav a fantazie.

SFLEXE A VZTAHY ZRAKOVEHO VNIMANI K VNIMANI OSTATNIMI
SMYSLY

hmat — reliéf, plastika, skulptura

sluch — vytvarné vyjadieni hudby

¢ich, chut’

kresba, malba — piirodni objekty, zatisi, krajina, portrét, postava
expresivni volny vytvarny projev zaznamenavajici skute¢nost




e vyjadieni déjového celku se vztahem k prostiedi
o reflexe ostatnich uméleckych druhti (hudebnich a dramatickych)

Zachycuje jevy a procesy v promenach a vztazich; k tvorbé uziva
n¢které metody uplatiované v soucasném vytvarném umeéni

a digitalnich médiich — pocitacova grafika, fotografie, video,
animace.

o umélecka vytvarna tvorba, fotografie, film, elektronicka media, reklama, televize,
video, animace, elektronicky obraz, komiks

e vyjadieni vztahti, pohybu a promén uvnitt a mezi objekty (lineérni, svétlostni,
barevné, plastické a prostorové prostiedky a prostiedky vyjadiujici casovy

e priib¢h ve statickém 1 dynamickém vyjadieni)

e pohyb téla a jeho umisténi v prostoru

e akcni tvar malby a kresby

e manipulace s objekty

¢ typy vizualné obraznych vyjadieni — hracky, objekty, ilustrace textl, volna malba,
skulptura, plastika, animovany film, komiks, fotografie, elektronicky

e obraz, vizualizovana dramaticka akce

Vybira, kombinuje a vytvaii prostiedky pro vlastni osobité
vyjadfeni.

e typy vizualn€ obraznych vyjadfeni — hracky, objekty, ilustrace texti, volna malba,
skulptura, plastika, animovany film, komiks, fotografie, elektronicky
e obraz, vizualizovana dramaticka akce

Rozlisi plisobeni vizualné obrazného vyjadieni v rovin€é smyslového
ucinku, v rovin€ subjektivniho t¢inku.

AYSLOVE UCINKY VIZUALNE OBRAZNYCH VYJADRENI

e umeélecka vytvarna tvorba (piehled uméleckych sméri)

o fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka média, reklama

e piistupy k vizualn€ obraznym vyjadienim-hledisko jejich vniméani, hledisko jejich
motivace (fantazijni symbolické, zaloZené na smyslovém vnimani, racionalné
konstruktivni, expresivni)

Interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadieni soucasnosti i
minulosti; vychazi pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti
1z osobnich zkuSenosti a prozitki.

STORIE UMENT — romanska, gotické, renesanéni kultura-prace s uméleckym dilem

e 0sobni postoj v komunikaci — jeho utvaieni a zdtivodnovani, odli$né interpretace
vizualng€ obraznych vyjadreni, kritéria jejich porovnavani

e socialni a kulturni souvislosti.

e promény komunika¢niho obsahu — zdméry tvorby a promény obsahu vizualné
obraznych vyjadieni vlastnich dél 1 d€l vytvarného uméni, historické,

e socialni a kulturni souvislosti

e 0sobni postoj v komunikaci.

Ovétuje komunikaéni ucinky vybranych, upravenych ¢i samostatné
vytvotenych vizualné obraznych vyjadieni.

e divody vzniku odliSnych interpretaci vizualné€ obraznych vyjadfeni (samostatné
vytvotenych a piejatych), kritéria jejich porovnavani, jejich

e zdGvodiovani

e komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadreni — vytvareni komunika¢niho
obsahu, vysvétlovani a obhajoba vysledki tvorby s respektovanim zaméru autora

e prezentace ve vefejném prostoru, medialni prezentace, vystavy, akce, instalace




8. ro¢nik

Vystupy Ziaka ZS Rokytnice nad Jizerou Ucivo — obsah

e Vybira, vytvaii a pojmenovava prvky vizualné obraznych vyjadieni | PRVKY VIZUALNE OBRAZNEHO VYJADRENI — linie, tvary, objemy, svétlostni
a jejich vztahii; uplatiiuje je pro vyjadieni vlastnich zkuSenosti, | a barevné kvality, textury — jejich uspofadani v plose, objemu, prostoru, jejich vztahy —
vjemt, pfedstav a poznatki; variuje riizné prvky a vztahy pro ziskani | podobnost, kontrast, rytmus
osobitych vysledkd. e jednoduché kompozice z geometrickych tvarii

e perspektivni vztahy

e teorie barev

e zékladni kompozi¢ni principy

dekorativni feSeni plochy

zjednoduSeni prvk, fazeni

jednoduché prostorové objekty

prace v materialu

e Zaznamenavé vizudlni zkuSenost, i zkuSenosti ziskané ostatnimi | REFLEXE A VZTAHY ZRAKOVEHO VNIMANI K VNIMANI OSTATNIMI
smysly, zaznamenava podnéty z ptedstav a fantazie. SMYSLY

e hmat — reliéf, plastika, skulptura

sluch — vytvarné vyjadieni hudby

¢ich, chut’

kresba, malba — piirodni objekty, zatisi, krajina, portrét, postava

expresivni volny vytvarny projev zaznamenavajici skutecnost

vyjadieni déjového celku se vztahem k prostiedi

reflexe ostatnich uméleckych druhii (hudebnich a dramatickych)

e Zachycuje jevy a procesy v proménach a vztazich; k tvorbé uziva uméleckd vytvarna tvorba, fotografie, film, elektronickd media, reklama, televize,
nékteré metody uplatiované v souCasném vytvarném umeéni a video, animace, elektronicky obraz, komiks
digitalnich médiich — pocitaové grafika, fotografie, video, animace. vyjadteni vztahti, pohybu a promén uvniti a mezi objekty (linearni, svétlostni,
barevné, plastické a prostorové prostiedky a prostiedky vyjadtujici Casovy
prib¢h ve statickém 1 dynamickém vyjadieni)
pohyb téla a jeho umisténi v prostoru
ak¢ni tvar malby a kresby
manipulace s objekty

e Vybird, kombinuje a vytvaii prosttedky pro vlastni osobité vyjadieni. typy vizualné obraznych vyjadieni — hracky, objekty, ilustrace textil, volnd malba,
skulptura, plastika, animovany film, komiks, fotografie, elektronicky

obraz, vizualizovana dramaticka akce

e Rozlisi plisobeni vizualn€ obrazného vyjadieni v roviné smyslového | e smyslové G€inky vizualn€ obraznych vyjadieni
ucinku, v roviné subjektivniho ucinku.




e -umcleckd vytvarna tvorba (pfehled uméleckych smérit)

o fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka

e média, reklama

e pristupy k vizualn€ obraznym vyjadienim —hledisko jejich vnimani,

¢ hledisko jejich motivace (fantazijni symbolické, zaloZené na smyslovém vnimani,
raciondlné konstruktivni, expresivni)

e Interpretuje umeéleckd vizudln€ obraznd vyjadieni soucasnosti i | ® osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zdlivodiiovani, odlisné interpretace
minulosti; vychazi pii tom ze svych znalosti historickych souvislosti vizualn€ obraznych vyjadieni, kritéria jejich porovnavani
1z osobnich zkuSenosti a prozitki. e socialni a kulturni souvislosti

e prace s uméleckym dilem.

e piehled d¢jin uméni — 17.-19.st.

e promény komunika¢niho obsahu — zaméry tvorby a promény obsahu vizualné
obraznych vyjadieni vlastnich dél 1 d€l vytvarného uméni, historické,

e socialni a kulturni souvislosti

e Ovéfuje komunikacni U€inky vybranych, upravenych ¢i samostatné | e osobni postoj v komunikaci
vytvotenych vizualné obraznych vyjadieni. e duvody vzniku odlisnych interpretaci vizualné obraznych vyjadfeni (samostatné
vytvofenych a ptejatych), kritéria jejich porovnavani, jejich

e zdivodnovani.

e komunikacni obsah vizualn€ obraznych vyjadieni — vytvareni komunika¢niho
obsahu, vysvétlovani a obhajoba vysledki tvorby s respektovanim zaméru

e autora

e prezentace ve veiejném prostoru, medidlni prezentace, vystavy, akce, instalace

9. ro¢nik

Vystupy Zika ZS Rokytnice nad Jizerou Ucivo — obsah
e Vybira, vytvaii a pojmenovava prvky vizualné obraznych vyjadieni | PRVKY VIZUALNE OBRAZNEHO VYJADRENTI - linie, tvary, objemy, svétlostni
a jejich vztaht; uplatiiuje je pro vyjadieni vlastnich zkusenosti, a barevné kvality, textury — jejich usporadani v plose, objemu, prostoru, jejich vztahy —
vjemu, predstav a poznatki; variuje rizné prvky a vztahy pro podobnost, kontrast, rytmus
ziskani osobitych vysledki. ¢ jednoduché kompozice z geometrickych tvarii

e perspektivni vztahy

teorie barev

zéakladni kompozi¢ni principy
dekorativni feSeni plochy
zjednoduSeni prvki, fazeni




e jednoduché prostorové objekty
e prace v materialu

e Zaznamenava vizualni zkusenost, 1 zkuSenosti ziskané ostatnimi
smysly, zaznamendva podnéty z predstav a fantazie.

REFLEXE A VZTAHY ZRAKOVEHO VNIMANI K VNIMANI OSTATNIMI
SMYSLY

e hmat — reliéf, plastika, skulptura

e sluch — vytvarné vyjadieni hudby

e Cich, chut

e kresba, malba — pfirodni objekty, zatisi, krajina, portrét, postava

e expresivni volny vytvarny projev zaznamenavajici skutecnost

e vyjadreni déjového celku se vztahem k prostiedi

o reflexe ostatnich uméleckych druhti (hudebnich a dramatickych)

e Zachycuje jevy a procesy v proménach a vztazich; k tvorbé uziva
n¢které metody uplatiiované v soucasném vytvarném umeéni a
digitalnich médiich — pocitacova grafika, fotografie, video, animace.

e umélecka vytvarna tvorba, fotografie, film, elektronicka media, reklama, televize,
video, animace, elektronicky obraz, komiks

e vyjadieni vztahtli, pohybu a promén uvnitt a mezi objekty (lineérni, svétlostni,

barevng, plastické a prostorové prostiedky a prostiedky vyjadiujici Casovy

prub¢h ve statickém i dynamickém vyjadieni)

pohyb téla a jeho umisténi v prostoru

akéni tvar malby a kresby

manipulace s objekty

e Vybir4, kombinuje a vytvari prostredky pro vlastni osobité
vyjadienti.

typy vizualn€ obraznych vyjadieni — hracky, objekty, ilustrace textli, volnd malba,
skulptura, plastika, animovany film, komiks, fotografie, elektronicky
e obraz, vizualizovana dramaticka akce

e Rozlisi plisobeni vizudln€ obrazného vyjadreni v roviné smyslového
ucinku, v roviné subjektivniho ucinku.

SMYSLOVE UCINKY VIZUALNE OBRAZNYCH VYJADREN{

umeélecka vytvarna tvorba (pfehled uméleckych

smérl)

fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronickd média, reklama

ptistupy k vizualn€ obraznym vyjadfenim

hledisko jejich vnimani

hledisko jejich motivace (fantazijni symbolické, zaloZené na smyslovém vnimani,
racionalné konstruktivni, expresivni)

¢ Interpretuje umeleckd vizudlné obrazna vyjadieni soucasnosti i
minulosti; vychazi pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti
1z osobnich zkuSenosti a prozitka.

e o0sobni postoj v komunikaci — jeho utvaieni a zdiivodiiovani, odlisné interpretace
vizualné obraznych vyjadieni, kritéria jejich porovnavani

e socialni a kulturni souvislosti

e prace s uméleckym dilem

e piehled déjin uméni




promény komunikac¢niho obsahu — zdméry tvorby a promény obsahu vizualné
obraznych vyjadieni vlastnich d¢€l 1 dé€l vytvarného uméni, historické,
socidlni a kulturni souvislosti

e Ovéiuyje komunikacni u€inky vybranych, upravenych ¢i samostatné
vytvotrenych vizualné obraznych vyjadieni.

osobni postoj v komunikaci

divody vzniku odlisnych interpretaci vizualné obraznych vyjadieni (samostatné
vytvotenych a prejatych), kritéria jejich porovnavani, jejich

zdavodnovani

komunikacni obsah vizualn¢ obraznych vyjadieni — vytvareni komunika¢niho
obsahu, vysvétlovani a obhajoba vysledki tvorby s respektovanim zaméru
autora

prezentace ve verejném prostoru, medidlni prezentace, vystavy, akce, instalace




nazev vyucovaciho predmétu: VY,CHOVA KE ZDRAVi

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je realizovana ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna vychova, prolina téZ do ostatnich vzdélavacich
oblasti a do Zivota Skoly.

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje piedev§im k tomu, aby Zaci poznéavali sami sebe jako Zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, smysl
zdravotni prevence i hloubku problémii spojenych s nemoci &i jingm poskozenim zdravi. Zaci se seznamuji s riznym nebezpeéim, které ohrozuje zdravi v b&znych
i mimotadnych situacich, osvojuji si dovednosti a zptsoby chovani (rozhodovani), které vedou k zachovani ¢i posileni zdravi, a ziskavaji potfebnou miru
odpové&dnosti za zdravi vlastni i zdravi jinych.

Pti realizaci této vzdelavaci oblasti klademe diraz predevsim na praktické dovednosti a jejich aplikovani v modelovych situacich i v kazdodennim zivoté¢
Skoly. Usilujeme o to, aby cely Zivot §koly byl ve shod¢ s tim, co se zaci o zdravi uci a co z pohledu zdravi

potfebuji. Diiraz klademe na vétsi samostatnost a odpovédnost zakli v jednéani, rozhodovani a ¢innostech souvisejicich se zdravim, protoze zdravi je
dilezitym ptedpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu
7. ro¢nik — 1 disponibilni hodina
8. ro¢nik — 1 hodina
9. ro¢nik — 1 disponibilni hodina

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
74k vyhledava a utfidi informace z oblasti aktivni podpory a ochrany zdravi, vécné je posoudi a propoji s diive osvojenymi poznatky a vyvodi z nich
zaveéry pro sebe 1 ostatni.

Kompetence k FeSeni problémi
Zak analyzuje problémy a shromézdi potfebné informace k jejich feseni; kontroluje vlastni agresivni jednani a nésilné nebo sebeznicujici modely chovani;
uplatiiuje osvojené zptisoby a postupy pfi feSeni problémovych a rizikovych situaci a je odpovédny za sva rozhodovani a jednani.



Kompetence komunikativni
Zak vyuziva osvojené komunikacni dovednosti pfi tymové praci; uplatituje dovednosti komunikacni obrany proti agresi a manipulaci; vyuziva osvojené
komunika¢ni modely chovani a jednani v souvislosti s obranou pied socialn¢ patologickymi jevy.

Kompetence socialni a personalni
Navozujeme dostatek situaci, které vedou k védomi odlisnosti a jedineCnosti kazdého ¢lovéka, a budou rozvijet pozitivni sebedivéru a védomi vlastnich
moznosti ovliviiovat své zdravi, u¢ime zaky efektivné spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného problému.

Kompetence ob¢anské
Zaci jsou vedeni k respektovani nazora ostatnich preferujeme zodpovédné rozhodovani podle dané situace, motivujeme zaky k respektovani pozadavka
na kvalitni zivotni prostiedi, Zaci uplatiiuji odpovédnost za podporu a ochranu zdravi vici sob¢ i druhym.

Kompetence pracovni
Zak je schopen se aktivné podilet na vytvareni pravidel chovani ve skuping, zak respektuje presvédceni a nazory ostatnich lidi, zak je schopen se vcitit do
situaci ostatnich lidi, Zdk odmita utlak a hrubé zachazeni, Zak si uvédomuje svou povinnost postavit se proti fyzickému a psychickému nasili.

Kompetence digitalni

74k je schopen tviiréim zptisobem vyuzivat digitdlni technologie k u¢eni a osobnostnimu a socidlnimu rozvoji, je schopen cilené& ziskavat a samostatné
interpretovat data a informace z oblasti zdravi a bezpeci, u¢i se vyhledavat, ukladat, tfidit a vyhodnocovat konkrétni informace z ovétenych zdroji, které jsou
zamé&fené na problematiku zdravi a bezpeci. Digitalni technologie umoZziuji zaktim méfit, ukladat, vyhodnocovat a ptipadné sdilet konkrétni data tykajici se jejich
osoby ve vztahu ke zdravi a bezpeci, 74k je veden k bezpe¢né komunikaci v digitdlnim prostiedi, k ochran¢ soukromi vlastniho i ostatnich, je veden k reflexi
a vyhodnocovani svych zkuSenosti s digitdlnim prostfedim.



7. roénik

Vystupy Zika ZS Rokytnice nad Jizerou

Uc¢ivo — obsah

respektuje piijata pravidla souziti mezi vrstevniky a partnery

pozitivni komunikaci a kooperaci ptispiva k utvaieni dobrych
mezilidskych vztahi v Sir§im spoleCenstvi) v rodin¢, komunit¢)

vysvétli role ¢lent komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede piiklady
pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socidlniho klimatu
(vrstevnicka komunita, rodinné prostiedi) z hlediska prospésnosti zdravi
sestavi ptehled pfijmu a vydaji rodiny

zna povolani svych rodi¢t a sezndmi s nim spoluzéky

vztahy mezi lidmi a formy souZiti

kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a rodiCovstvi
vztahy a pravidla souziti v prostiedi komunity — rodina, skola, vrstevnicka
skupina, obec, spolek

volba povolani — povolani rodict

vysvétli na pikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim

a socidlnim zdravim, vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich
lidskych potteb a hodnotou zdravi

usiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi
rozpozna poruchy pfijmu potravy, odhadne mozné pficiny a navrhne
prevenci

posoudi rozdily mezi zdravou a nezdravou vyzivou

navrhne jidelnicek podle zasad zdravé vyzivy

uvédomi si rezervy svého denniho rezimu

uvédomuje si vlivy prostfedi na zdravi ¢lovéka — kvalita ovzdusi, voda,
teplota, osvétleni

chape nebezpeci ptenosu nakazlivych nemoci a prevenci proti nim
nemoci respiracni, pienosné potravou, prenosné bodnutim hmyzem

a stykem se zvitaty

ochrana pted urazy, prevence kardiovaskularnich a metabolickych
onemocnéni

zdravy zpiisob zivota a péce o zdravi

slozky zdravého zivotniho stylu

rezim dne

vyziva a zdravi — zasady zdravého stravovani, pitny rezim, vliv zivotnich
podminek a zplsobu stravovani na zdravi, poruchy pfijmu potravy
hodnota a podpora zdravi

celostni pojeti Clovéka ve zdravi a nemoci — slozky zdravi a jejich
interakce, zakladni lidské potfeby a jejich hierarchie

zdravy Zivotni styl

déava do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a zivotni perspektivou ¢loveka, uplatiuje
osvojené socialni dovednosti a modely chovani pii kontaktu se socidlné
patologickymi jevy ve Skole 1 mimo ni, v pfipadé potfeby vyhleda
odbornou pomoc sob¢ nebo druhym

projevuje odpovédné chovani v situacich ohrozeni zdravi, v rizikovych
situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy, osobniho bezpeci, pfi
mimotadnych udalostech,

v ptipadé¢ potfeby poskytne adekvatni prvni pomoc

rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

auto-destruktivni zavislosti — zdravotni a socidlni rizika zneuzivéani
navykovych latek, navykové latky (bezpecnost v dopravé, trestna cinnost,
dopink ve sportu)

dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi — bezpecné prostiedi ve
Skole, ochrana zdravi pfi riznych Cinnostech, sebeobrana a vzajemna
pomoc v rizikovych situacich a v situacich ohroZeni

dopravni vychova — zakladni pravidla silni¢niho provozu, dopravni znacky
bezpecny pohyb chodcii a cyklistli v silni¢nim provozu, bezpecnost




zna pravidla silni¢niho provozu a umi se v ném bezpecné pohybovat
umi fesit nastalé dopravni situace a zna postup feSeni v ptipadé dopravni
nehody (tisfiova volani)

chape souvislosti mezi divody vzniku

v dopravé, znalost pravidel silni¢niho provozu, rizika silni¢ni a zelezni¢ni
dopravy

zavislosti a chovanim ¢lovéka

dokaze se branit vzniku zavislosti kvalitnim travenim volného ¢asu,
rozvijenim vlastnich z&4jmi

dokdze vysvétlit a uplatiiovat argumenty proti uzivani drog

skryté formy a stupné individudlniho nasili @ zneuzivani — Sikana a jiné
projevy nasili

projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani

a pravidlium zdravého Zivotniho stylu

optimaln¢ reaguje na fyziologické zmény v obdobi dospivani
a kultivované se chova k opacnému pohlavi

podporuje pozitivni vztahy (pratelstvi, lasku)

respektuje sebe i druhé, je tolerantni vici ostatnim a rozviji aktivni
naslouchani

chape etické normy v oblasti sexualniho chovani

rozpozna zmény V dospivani a reaguje na n¢, dokaze respektovat
a tolerovat odliSnosti druhého pohlavi

zmény v zivoté ¢loveéka a jejich reflexe
détstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni a spolecenské zmény

8. ro¢nik

Vystupy Zika ZS Rokytnice nad Jizerou

Uc¢ivo — obsah

respektuje pfijata pravidla souZiti mezi vrstevniky a partnery, pozitivni
komunikaci a kooperaci pfispiva K utvaieni dobrych mezilidskych
vztah v $ir§im spolecenstvi

uvédomuje si shody a rozdily mezi funkéni a dysfunkéni rodinou
posoudi vztahy mezi rodi¢i a détmi, vcetné otazek lasky a porozumeéni

vztahy mezi lidmi — vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska,
partnerské vztahy, manZzelstvi a rodi¢ovstvi

vztahy a pravidla souziti v prostfedi komunity — rodina, skola,
vrstevnicka skupina

posoudi rizné zplsoby chovani lidi

z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje
Z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi
vyjadfi vlastni nazor K problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu
vrstevnikd, rodiny 1 nejbliz§im okoli

analyzuje rizika ohrozujici zdravi a navrhuje ucinna opatieni

vyuziva riizné relaxacni techniky k pfekonavani inavy a stresu

dava do souvislosti slozeni stravy a zplisob stravovani S rozvojem

rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence — stres a jeho vztah ke zdravi
kompenza¢ni, relaxacni a regenera¢ni techniky k pfekonavani tinavy,
stresovych reakcei a k posilovani dusevni odolnosti

civiliza¢ni choroby — zdravotni rizika, preventivni a 1ékatska péce,
prevence kardiovaskularnich onemocnéni, ochrana pted pfenosnymi
chorobami, cesty pfenosu nakazy a jejich prevence, nakazy respiracni,
pienosné potravou, ziskané v ptirod¢, pfenosné krvi, bodnutim hmyzu,
setkdnim se zvitaty




civilizacnich
nemoci a vV ramci svych moznosti uplatiiuje

zdravé stravovaci navyky

vyhodnoti na zaklad svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni
vliv vrstevnik®, médii, sekt, uplatnuje osvojené dovednosti komunikacéni
obrany proti manipulaci a agresi

zéklady prvni pomoci.

manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy
podpora zdravi a jeji formy prevence a intervence, ptisobeni na zménu
kvality prostiedi a chovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi

podpora zdravi v komunité — programy podpory zdravi

zdravy zpisob Zivota a péce 0 zdravi

vyZziva a zdravi — zasady zdravého stravovani, vliv zivotnich podminek
a zpusobu stravovani na zdravi

0sobnostni a socidlni rozvoj — utvareni védomi vlastni identity
zaujimani hodnotovych postoju a rozhodovacich dovednosti pro feseni
problému v mezilidskych vztazich; pomahajici a prosocialni chovani
dopady vlastniho jednani a chovani

sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé samému, vztah k druhym
lidem, zdravé a vyrovnané sebepojeti

psychohygiena v socidlni dovednosti pro piedchazeni a zvladani stresu,
hledani pomoci pii problémech, pracovni a odpoc¢inkové aktivity

vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni
vliv vrstevniki, médii, sekt, uplatiuje osvojené dovednosti komunikaéni
obrany proti manipulaci a agresi

projevuje odpovédné chovani v situacich ohrozeni zdravi, osobniho
bezpeci, pii mimoradnych udalostech, v pfipadé potieby poskytne
adekvatni prvni pomoc (tisiova volani, zajisténi bezpeci)

chape souvislosti mezi divody vzniku zavislosti a chovanim ¢lovéka

rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

skryté formy a stupn¢ individualniho nasili a zneuzivani (domaci nasili),
komunikace se sluzbami odborné pomoci

bezpecné chovani — komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi,
pohyb v rizikovém prostiedi, ptitomnost v konfliktnich a krizovych
situacich

dodrZovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi — bezpec¢né prostiedi
ve Skole, ochrana zdravi pfi rliznych ¢innostech, bezpe¢nost v doprave,
znalost pravidel silni¢niho provozu

ochrana ¢loveéka za mimotadnych udalosti - zivelni pohromy, terorismus
varovné signaly, zptsoby varovani, ochrana obyvatel, evakuace
obyvatel

e v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a zivotnimi cili mladych
lidi ptijima odpovédnost za bezpecné sexualni chovani

e posoudi vhodné druhy antikoncepce a vysvétli jeji vyznam pii
planovaném rodicovstvi

e vyjadii vlastni nazor na odli$nosti v sexualité (poruchu pohlavni
identity, homosexualitu, sexualni deviaci apod.)

zmény V zivoté ¢loveka a jejich reflexe
sexudlni dospivani a reprodukéni zdravi — pred€asnd sexualni zkuSenost,
poruchy pohlavni identity




9. ro¢nik

Vystupy Zika ZS Rokytnice nad Jizerou

Uc¢ivo — obsah

respektuje piijata pravidla souziti mezi vrstevniky a partnery, pozitivni
komunikaci a kooperaci pfispiva K utvaieni dobrych mezilidskych
vztah v $ir§im spolecenstvi

posoudi vztahy mezi rodi¢i a détmi, véetné otazek lasky a porozuméni
analyzuje hlavni rysy rodiny v minulosti a vyvodi odlisnosti od
soucasného pojeti rodiny

posoudi mozné pficiny krizi v roding, véetné rozvodu, a hleda mozna
feseni

odsuzuje domaci nasili a na piikladech uvadi moznosti prevence tohoto
nasili

vyhodnoti soucasnou ekonomickou zatizenost rodiny a posoudi mozna
opatfeni, v€etné spravného zachazeni a hospodateni s penézi rodiny
uvédomi si a posoudi kvality rodicti a jejich piedpoklady pro vychovu
déti

vztahy mezi lidmi a formy souziti

vztahy ve dvojici — kamaradstvi, piatelstvi, laska, partnerské vztahy,
manzelstvi a rodicovstvi

vztahy a pravidla souziti v prostiedi komunity — rodina, $kola, vrstevnicka
skupina, obec, spolek

osobnostni a socialni rozvoj

mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — respektovani sebe sama

i druhych, piijimani nazoru druhého, empatie, chovani podporujici dobré
vztahy, aktivni naslouchani, dialog, efektivni a asertivni komunikace

a kooperace Vv riznych situacich

moralni rozvoj — cviceni zaujimani hodnotovych postoji a rozhodovacich
dovednosti, dovednosti pro feSeni problému v mezilidskych vztazich,
pomahajici a prosocialni chovani

vyuziva rizné relaxacéni techniky K pfekonavani tinavy, stresu

apod., k zachovani zdravi a regeneraci organismu

dodrzuje hygienu téla i duse jako prevenci onemocnéni

uvédomi si a pojmenuje piiciny civiliza¢nich chorob a dokaze navrhnout
ucinnou prevenci

zhodnoti vyznam preventivnich prohlidek pro zachovani zdravi

a prevenci onemocnéni

aktivné se podili na programech podpory zdravi

analyzuje odlisnosti jidelnickt riznych narodd, dokaze porovnat jejich
kvalitu se zdravou vyzivou

vyhledd a porozumi informacim o cizorodych latkach

V potravinovém fetézci, hleda souvislosti se zdravou vyzivou
uplatituje zdravé stravovaci navyky jako prevenci vzniku civiliza¢nich
onemocnéni

pochopi a vysvétli nevhodné ptisobeni reklamy na zdravy zivotni styl
a vyzivu

zdravy zplsob Zivota a péce 0 zdravi

télesna a dusevni hygiena — zasady osobni, intimni a dusevni

hygieny, otuzovani, vyznam pohybu pro zdravi

ochrana ptfed pfenosnymi i nepfenosnymi chorobami, chronickym
onemocnénim a urazy — bezpecné chovani, preventivni 1ékatska péce,
odpovédné chovani v situacich Grazu a Zivot ohrozujicich stavii

vyZziva a zdravi — zasady zdravého stravovani, vliv Zivotnich podminek
a zpusobu stravovani na zdravi




na zaklad¢ predchoziho pochopeni aplikuje na konkrétnich ptikladech
vSe, co muze prispét k prevenci zavislosti, vyhodnoti zejména pozitivni
znaky zdravého souziti v prevenci zavislosti

vyhleda a zprosttedkuje informace o protidrogovych institucich

a odbornicich, ktefi poméhaji zavislym v naSem regionu

na zaklad¢ svych znalosti vyhodnoti situaci, jak jednat s lidmi pod
vlivem alkoholu nebo drogy, a navrhne postup prvni pomoci

dokaze rozpoznat varovné signaly patologického hracstvi a navrhne
ucinnou pomoc i prevenci

posoudi a odmita sexualni nasili, kuplifstvi, prostituci, pornografii jako
praktiky komeréniho sexu, které snizuji lidskou diistojnost

pochopi bio-psycho-socialni aspekty téhotenstvi, porodu a péce o dité
analyzuje rizné moznosti vedeni porodu

zhodnoti vyznam dikladné pfipravenosti na manzelstvi a rodi¢ovstvi

rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

auto-destruktivni zavislosti— zdravotni rizika zneuzivani

navykovych latek, patologického hracstvi, prace s pocitatem
psychicka onemocnéni, nasili mifené proti sobé samému, rizikové
chovani (alkohol, aktivni a pasivni koufeni, zbrané, nebezpecné latky

a predméty, nebezpeny internet), nasilné chovani, tézké zivotni situace
a jejich zvladani,

ochrana zdravi pfi riznych ¢innostech

bezpecnost vV dopravé

zmény V zivoté ¢lovéka a jejich reflexe
sexualni dospivani a reprodukéni zdravi
planované rodiCovstvi

téhotenstvi, porod




nazev vyucovaciho predmétu: Télesna V}”ChOVa

Charakteristika predmétu 1. STUPEN

Vzdélavaci obor Télesna vychova smétuje k pozndni vlastnich pohybovych moznosti a zajmil a k poznavani G€inkii konkrétnich pohybovych ¢innosti na
télesnou zdatnost, duSevni a socialni pohodu. Postupujeme od spontanni pohybové ¢innosti zakl k ¢innosti fizené a vybérové, jejimz smyslem je schopnost
samostatné ohodnotit Urovenl své zdatnosti a zafadit do denniho reZzimu pohybové Cinnosti. Pfedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je zaklv
prozitek z pohybu a z komunikace pii pohybu, dobfe zvladnuta dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozitku umociuje.

V télesné vychové je velmi dilezité motivacni hodnoceni zaki, které vychéazi ze somatotypu zéka a je postaveno na posuzovani osobnich vykoni kazdého
jednotlivce a jejich zlepSovani. Pro pohybové vzdélavani je charakteristické rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani, které predpoklada diferenciaci innosti
1 hodnoceni vykonil zZakti. Neméné¢ dilezité je odhalovéani zdravotnich oslabeni zakl a jejich korekce v béznych i specifickych formach pohybového uceni —
V povinné télesné vychové, piipadné ve zdravotni télesné vychove. Proto se nedilnou soucasti télesné vychovy stavaji korektivni a specialni vyrovnavaci cviceni,
ktera jsou podle potieby preventivné vyuzivana v hodinach télesné vychovy pro vSechny zaky nebo jsou zadavana zaktim se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti,
které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Z prufezovych témat, kterd jsou zahrnuta v pfedmétu télesnd vychova, nalezneme ptfedevsim osobnostni a socidlni vychovu. Vyuka probihéd ve Skolni
télocvicné a na Skolnim hiisti. Nedilnou soucasti jsou projektové dny, béhem nichz je télesna vychova téz uskute¢iovana. Béhem prvniho stupné probiha v rozsahu
dvaceti lekci v plaveckém bazénu plavecka vyuka. Pfi vyuce se vyuZivaji metody a formy prace zaloZené prevazné na spolupraci zakl (¢innosti ve dvojicich,
malych ¢i vétSich tymech) a vzdjemném uceni na zéklade prezentace vlastnich pohybovych hrach a dovednosti.

o z v

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci Zaki tim, Ze vede Zaky k:

e poznavani zdravi jako dilezité hodnoty v kontextu dalSich Zivotnich hodnot

e pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i1 socidlni pohody a k vnimani radostnych prozitkl z ¢innosti podpoienych pohybem,
pfijemnym prostfedim a atmosférou ptiznivych vztahii

e poznavani ¢loveka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota na zptsobu vlastniho jednani a rozhodovani, na irovni mezilidskych vztahti i na
kvalité prosttedi

e ziskévani zdkladni orientace v ndzorech na to, co je zdravé a co mize zdravi prospet, i na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje

e vyuzivani osvojenych preventivnich postupl pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k upeviiovani zpiisobt rozhodovani a jednani v souladu s aktivni
podporou zdravi v kazdé zivotni situaci 1 k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

e propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim usilim
atd.



e chépani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duSevni pohody jako vyznamného piedpokladu vybéru profesni drahy, partnert, spolecenskych ¢innosti
atd.

e ochrané zdravi a zivotl pii kazdodennich rizikovych situacich i mimoradnych udalostech a k vyuzivani osvojenych postupli spojenych s feSenim
jednotlivych mimotadnych udalosti

e aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych ¢innosti ve skole i v obci

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu
Vyucovaci pfedmét télesna vychova je zafazen samostatné v 1.—5. ro¢niku v hodinové dotaci 2 hodiny tydné v kazdém ro¢niku — ¢ili 10 hodin tydné.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro 1. a 2. stupen

Kompetence k uceni
Poznavani vlastnich pohybovych schopnosti a jejich individualni rozvoj, prozivani souvislosti mezi té€lesnou kondici a psychickou pohodou, systematické
sledovani vyvoje vlastni fyzické zdatnosti.

Kompetence k FeSeni problémii
Premysleni o problému pfi ovladnuti cviku, sportovniho prvku a hleddni tréninkové cesty k jeho odstranéni, hledani vhodné taktiky v individualnich
i kolektivnich sportech.

Kompetence k FeSeni problémii
Vyslechnuti a piijeti pokyntl vedouciho druzstva, otevirani prostoru diskusi o taktice druzstva, pofizovani zaznamu a obrazovych materiali ze sportovnich
¢innosti a jejich prezentace.

Kompetence socialni a personalni
Dodrzovani pravidel fair play, prezentace a podpora myslenek olympijského hnuti, rozvoj spoluprace uvniti kolektivu sportovniho druzstva, rozd€lovani
a pfijimani kold v ramci sportovniho druZstva.

Kompetence ob¢anské
Podpora aktivniho sportovani, objasnéni a podani piikladii potfeby dodrzovani hygieny pfi télesnych aktivitdch, prvni pomoc pfi urazech leh¢iho
charakteru, emocni i vécné seznameni se $kodlivosti pozivani drog a jinych $kodlivin.

Kompetence pracovni
Priklady nutnosti dodrzovani pravidel ve sportu, v celém zivoté, vyhledavani moznych rizik pii pohybovych ¢innostech a hledani cest jejich minimalizace,
zpracovavani a prezentace namétenych vykoni.



Kompetence digitalni

Seznamujeme zaky s riiznymi moznostmi ziskavani poznatkt (v digitalnim i fyzickém prosttedi) a s tim, jaky vyznam ma intenzita pohybového zatizeni
a doba trvani pohybovych aktivit. Motivujeme zaky k ziskavani informaci v digitalnim prostiedi o pohybovych aktivitach ve skole i v misté bydlist¢ Klademe
daraz na provadéni kompenzacnich cviceni, kterd snizuji zdravotni rizika spojena s pouzivanim digitalnich technologii.

Zaclenéna prurezova témata
Zaclenéna prifezova témata jsou integrovana do vzdélavaciho obsahu vyucovaciho predmeétu a prolinaji u¢ivem 6.-9. ro¢niku.

Z tématu: Osobnostni a socialni vychova jsou zaclenény tematické okruh:
e v oblasti osobnostniho rozvoje: rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznani a sebepojeti, seberegulace a sebeorganizace, psychohygiena, kreativita
e v oblasti socidlniho rozvoje: poznéavani lidi, mezilidské vztahy, komunikace, kooperace a kompetice
e v oblasti moralniho rozvoje: feseni problému a rozhodovaci dovednosti

Charakteristika pfedmétu 2. STUPEN

Predmét by mél vytvofit u zaki kladny vztah ke zdravotné orientované zdatnosti a celozivotni pohybové aktivité. Vede Zaky k pochopeni zdravi jako
vyvazeného stavu télesné, dusevni i1 socidlni pohody.

Télesna vychova vyuziva metod prace, zaloZenych na Zdkovské spolupraci. Zahrnuje ¢ast tematickych okruht prifezovych témat — zejména osobnostni
a socialni vychovy, vychovy k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech a v neposledni fad¢ i medidlni vychovy.

V télesné vychové je velmi diileZité motivacni hodnoceni zaki, je postaveno na posuzovani osobnich vykont, jejich zlepSovani — bez porovnavani zaki
podle vykonovych norem, které neberou v uvahu rustové a genetické predpoklady a aktualni zdravotni stav zaka.

Hodnoceni Zéka sleduje jeho schopnost respektovat pfijata pravidla a pozitivni komunikaci. Schopnost aplikovat dovednosti a védomosti, samostatnost
a vuli po zlepSeni urovné své zdatnosti. TéZ uplatiiovani pravidel hygieny a bezpecného chovani.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni piredmétu
Télesna vychova je vyu€ovana jako samostatny ptedmét v 6., 7., 8. a 9. ro€niku. Ve zminénych ro¢nicich pak po dvou hodinach tydné.



1. — 5. ro¢nik

Vystupy Zaka ZS Rokytnice nad Jizerou

Uc¢ivo — obsah

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva
nabizené piilezitosti

zvlada v souladu s individualnimi piedpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping; usiluje o jejich
zlepSeni

spolupracuje pii jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech

a soutézich

uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpec¢nosti pii pohybovych ¢innostech
ve zndmych prostorech Skoly

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Einnosti a jeji
organizaci

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatituje
kondi¢né zamétené ¢innosti; projevuje priméfenou samostatnost a vili
po zlepsSeni urovné své zdatnosti

zatazuje do pohybového rezimu korektivni cvi¢eni, pfedevsim v souvislosti
S jednostrannou zatéZzi nebo vlastnim svalovym oslabenim

zvlada v souladu s individualnimi ptfedpoklady osvojované pohybové
dovednosti; vytvati varianty osvojenych pohybovych her

uplatnuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v bézném sportovnim
prostiedi; adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzéka a reaguje na
pokyny K vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci
zjevné piestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje
pii pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

uziva pii pohybové ¢innosti zakladni osvojované télocviéné nazvoslovi,
cvici podle jednoduchého nékresu, popisu cviceni

zorganizuje nendro¢né pohybové ¢innosti a soutéze na trovni ttidy

zméii zakladni pohybové vykony a porovnd je s predchozimi vysledky
orientuje se Vv informacnich zdrojich o pohybovych aktivitich

a sportovnich akcich ve Skole 1 v misté¢ bydlisté; samostatné ziska
potiebné informace

vyznam pohybu pro zdravi

priprava organismu — piiprava pied pohybovou Cinnosti, uklidnéni po
z4téz1, napinaci a protahovaci cviceni

zdravotné zamérené €innosti — spravné drzeni tcla, spravné zvedani
zatéze; pripravna, kompenzacni, relaxacni a jind zdravotné zamétfena
cviceni a jejich praktické vyuziti

rozvoj ruznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace
pohybu

hygiena p¥i TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho prostiedi,
vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity

bezpefnost pri pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost
cvi¢ebniho prostoru, bezpecnost v Satndch a umyvarnach, bezpecna
piiprava a ukladani naradi, na¢ini a pomticek, prvni pomoc v podminkach
TV

pohybové hry — s riznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové hry
a aktivity;

zaklady gymnastiky — pripravna cviceni, akrobacie, cviceni s nacinim
a na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondi¢ni cviceni s hudbou
nebo rytmickym doprovodem,

vyjadieni melodie a rytmu pohybem, jednoduché tance

pripravné upoly — pietahy a pretlaky

zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky
nebo do vysky, hod mickem

zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou ¢ijinym hernim
nacinim

turistika a pobyt v prirodé

plavani (zakladni plavecka vyuka) — hygiena plavani, adaptace na vodni
prosttedi, zakladni plavecké dovednosti

lyZovani, brusleni (podle podminek Skoly) — hry na sn¢hu a na lede¢,
zakladni techniky pohybu na lyZich a bruslich

dalsi pohybové ¢innosti

komunikace v TV — zakladni télocvicné nazvoslovi osvojovanych




¢innosti, smluvené povely, signaly

organizace pri TV — zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém
(bézném) prostredi

zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idealy a symboly
pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her,
zavoda, soutézi

méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni vykont,
zékladni pohybové testy

zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

zékladni pravidla chovéni a jednani v prosttedi sportovisté

zékladni télovych. pojmy, smluvené signaly, povely, organizace prostoru
a ¢innosti

6. ro¢nik

Vystupy Zaka ZS Rokytnice nad Jizerou

Uc¢ivo — obsah

umi kotoul vpied, vzad a jeho obmény

zvlada kotoul letmo

zna prupravna cviceni pro nacvik stoje na rukou a stoje na lopatkach
rozumi nazvoslovi z dané oblasti

akrobacie

zna cviceni pro nacvik gymnastického odrazu z mustku a trampolinky
umi roznozku pies kozu nasif a nadél odrazem z mustku, trampolinky
umi skrcku ptes Kozu nasit odrazem z mustku, trampolinky

zvlada skoky odrazem z trampolinky — prosté

zna pojmy z dané oblasti

preskoky

zna zékladni prapravna cvic¢eni na nizké hrazdé
zvlada naskok do vzporu — zakmihem seskok a se$in na hrazde¢ po ¢elo
zna pojmy z dané oblasti

hrazda (po ¢elo)

umi komihat ve svisu

kruhy

zna prupravna cviceni K Gpolim

ovlada pady — pad vzad do kolébky, pad kotoulem pies rameno
uvédomuje Si vyznam sebeobrany

dbé bezpecnosti pti upolovych ¢innostech

upoly (pfevazné chlapci)




ovlada specialni bézecka cviceni — bézecka abeceda

umi starty z blokt a polovysoky start

zvlada zakladni béZzecké techniky — slapavy a §vihovy zpisob béhu (do 60 m)
rozli$i tempo pfi vytrvalostnich bézich

ovlada techniku beéhu v draze

zvlada bézet v terénu do 20 minut

zna zékladni startovni povely

zna ruzné druhy stafetovych béhi

ovlada techniku predavky pfi Stafetovém béhu

béh, vytrvalostni béh

skok daleky:
e zna pripravna cviceni Skoku dalekého

e 7znd stupiiovany rozb&h, umi odrazovou letovou fazi skok daleky
e zvlada propojit ¢ast rozbéhovou s odrazem a dopadem
e dovede optimalné odhadnout vzdalenost pro rozbéh
skok vysoky (stfizny, flop):
e zna prupravnd cviceni pro stfiznou techniku a flop skok vysoky
e zvlada techniku rozebéhu, faze odrazu a letu (flop)
hod mi¢kem (granatem):
e zna pripravna cviceni,
zvlada zakladni postoj pti hodu z mista hod
0]

[ )
e ovlada techniku prace paze pfi hodu
e umi fazi ,, luku®

dokaze zkoordinovat sttizny krok s hodem a provést vlastni hod

o zna zakladni pravidla atletickych soutézi a jejich hodnoceni,
e chape vyznam atletiky jako vhodné pripravy pro jiné sporty

znalosti z atletickych disciplin

e umi zachazet s florbalovou holi a mickem, zna pripravné hry
e dovede spravné sttilet a piihravat backhandem, forehandem, zna herni ¢innosti

) i florbal
jednotlivce
e zna zakladni pravidla hry
» umi zakladni odpaly spodem, vrchem, podani
» zna zakladni pravidla ve dvojhie badminton
e zna zakladni pravidla
e zna prupravna cviceni a hry pro pohyb s mi¢em fotbal

e ovlada herni ¢innosti jednotlivce — ptihravky a zpracovani mice na kratkou




vzdalenost

zna zakladni pravidla
zna prapravna cviceni a hry pro pohyb s micem

e ovladé zakladni herni ¢innosti jednotlivee — zakladni postoj, dribling pravou, levou basketbal
rukou, ptihravka obouru¢, tréenim, obouru¢ nad hlavou, chytani miée v klidu a v
pohybu

e zna zékladni pravidla

e zna prupravné hry (piehazovana) a cvieni,

e ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce — zakladni postoj, odbiti vrchem a volejbal

spodem (ve dvojicich), ptijem, podani spodem
zna zakladni herni kombinace — hra v poli (obrana), hra na siti
(nahravka,bloky)

zna pojmy souvisejici S osvojovanymi dovednostmi, vystroji a vyzbroji
zna zékladni pravidla pohybu v zimni krajin¢ a chovani na spole¢nych

zakladni dovednosti v lyZovani

zatizenich — vleky, sjezdovky, bézecké traté — a fidi se jimi

zvlada zakladni dovednosti na lyzich — chlize, vystupy, obraty, pienaseni vahy
ovlada vseobecnou lyzatskou prupravu — zakladni lyzaisky postoj, oblouk ke
svahu, sesouvani, odslapovani ke svahu, brusleni

nacvicuje modifikované oblouky a carvingovy oblouk

sjezdovy vycvik

zvlada pohyb v terénu (v rizném obdobi roku) i se zatézi
dovede se orientovat Vv turistické nebo podobné mapé
dovede se orientovat pomoci buzoly

ucastni se orientacniho béhu

turistika a pobyt v pfirodé

7. roénik

Vystupy Zika ZS Rokytnice nad Jizerou

Uc¢ivo — obsah

dokaze kotoul vzad do zasvihu
zvlada stoj na rukou a na lopatkach
zna pripravna cviceni pro nacvik premetu stranou

Akrobacie




umi roznozku a skréku pies kozu nasif s oddalenym odrazem
umi odbocky

Preskoky

umi vymyk — odrazem jednonoz

Hrazda (po ¢elo)

umi se houpat, u zahupu seskok
zna pojmy z dané oblasti

Kruhy

ovlada specialni bézecka cviceni — bézecka abeceda

umi starty z bloki a polovysoky start

zvlada zakladni bézecké techniky — §lapavy a Svihovy zptsob béhu (do 60 m)
rozlisi tempo pii vytrvalostnich bézich

ovlada techniku béhu v draze, v zataéce

zvlada bézet v terénu do 20 minut

zna zékladni startovni povely,

zna ruzné druhy Stafetovych béhu,

ovlada techniku ptedavky pti Stafetovém béhu,

Béh — Vytrvalostni béh

Skok daleky:
e 7zna stupnovany rozbéh, umi odrazovou letovou fazi
e zvlada propojit ¢ast rozbéhovou s odrazem a dopadem

¢ dovede optimalné odhadnout vzdalenost pro rozeb¢h Skok
Skok vysoky (sttizny, flop):
e zna pripravna cviceni pro stfiznou techniku a flop
o zvlada techniku rozeb&hu, faze odrazu a letu (flop)
Hod mic¢kem (granatem):
e zna prupravna cviceni,
o zvlada zakladni postoj pti hodu z mista Hod
e ovlada techniku prace paze pii hodu
e umi fazi , luku*
o dokaze zkoordinovat stfizny krok s hodem a provést vlastni hod
e zna zékladni pravidla turnaju a atletickych soutéZi a jejich hodnoceni, . .
i i o AR .. Turnaje a soutéze
e chape vyznam atletiky jako vhodné prupravy pro jiné sporty
o dovede spravné stiilet a pfihravat backhandem, forehandem, zna herni ¢innosti jednotlivce
e zna zakladni pravidla hry Florbal
» zna zékladni pravidla ve dvojhie i ve ¢tyfhie Badminton
e Zna zakladni pravidla
e nacvicuje vedeni mice (pravou i levou nohou), slalom s mi¢em
o zvlada stelbu ha branku (obéma nohama) Fotbal
e ovlada herni ¢innosti jednotlivce — navaznost a zpracovani mice na kratkou vzdalenost,

slalom s mi¢em,




vedeni mice — zakondeni stfelbou na branku

Znéa zéakladni pravidla

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce — zakladni postoj, dribling pravou, levou rukou,
piihravka obourug, tréenim, obouru¢ nad hlavou, chytani mice v klidu a v pohybu

zna zakladni herni kombinace — obranné, uto¢né

e ovladauto¢né Cinnosti jednotlivce — stielba z mista a v pohybu, dvojtakt, uvoliovani bez mice, Basketbal
doskakovani

e ovlada obranné ¢innosti jednotlivce — obranny postoj, kryti Gito¢nika
s mi¢em, bez mice, clonéni

e Zna zakladni pravidla

e Znaprapravné hry (pfehazovand) a cviceni,
ovlada zékladni herni ¢innosti jednotlivce — zakladni postoj, odbiti vrchem a spodem (ve Volejbal

dvojicich), ptijem, podani spodem
zna zakladni herni kombinace — hra v poli (obrana), hra na siti (nahravka, bloky)

zna pojmy souvisejici s osvojovanymi dovednostmi, vystroji a vyzbroji

zna zakladni pravidla pohybu v zimni krajin€ a chovani na spoleénych zatizenich — vleky,
sjezdovky, bézecké traté — a Fidi se jimi

zvlada mazani a udrzbu lyzi

Zakladni dovednosti v lyzovani

Zvlada zakladni dovednosti na lyzich — chiize, vystupy, obraty, ptenaseni vahy
Ovlada vseobecnou lyzafskou pripravu — zakladni lyzaisky postoj, oblouk ke svahu,
sesouvani, odslapovani ke svahu, brusleni

Umi jizdu v pluhu a oblouk v pluhu

Provadi oblouk z piivratu vysi a nizi lyzi

ovlada zakladni snozny oblouk — kratky, stéedni, dlouhy

nacvi¢uje modifikované oblouky a carvingovy oblouk

Sjezdovy vycvik

Turistika a pobyt v pfirodé

Cyklistika




8. ro¢nik

Vystupy Ziaka ZS Rokytnice nad Jizerou

Uc¢ivo — obsah

e zvlada premet stranou na ob¢ strany

Akrobacie

e umi roznozku pies bednu nadél (CH),

Preskoky

o dokaze presvihy inozmo ve vzporu
e umi podmet

Hrazda (po ¢elo)

e umi se houpat s obraty u pfedhupu a zahupu
umi Svis vznesmo, sttemhlav

Kruhy

e ovlada specialni bézecka cviceni — bézecka abeceda

umi starty z blokt a polovysoky start

zvlada zakladni bézecké techniky - §lapavy a $vihovy zptisob béhu (do 60 m)
rozlisi tempo pii vytrvalostnich bézich

ovlada techniku b&hu v draze, v zatacce

zvlada bézet v terénu do 20 minut

zna zakladni startovni povely,

zna ruzné druhy stafetovych béhd,

ovlada techniku piedavky pfi Stafetovém béhu,

Béh Vytrvalostni beh

Skok daleky:
e znastupnovany rozb¢h, umi odrazovou letovou fazi
e zvlada propojit ¢ast rozbéhovou s odrazem a dopadem

e dovede optimalné odhadnout vzdalenost pro rozeb¢h Skok
Skok vysoky (sttizny, flop):
e zna pripravna cviceni pro stfiznou techniku a flop
o zvlada techniku rozbéhu, faze odrazu a letu, flop
Hod mic¢kem (granatem):
e zna prupravna cviceni,
e zvlada zakladni postoj pti hodu z mista
e ovlada techniku prace paZe pii hodu
e umi fazi , luku“ Hod, vrh
[ ]

dokaze zkoordinovat stiizny krok s hodem a provést vlastni hod
Vrh kouli:
e zna prupravna cviceni — koulaiskou gymnastiku
e zvlada techniku vrhu z mista —
zadovou technikou zvlada nacvik rovnovahy, sunu
e umi spojit vrh zadovou technikou se sunem a zvlada vlastni vrh kouli




zna zékladni pravidla atletickych soutézi a jejich hodnoceni,
chape vyznam atletiky jako vhodné priipravy pro jiné sporty
ucastni se sportovnich soutézi a turnajii porddanych skolou a ASSK

Znalosti z atletickych disciplin
Ucast na sout¢zich

zna zakladni pravidla hry

= ovlad4 herni kombinace Florbal
e 7zna zakladni pravidla ve dvojhfie i ve ¢tyrhie Badminton
e zna zakladni pravidla
e zvlada ptihravky ,,na jeden dotek*
e zpracuje mi¢ na vétsi vzdalenost, nacvik zpracovani mice pii prechodu z obranné faze do
utoéné faze Fotbal
e zvlada standartni situace (obranné i ito¢né), rohovy kop, pfimy kop, situace pfi neptimém
kopu
e 7zna zékladni organiza¢ni body pro fotbalovy turnaj a dovede korigovat zapas
e zna zakladni pravidla
e ovlada Gto¢né Cinnosti jednotlivce — stielba z mista a v pohybu, dvojtakt, uvoliiovani bez
mlc,e’ d OSkakOY%I.n .. . , . D, Basketbal
e ovlada obranné ¢innosti jednotlivce — obranny postoj, kryti Gito¢nika
s mi¢em, bez mice, clonéni
o dovede korigovat basketbalovy zapas (8.-9. ro¢nik)
e zna zakladni pravidla
zna prapravné hry (pfehazovana) a cviceni, Volejbal

nacvicuje dal$i herni ¢innosti jednotlivce a herni kombinace — podani
vrchem, sme¢ na siti

zna pojmy souvisejici s osvojovanymi dovednostmi, vystroji a vyzbroji

zna zakladni pravidla pohybu v zimni krajin€ a chovani na spoleénych zatizenich — vleky,
sjezdovky, bézecké traté — a Fidi se jimi

zvlada mazani a udrzbu lyzi

zna zaklady prvni pomoci

vV improvizovanych podminkach

vi, jak se ptipravit na horskou tiru

Zakladni dovednosti v lyzovani

ovlada zakladni snozny oblouk — kratky, stéedni, dlouhy
nacvicuje modifikované oblouky a carvingovy oblouk

Sjezdovy vycvik

ucastni se orienta¢niho béhu

Turistika a pobyt v pfirodé




9. ro¢nik

Vystupy Zaka ZS Rokytnice nad Jizerou

Uc¢ivo — obsah

e predvede akrobatické rady

Akrobacie

e {dastni se sportovnich soutéZi potadanych §kolou a ASSK

Ucast na soutézich Zaci se ucastni sportovniho kurzu

e umi vymyk

Hrazda (po ¢elo)

e ovlada specialni bézecka cviceni — bézecka abeceda

e umi starty z blokt a polovysoky start

e zvlada zakladni bézecké techniky — slapavy a $vihovy zptsob béhu (do 60 m)
e rozlisi tempo pii vytrvalostnich bézich

e ovlada techniku béhu v draze, v zatacce

e zvlada bézet v terénu do 20 minut

e zn4 zékladni startovni povely

e zna ruzné druhy Stafetovych b&ha

o ovlada techniku piedavky pii Stafetovém béhu

Béh Vytrvalostni beh

Skok daleky:
e zna stupnovany rozbéh, umi odrazovou letovou fazi
e zvlada propojit ¢ast rozbéhovou s odrazem a dopadem

¢ dovede optimalné odhadnout vzdalenost pro rozeb&éh
Skok vysoky (sttizny, flop):

e 7zna pripravna cviceni pro stfiznou techniku a flop Skok
e zvlada techniku rozbé&hu, faze odrazu a letu (flop)

Hod mickem (granatem):

e zna prupravna cviceni,

e zvlada zakladni postoj pti hodu z mista

e ovlada techniku prace paze pii hodu

e umi fazi, luku“ Hod

dokaze zkoordinovat stfizny krok s hodem a provést vlastni hod
Vrh kouli:
e umi spojit vrh zadovou technikou se sunem a zvlada vlastni vrh kouli

e 7znazakladni pravidla atletickych soutézi a jejich hodnoceni,
e chape vyznam atletiky jako vhodné pripravy pro jiné sporty,

Znalosti z atletickych disciplin

e zna zakladni pravidla hry
e ovlada herni kombinace

Florbal




zna zakladni pravidla
zvlada standartni situace (obranné i ito¢né), rohovy kop, pfimy kop, situace pfi
nepfimém kopu

e 7zna zékladni organiza¢ni body pro fotbalovy turnaj a dovede korigovat zapas Fotbal

e zna zakladni pravidla

e dovede korigovat basketbalovy zépas Basketbal
e zna zakladni pravidla

e nacviCuje dal$i herni ¢innosti jednotlivce a herni kombinace — podani vrchem, sme¢ na siti

e umi ridit zapas Volejbal

zna pojmy souvisejici s osvojovanymi dovednostmi, vystroji a vyzbroji

zna zékladni pravidla pohybu v zimni krajin¢ a chovani na spoleénych zatizenich — vleky,
sjezdovky, bézecké traté — a fidi se jimi

zvlada mazani a udrzbu lyzi

zna zaklady prvni pomoci v improvizovanych podminkach

vi, jak se ptipravit na horskou taru

nacvi¢uje modifikované oblouky a carvingovy oblouk

Zékladni dovednosti v lyZovani
Sjezdovy vycvik

ucastni se orienta¢niho béhu

Turistika a pobyt v pfirodé

zna zakladni pravidla ve dvouhfie i ¢tythie

Badminton




nazev vyucovaciho predmétu: PRAKTICKE (V:INNOSTI

Charakteristika predmétu I. stupen

Tento predmét zahrnuje obsahly rejstiik pracovnich ¢innosti 1 technologii, vede zaky k ziskani zakladnich uzivatelskych dovednosti v riznych oborech
lidské ¢innosti a ptispiva k vytvareni zivotni a profesni orientace zak.

Koncepce vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci, v nichZ Zaci piichazeji do pfimého kontaktu s lidskou &innosti
a technikou v jejich rozmanitych podobach s SirSich souvislostech.

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace se cilené zaméfuje na praktické pracovni dovednosti a navyky a dopliiuje celé zakladni vzdélavani o dileZitou
slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dal$im zivoté a ve spolecnosti. Je zaloZen na tviiréi mysSlenkové spolutiCasti zaki.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace je na 1. stupni rozdélen na &tyfi tematické okruhy, Prace s drobnym materialem, Konstrukéni
¢innosti, Péstitelské prace a Priprava pokrmd.

Zaci se uéi pracovat s riiznymi materialy a osvojuji si zdkladni pracovni dovednosti a navyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni &innosti
samostatné i v tymu.

Ve vsech tematickych okruzich jsou zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpec¢nosti a hygieny pii praci.

Pracovni ¢innosti v sobé zahrnuji pfedevsim tato prifezova témata: environmentalni vychovu, osobnostni a socialni vychovu, medialni vychovu. Rozviji
vzajemné uceni na zaklad€ prezentace vlastnich postupil a vyrobkl, zpracovani informaci a uplatnéni znalosti i dovednosti z ostatnich pfedmé&tu.

V zavislosti na véku zakl se postupné buduje systém, ktery zakiim poskytuje dilezité informace ze sféry vykonu prace a pomaha jim pti odpovédném
rozhodovani o dal$im profesnim zaméteni.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni predmétu
Vyucovaci pfedmét pracovni ¢innosti je samostatnym pfedmétem a vyucuje sel hodinu tydné.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro oba stupné

Kompetence k uc¢eni

74k si vybira a vyuziva vhodné zptisoby, metody a strategie, uéi se planovat, organizovat a vyhodnocovat. U¢i se pozorovat a experimentovat, porovnavat
vysledky a vyvozovat zavéry. Poznava smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k u€eni, posoudi vlastni pokrok a urci ptekazky ¢i problémy branici uceni a naplanuje
si, jakym zplsobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uc€eni a diskutuje o nich.



Kompetence k FeSeni problému
74k se uci kreativnim zptisobem fesit problémové situace. Pfemysli o nesrovnalostech a jejich pticinach, promysli a naplanuje zptsob feseni problémi
a vyuziva k tomu vlastniho tisudku a zkusenosti.

Kompetence komunikativni:
Zak formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu. Naslouchd promluvam druhych lidi, vhodné na né€ reaguje, zapojuje se do diskuse,
obhajuje sviij ndzor a vhodn¢ argumentuje.

Kompetence socialni a personalni

74k ucinn¢ spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu. Podili se na utvafeni piijemné atmosféry v tymu,
na zakladé¢ ohleduplnosti a ticty pii jednéni s ostatnimi Cleny. Pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahi, v piipad€ potfeby poskytne pomoc nebo o ni
pozada.

Kompetence ob¢anské
Zak respektuje a chrani nase tradice, aktivné se zapojuje do kulturniho déni. Chéape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy. Chrani
své zdravi i1 Zivotni prostiedi.

Kompetence pracovni
Zak pouzivéa bezpe¢né a vhodné matridly i nastroje. Dodrzuje vymezena pravidla. Plni své povinnosti a zavazky.

Kompetence digitalni

Zak se seznamuje s vyhodami vyuzivani video navodi pii tvorbé vlastnich vyrobkii nebo pokrmii. Vyhledava pracovni postupy a navody (piiprava pokrmd,
péée o rostliny, prace s drobnym materialem, konstrukéni &innosti) v doporu¢enych online zdrojich. Zak zaznamenava vysledky pozorovani piirody
a péstitelskych pokusii s vyuzitim digitalnich technologii. Zak vyuziva riiznorodych vizualné obraznych prostfedkil véetng digitalnich technologii pii vlastni
tvorb¢, k nalézani neobvyklych postuptl a rliznych variant feSeni.



1.-5. roénik

Vystupy Zaka ZS Rokytnice nad Jizerou

Uc¢ivo — obsah

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

e Vytvaii jednoduchymi postupy rizné predméty z tradi¢nich
I netradi¢nich materiala

e Pracuje podle slovniho navodu a pedlohy

Vlastnosti materialu (ptirodniny, modelovaci hmota, papir a karton,
textil, vlna, drat, folie aj.)

Prace s papirem, barevnym papirem, kartonem, textilem, jehlou niti,
vlnou, dratkem, provazkem, s pfirodninami, modelovaci hmotou
Skladani, vytrhavani, trhani, lepeni, stiihani, vystiithovani

v

Siti — navle&eni nit&, uzlik, piedni steh, prisiti knofliku, zapositi, zadni steh

e Vytvafi pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zaklade
své predstavivosti rizné vyrobky z daného materialu

Pracovni pomicky a nastroje — funkce a vyuziti, bezpecnost pii
jejich pouzivani, prvni pomoc pfi urazu

e Vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym materialem prvky lidovych e Prace s papirem, barevnym papirem, tvorba podle sablony, navodu
tradic e Prace s pfirodninami
¢ Voli vhodné pracovni pomiicky, nastroje a na¢ini vzhledem e Jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace
K pouzitému materialu e Lidové zvyky, femesla a tradice
e Udrzuje pofadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny
a bezpecnosti prace
e Poskytne prvni pomoc pii tirazu
KONSTRUKCNI CINNOSTI ¢ Stavebnice (plosné, prostorové, konstrukeni)
Zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi e Sestavovani modelti (montdZ i demont4z)
Provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz e Prace s navodem, piedlohou, jednoduchym nacrtem
Pracuje podle vlastniho navodu, piedlohy, jednoduchého nacrtu e Bezpecnost pii praci se stavebnici, prvni pomoc pfi tirazu

Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace
Poskytne prvni pomoc pti tirazu

PESTITELSKE PRACE
Provadi pozorovani ptirody, zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani
Pecuje 0 nenaroc¢né rostliny

Zékladni podminky pro péstovani rostlin
Puda a jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo
Péce 0 pokojové rostliny

Provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, samostatné vede péstitelské
pokusy a pozorovani

Osetiuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

Voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomuicky, nastroje a nacini
Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace

Poskytne prvni pomoc pti tirazu

Péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny,
1é¢ivky, koteni, zelenina aj.)

Rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

Bezpecnost pii praci, dodrzovani zasad hygieny

Prvni pomoc pii trazu




PRIPRAVA POKRMU e Jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani a
Ptipravi tabuli pro jednoduché stolovani spolec¢enského chovani

Chova se vhodné pii stolovani e Piiprava jednoduchého pokrmu

Orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné Zakladni vybaveni kuchyné

Pfipravi samostatn¢ jednoduchy pokrm Zakladni ovladani domacich spotiebict

Dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolec¢enského chovani Vybér, nakup a skladovani potravin

Udrzuje potadek a Cistotu pracovnich ploch Technika v kuchyni — historie a vyznam

Dodrzuje zéklady hygieny a bezpe¢nosti prace Bezpecnost pii praci, dodrzovani hygieny

Poskytne prvni pomoc pfi tirazu v Kuchyni Prvni pomoc pii trazu

Charakteristika predmétu II. stupen

Vyse jmenovany vyucovaci pfedmét volné navazuje na cile a obsah vyucovaciho pfedmétu pracovni ¢innosti realizovaného v 1. — 5. ro¢niku. Vychazi tak
z zakovskych vystupi, které si Zaci na 1. stupni osvojili. Zaci si v 6. — 8. ro¢. v ramci tohoto piedmétu osvojuji znalosti a dovednosti, které mohou v budoucnosti
vyuzit v praktickém zivoté. U¢i se zvladat jednoduché pracovni postupy pfi praci v domacnosti, at’ pii ptipraveé pokrm, tak pii drobné doméaci udrzbe, déle si
pak osvojuji nékteré jednoduché postupy pfi praci na zahrade nebo s technickym materialem.

Praktické ¢innosti téz zahrnuji ¢ast nékterych tematickych okruhti priifezovych témat, a to zejména osobni a socidlni vychovy, environmentélni vychovy
a vychovy k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech. Nejéastéji pouzivané metody a formy prace jsou zalozeny piredevsim na mezizékovské spolupraci
v rdmci minitymu (2—6 osob), kdy zaci mohou prokazat pravé schopnost tymové spoluprace.

Hodnoceni zakti pak predevSim sleduje jejich schopnost vyuzit ziskané teoretické znalosti v praktickych situacich s ohledem k jejich manudlnim
schopnostem a dovednostem. Pfi hodnoceni je téZ ptihlizeno k aktivité a mife zapojeni Zakl pti vykondvani riznych ukold.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu:
Vyucovaci ptedmét praktické ¢innosti je zafazen samostatné v 6.—8. ro¢niku v hodinové dotaci 1 hodina tydné.

6.—8. ro¢nik
Vystupy Zika Z8S Rokytnice nad Jizerou Utivo — obsah

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

e provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje vlastnosti materialu, uziti v praxi (dfevo, kov, plasty, kompozity)

[ ]
technologickou kazen e pracovni pomucky, nafadi a nastroje pro ru¢ni opracovani
e fesijednoduché technické tkoly s vhodnym vybérem materiald, e jednoduché pracovni operace a postupy
[ ]
[ ]
[ ]

pracovnich nastrojli a naradi
e organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost
e uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni jednoduchy nacrt

organizace prace, dulezité technologické postupy
technické nacrty a vykresy, technické informace, navody
uloha techniky v zivoté ¢loveéka, zneuziti techniky, technika a Zivotni prostiedi,




vyrobku

dodrzuje obecné zdsady bezpecnosti a hygieny pii praci i zdsady
bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a naradim; poskytne prvni
pomoc pii urazu

technika a volny cas, tradice a femesla

PRIPRAVA POKRMU

pouziva zakladni kuchynsky inventai a bezpecné obsluhuje zakladni
spotiebice

piipravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé vyzivy
dodrzuje zakladni principy stolovani, spole¢enského chovani

a obsluhy u stolu ve spolec¢nosti

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc pii urazech v kuchyni

kuchyn¢ — zakladni vybaveni, udrzovani potadku a Cistoty, bezpecnost

a hygiena provozu

potraviny — vybér, nakup, skladovani, skupiny potravin, sestavovani jidelnicku
pfiprava pokrma — iprava pokrmt za studena, zédkladni zptsoby tepelné
upravy, zakladni postupy pfi pfipravé pokrmi a napoji

uprava stolu a stolovani — jednoduché prostirani, obsluha a chovani u stolu,
slavnostni stolovani v rodiné, zdobné prvky a kvétiny na stole

SVET PRACE

orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi

posoudi své moznosti pii rozhodovani o volbé vhodného povolani

a profesni ptipravy

vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného
vzdélavani

prokéze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pii
vstupu na trh prace

trh prace — povolani lidi, druhy pracovist’, pracovnich prostredkt, pracovnich
objektt, charakter a druhy pracovnich ¢innosti; pozadavky kvalifika¢ni,
zdravotni a osobnostni; rovnost piilezitosti na trhu prace

volba profesni orientace — zakladni principy

sebepozndvani: osobni z4jmy a cile, télesny a zdravotni stav, osobni vlastnosti
a schopnosti, sebehodnoceni, vlivy na volbu profesni orientace

informacni zékladna pro volbu povolani, prace s profesnimi informacemi

a vyuzivani poradenskych sluzeb

moznosti vzdélavani — napln ucebnich a studijnich obori, pfijimaci fizeni,
informace a poradenské sluzby

zaméstnani — pracovni ptilezitosti v obci (regionu), zpusoby hledani
zaméstnani, psani Zivotopisu, pohovor u zaméstnavatele, problémy
nezameéstnanosti, urady prace

prava a povinnosti zaméstnanci a zameéstnavatelt

podnikani — druhy a struktura organizaci, nejcastéjsi formy podnikani, drobné
a soukromé podnikani




SKOLNI DRUZINA

Charakteristika Skolni druziny

Skolni druzina je soudasti §koly, nachézi se ve druhém poschodi staré budovy. Mame smisené oddéleni.

Skolni druzina tvoii ve dnech $kolniho vyuéovani mezistupeti mezi vyukou ve $kole a vychovou v roding. SD neni pokra¢ovanim $kolniho vyu¢ovani,
ma sva specifika, kterd ji odli$uji od $kolniho vyu¢ovani. Hlavnim poslanim SD je zabezpe&eni zajmového vzdélavani, odpo¢inku, rekreace a spontanni &innosti
zaku.

Stravovani déti probiha ve Skolni jidelné.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni pifedmétu
Program je koncipovén piiblizné pro 60 d&ti. SD navitévuji déti od 6 do11 let, 1.-5. ro¢nik. Pfednost je davana détem z nizsich roénikti. Podminkou piijeti
je fadn¢€ vyplnéna ptihlaska se souhlasem zakonnych zastupcti, zaplaceni mesicni uplaty 150 K¢, kterd je splatnd vzdy k 15. v mésici. Mésic ¢erven se neplati.

Podminky Skolni druziny
Materialni podminky

SD je vybavena odpovidajicim nabytkem a pomiickami.

Prostorové podminky
Mame k dispozici velkou hernu, mensi pracovnu s vybavenou kuchyniskou linkou a drobnymi spotiebic¢i a uzavienou ¢ast chodby na ukladani Skolnich
tasek. SD vyuziva ke své ¢innosti také t€locvicnu, Skolni zahradu s venkovni u¢ebnou a Skolni hiiste.

Personalni podminky
Vychovatelky maji pedagogické vzdélani a dlouholetou praxi. Jejich odborné zamétfeni je pribézné prohlubovano v akreditovanych kurzech
a samostudiem.



Cile SVP 3kolni druZiny
e rozvoj osobnosti Clovéka
e vedeme zaky k vSestranné a u¢inné komunikaci
ziskani vSeobecného piehledu
usnadiiujeme zaktim ptechod z piedskolniho vzdélavani a rodinné péce do povinného a pravidelného vzdelavani
pochopeni a uplatiiovani zadsad demokracie
rozvijime u zakl schopnost spolupracovat a respektovat uspéchy vlastni i druhych
vytvaiime u zaku citlivé a pozitivni vztahy k lidem, k okolnimu prosttedi i k pfirodé
pomahame zaktim rozvijet své schopnosti, uplatiovat osvojené védomosti a dovednosti
vedeme zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, u¢ime je zit ve spolecnosti s ostatnimi lidmi
vedeme zaky k ziskavani a uplatfiovani znalosti o Zivotnim prostiedi a o bezpecnosti a ochrané zdravi
ptipravujeme zaky, aby se projevovali jako svobodné a zodpovédné osobnosti, uplatiiovali své prava a plnili své povinnosti

Vychovné a vzdélavaci metody a formy prace
¢ individualni pfistup
e skupinova prace
dramatizace
vypraveéni
beseda
rozhovor
kvizy, kiiZzovky, dopliiovacky, rébusy
praktické dovednosti (kresba, malba, kolaz, prace s pfirodninami, vystiihovani, lepeni, prace s netradi¢nim materialem)
poznavani rostlin, Zivo€icht a pfirodnin
soutéze
hry — pohybové, konstruktivni, stolni, spolecenské, tvofivé, namétové, didaktické
pohybové aktivity

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
vedeme zéky k celozivotnimu vzdélavani. vedeme zdky k tomu, aby zapocatou praci dokoncili. Podnécujeme zéky, aby ziskané zkuSenosti vyuzili
i vV jinych ¢innostech. Rozvijime u zakt schopnost spravného sebehodnoceni. Vytvaiime zaktim podminky, aby se ucili s chuti.



Kompetence k FeSeni problémi
Vedeme zéky k hledani riznych variant feSeni problémi. Vedeme zaky k tomu, aby si v§imali problému a déni kolem sebe. U¢ime zaky, ze vyhybat se
problémim nevede k cili. U¢ime Zaky rozliSovat spravna a chybna feseni

Kompetence komunikativni
Ucime zaky ovladat fe€. Vedeme zéky ke komunikaci s vrstevniky i dospélymi. U¢ime zaky schopnosti naslouchat druhym. Vedeme zaky k tomu, aby
sva sdéleni vyjadfovali vhodn¢ formulovanymi vétami.

Kompetence socialni a interpersonalni

Vedeme zaky ke spolupraci. Rozvijime u zakl schopnost sebeovladani a vedeme je k zodpovédnosti za své Ciny. Vedeme zaky k tomu, aby dokézali
samostatné rozhodovat o svych ¢inech. Rozvijime u zakl schopnost vnimat nespravedlnost, agresivitu, Sikanu a umét se jim brénit. Nabadame zaky k tolerantnosti,
k odli$nostem mezi lidmi. Vedeme zaky k tomu, aby se dokazali prosadit, pfijmout kompromis, ale také se podiidit.

Kompetence ob¢anské

Vedeme zéky k tomu, aby si uvédomovali své prava i prava druhych. Vychovavame Zdky v odpovédné a svobodné osobnosti. U¢ime zaky organizovat,
planovat, fidit a hodnotit. Nabddame Zaky ke zdravému Zivotnimu stylu, aby dbali na zdravi své 1 druhych a upeviiovali hygienické navyky. U¢ime zéky pouzivat
zékladni normy chovani, vnimat krasy pfirody a cilené o ni peCovat.

Kompetence pracovni
Vedeme zaky k cistoté a potadku pracovniho mista. U¢ime Zaky vyhodnotit vysledky své €innosti. U¢ime Zaky planovat a organizovat své pracovni
¢innosti a orientovat se v moznostech smysluplného traveni volného ¢asu.

Kompetence digitalni
Vedeme zaky k dodrzovani zakladnich navyku pii praci s digitalnimi technologiemi. Klademe dliraz na hodnoceni divéryhodnosti digitalnich informaci.
Vedeme zéky k dodrzovani zasad ochrany osobnich udaju. Klademe diraz na vytvareni spole¢nych pravidel pii praci s digitalnimi technologiemi.



Vzdélavaci a vychovné oblasti

Clovék a jeho svét
Misto, kde Zijeme
e poznavani nejblizsiho okoli
e organizace SD
e urcovani vyznamnych objekti, jejich navstévy
e Dbezpecnost na cesté do Skoly a pti vychazkach, dopravni vychova
e znalost diilezitych telefonnich ¢isel, IZS
Lidé kolem nas
e osvojeni zdsad vhodného a spoleCenského chovéni, tolerance, vzajemna ucta, komunikace slovni mimoslovni, pfedchazeni Sikané, zatazeni prvk medidlni
vychovy
Lidé a cas
e dodrzovani spravného rezimu, vytvareni pravidelnych navyki, spravné a ucelné vyuziti volného ¢asu
Rozmanitosti prirody
e vychazky a pobyty v pfirodé, pozorovani zmén, urcovani, vyuziti encyklopedii, nasledné vytvarné zpracovani, ekologicka vychova, ochrana piirody

Clovék a jeho zdravi
e upeviovani ziskanych dovednosti a navyki
e pouceni o urazech a jejich pfedchdzeni
e pohybové hry v piirodé
e dodrzovani pitného rezimu

Clovék a svét prace
e vyhledavani informaci a komunikace s internetem
e seznameni s riznymi pracovnimi technikami
e rozvijeni zrucnosti, pfedstavivosti a fantazie
e upeviiovani zasad hygieny prostiedi

Uméni a kultura
e pouziti netradi¢nich vytvarnych technik
e vnimani estetického citéni a predstavivosti, rozvijeni fantazie
e péstovani zajmu o hudbu, rozvijeni smyslu pro rytmus
e rozvijeni spravné vyslovnosti, vyjadifovacich schopnosti



Plan zajmové vzdélavacich Cinnosti
Plan je rozvrzen do jednotlivych ro¢nich obdobi. VSechny vychovné slozky se budou prolinat.

Podzim
Cil vzdélavani
e r0zvoj charakterovych vlastnosti, rozsifovani védomosti a dovednosti, seznameni a spoluprace v kolektivu, orientace v prostoru, seznameni s
bezpecnosti a chovanim zakd ve SD, vytvéaieni pozitivnich vztahti mezi détmi, rozsifovani a prohlubovani znalosti o ptirodg, vytvaieni kladného
vztahu k pfirodé¢, jeji ochrané, sezndmeni s turistickymi znackami, naucit se fesit slozité situace, rozvoj mysleni a tvofivosti, udrzovani poradku a
Cistoty.

Forma a obsah
e vychazky do ptirody, prace s ptirodninami, vytvarné prace, seznamovaci hry, orientace v budové a okoli skoly, podzimni peceni a zpracovani
podzimniho ovoce, pousténi draki, vyrobky s podzimni tématikou, podzimni vyzdoba, sbér pfirodnin, hry na hfisti a na zahrad¢, pohybové hry v
télocvicng, vareni v kuchyfice, oslava svatku dyné, zvifata - pozndvani, rostliny - pojmenovani, poznavani listd, pisnicky a fikadla s podzimni
tématikou, velké konstrukéni stavby, hry v lese, stavéni z piirodnin, spolecenské chovani, prace s ¢asopisy.

Zima
Cil vzdélavani
e cviceni zrucnosti, rozvoj kamaradskych vztahi, rozsifovani znalosti o vano¢nich a zimnich tradicich a zvycich, zvySovani obratnosti, rozvoj
pohybu — hbitosti, rychlosti, roz§ifovani slovni zasoby, procvi¢ovani jemné motoriky, rozvoj tvofivosti — piedstavivosti a fantazie, vést zaky k
dodrZovani pravidel pti hrach a soutéZich, upeviiovani zasad hygieny a zdravého Zivotniho stylu, upeviiovani sluSné¢ho chovani v dopravnich
prostfedcich

Forma a obsah
e vyrobky s vano¢ni a zimni tématikou, hry v pfirodé, poslech a zpév vanocnich koled, kvizy a rébusy, vytvarné techniky se zimni tématikou, cetba
a poslech détské literatury, vychazky do ptirody, lyzovani, sankovani, sjizdéni na jezdicich, advent — Barbora — Certi — Mikulas - tradice a zvyky,
stromecek, peceni vanocniho cukrovi, darky, pfanicka, vyzdoba, Betlém, odpoledne s vano¢nimi soutézemi, oslava Vanoc, slavnostni a
spolecenské chovani, stopy zvéte, tvofeni ze sné¢hu, zmény skupenstvi, vylety do okoli Rokytnice - poznavani zajimavych mist, orientace, montaz
a demontaz stavebnic, hry v télocvicné.

Jaro
Cil vzdélavani
e rozvoj fantazie — vyjadiovacich schopnosti — mysleni a mluveného projevu, zdrava soutézivost, rozsifovani znalosti o détské literature — védomosti
o ptirodé, podpora kladného vztahu k hudbé, ziskdvani védomosti a dovednosti, prohlubovani znalosti zakladnich dopravnich znacek pro chodce
a cyklisty, upeviiovani pravidel chovani na komunikacich



Forma a obsah
e vychazky do pfirody s ur€ovanim stromi a rostlin, védomostni hry, navstéva knihovny, bfezen — mésic knihy, ukazky a Cetba détské literatury,
vytvarné a pracovni techniky s jarni tématikou, jarni vyzdoba, pozorovani probouzeni jarni ptirody, vejce, prouti, velikono¢ni fikadla, tradice a
zvyky, spravné pojmenovani mlad’at — druhy — barvy — velikost — potrava, pranostiky, pleteni vénecku z kvétin

Léto
Cil vzdélavani
e péce o kvétiny, udrzovani poradku a Cistoty, rozvijeni dovednosti — obratnosti — vytrvalosti a dobré kondice, rozvoj fantazie, upeviiovani
kamaréadskych vztahi, vedeni k samostatnosti, rozvoj spontannich a tabornickych dovednosti, ziskavani praktickych zkuSenosti

Forma a obsah
e tabornické a turistické dovednosti, sportovni hry na Skolnim htisti, hry na skolni zahradé, vyrobky ke Dni matek, pisnicky s letni tématikou, opékani
buitl na Skolni zahrad¢€, oslava Dne déti, vytvarné techniky na velky format - kolektivni prace, soutéz v poznavani kvétin, orientace v atlase rostlin,
lezeni obtiznym terénem a zdolavani piirodnich prekazek, hry v lese, spoleény uklid prostor SD, péée o hratky a pomiicky, stolni a spoledenské
hry, etiketa chovani v divadle, navstéva vystavy, kolektivni a skupinové hry v druzstvech, stopovana, namétové hry, rozdélavani ohné - druhy
ohnd, ur¢ovani ¢asu dle slunce a riznych tkaza v prirode.
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1. ZASADY HODNOCENI PRUBEHU A VYSLEDKU VZDELAVANI

Pravidla pro hodnoceni jsou zpracovana v souladu s § 30 odst. 2 Skolského zakona, ve znéni pozdéjsSich predpisii a na zdkladé provadéci

vyhlasky MSMT &. 48/2005 Sb., o zakladnim vzd&lavani, ve znéni pozdgjsich piedpisti.



Cilem a zakladem kazdého hodnoceni je poskytnout zdkovi zpétnou vazbu, tj. co se naucil, zvladnul, v Cem se zlepsil, v ¢em chybuje a jak
postupovat dale.

Hodnoceni by mélo vést k pozitivnimu vyjadieni a mélo by byt pro zaky motivujici. Hodnoti se individualni pokrok kazdého zaka (nesmi
dochazet ke srovnavani zakl se spoluzaky a rozd€lovani na Gspésné a nelspesné). Je dulezité si uvédomovat, ze pfi hodnoceni se nehodnoti
osobnost zaka, ale konkrétni ovéfované znalosti.

Pedagogicti pracovnici zajist'uji, aby zéci a zakonni zastupci zaki byli v€as informovani o priabéhu a vysledcich vzdélavani zaka.

Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédceni; za prvni pololeti 1ze misto vysvédéeni vydat zakovi vypis z vysvédceni.

Hodnoceni vysledki vzdélavani zaka na vysvédceni je vyjadieno klasifikaénim stupném (dale jen "klasifikace"), slovné nebo kombinaci
obou zplsobil. O zplisobu hodnoceni rozhoduje feditel Skoly po projedndni na pedagogické radé.

Reditel $koly miize povolit Zakovi na zadost jeho zakonného zastupce a na zakladé doporudujiciho vyjadieni odborného 1ékate opakovani
ro¢niku z vaznych zdravotnich diivodi, a to bez ohledu na to, zda zdk na daném stupni jiz opakoval ro¢nik.

Komise zaka piezkousi neprodlené, nejpozdéji do ¢trnacti dnii; neni-li mozné Zaka pro jeho nepfitomnost v tomto terminu piezkouset, miize
feditel Skoly stanovit novy termin k pfezkouseni pouze vyjimecné, a to ze zadvaznych divodi. Vysledek piezkouseni, ktery je konecny, sdéli feditel
Skoly prokazatelnym zplisobem zastupci zaka. Dalsi prezkouseni zaka je neptipustné.

74k, ktery plni povinnou $kolni dochazku, opakuje ro¢nik, pokud na konci druhého pololeti neprospél nebo nemohl byt hodnocen. To
neplati o Zakovi, ktery na daném stupni zékladni Skoly jiZ jednou ro¢nik opakoval; tomuto Zdkovi mize feditel Skoly na Zadost jeho zdkonného
zastupce povolit opakovani ro¢niku pouze z vaznych zdravotnich diivodu.

Reditel $koly miize zakovi, ktery splnil povinnou §kolni dochazku a na konci druhého pololeti neprospél nebo nemohl byt hodnocen, povolit

na zadost jeho zakonného zastupce opakovani rocniku po posouzeni jeho dosavadnich studijnich vysledkli a divoda uvedenych v zadosti.



Reditel $koly mtize povolit zakovi, ktery splnil povinnou $kolni dochazku a v prib&hu této dochazky jednou opakoval roénik, ziskat na

zadost jeho zdkonného zastupce Uplné zakladni vzdélani.

2. ZASADY PRO HODNOCENI CHOVANI

Vychovnymi opatienimi jsou pochvaly nebo jina ocenéni. Pochvaly a jind ocenéni mize udélit feditel skoly nebo tfidni ucitel.
Zv1asté hrubé slovni a umyslné fyzické utoky zaka vici pracovnikiim Skoly se vzdy povazuji za zavazné provinéni.
Reditel $koly muize na zékladé vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu jiné pravnické &i fyzické osoby Zakovi po projednani
v pedagogické rad€ udélit pochvalu nebo jiné ocenéni za mimotadny projev lidskosti, obcanské nebo skolni iniciativy, zasluzny nebo statecny Cin
nebo za dlouhodobou tspésnou praci.
Ttidni ucitel mize na zaklad¢ vlastniho rozhodnuti nebo na zékladé podnétu ostatnich vyucujicich zakovi po projednani s feditelem Skoly
udélit pochvalu nebo jiné ocenéni za vyrazny projev skolni iniciativy nebo za déletrvajici ispéSnou préci.
Pii poruseni povinnosti stanovenych Skolnim fddem lze podle zavaznosti tohoto poruseni Zakovi uloZit:
e napomenuti tfidniho ucitele
e dutku tfidniho ucitele
e ditku feditele Skoly
Pti feseni kazenskych prestupkti zakd je nutno dodrzovat pedagogicky takt. V ptipad¢, ze je nutno vyftesit prestupek individudln€, musi byt
vzdy kromé vyucujiciho pfitomen tfidni ucitel (ptipadné vychovny poradce nebo feditel Skoly).
Ttidni ucitel neprodlené oznami fediteli Skoly uloZeni dutky tfidniho uditele. Ditku feditele Skoly 1ze zakovi uloZit pouze po projednani na

pedagogické rade¢.



Reditel $koly nebo tidni uéitel neprodlené oznami udéleni pochvaly a jiného ocendni nebo uloZeni napomenuti nebo diitky a jeho divody
prokazatelnym zplisobem zakovi a jeho zdkonnému zastupci.
Udg¢leni pochvaly a jiného ocenéni a ulozeni napomenuti nebo diitky se zaznamena do dokumentace Skoly. Udé€leni pochvaly a jiného

ocenéni se zaznamena na vysvédceni za pololeti, v némz bylo ud€leno. Napomenuti a diitky se na vysvédceni nezaznamenavaji.

3. ZASADY A PRAVIDLA PRO SEBEHODNOCENI ZAKU

1. Sebehodnoceni je dileZitou soucasti hodnoceni zaki, posiluje sebetctu a sebevédomi.
2. Sebehodnoceni je zatazovano do vzdélavaciho procesu vSemi vyucujicimi zpiisobem piiméfenym véku Zéka.
3. Chyba je pfirozena soucast procesu uc¢eni. Hodnoceni vykonu zaka nelze provést jen klasifikaci, musi byt doprovazeno rozborem chyb.
Nekteré prace si mohou zaci sami opravovat. Hodnotit se mohou jednotlivé prace nebo urcita obdobi.
4. Pedagogové vedou Zaka, aby komentoval své vykony a vysledky — ustni, pisemné, grafické, sportovni, umélecké, ale i své chovani
a vystupovani.

5. Pti sebehodnoceni se Zak snaZzi vyjadrit, co se mu dafi, kde ma rezervy, jak bude dal pokracovat. Sebehodnoceni ma zéka aktivizovat.

4. STUPNE HODNOCENI PROSPECHU

Vysledky vzdélavani Zaka v jednotlivych pfedmétech stanovenych Skolnim vzdélavacim programem se v ptipadé pouziti klasifikace hodnoti na
vysveédc&eni témito stupni prospéchu:

e vyborny



e chvalitebny
e dobry
e dostatecny
¢ nedostatecny
Pro potieby klasifikace se predméty déli do tfi skupin:
e predméty s ptevahou teoretického zaméteni
e predméty s prevahou praktickych ¢innosti

e predméty s prevahou vychovného a uméleckého odborného zaméteni

Zvlastni pravidla ma hodnoceni zakt vyzadujicich podptirna opatieni.

r

4. 1. Hodnoceni a klasifikace ve vyucovacich prfedmétech s prevahou teoretického zaméreni

Pri klasifikaci vysledkii se hodnoti:

. ucelenost, piesnost, trvalost osvojeni poznatkt, faktii, pojmii, definic a vztahti, kvalita ziskanych dovednosti
. schopnost uplatiiovat osvojené poznatky a dovednosti pii feSeni teoretickych a praktickych ukold

. kvalita mysleni, logika, samostatnost a tvofivost

. aktivita, zajem

. piesnost, vystiznost a jazykova spravnost ustniho a pisemného projevu

. osvojeni metod samostatného studia



Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:
Stupeni 1 (vyborny)

74k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice uceleng, piesné a tplné, chape vztahy mezi nimi. Samostatné a tvofivé uplatiiuje
poznatky a dovednosti pii feSeni ukold. Mysli logicky spravné. Zietelna je samostatnost a tvofivost. Ustni i pisemny projev je spravny, pfesny
a vystizny. Graficky projev je presny a esteticky. Ma bohatou slovni zasobu, pfesn¢ formuluje své myslenky. Umi vysvétlit své ndzory a pracovni

postupy. Aktivné pracuje v tymu. Je schopen samostatné studovat vhodné texty.

Stupeii 2 (chvalitebny)

74k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice v podstaté ucelené, piesné a Gplné. Samostatné nebo podle mensich podnétd uditele
uplatituje poznatky a dovednosti pii fe$eni ukolti. Mysli spravng, projevuje se logika. Ustni a pisemny projev miva mensi nedostatky ve spravnosti,
pfesnosti a vystiznosti. Umi obhdjit své nazory, pracovni postupy ovlada s menSimi chybami. Uvédoméle pracuje pro tym. Graficky projev je

esteticky, bez vétsich neptesnosti. Samostatné nebo s mensi pomoci studuje vhodné texty.

Stupen 3 (dobry)

Zak ma v ucelenosti, pfesnosti a iplnosti osvojeni si poznatkii, faktii, pojmi, definici nepodstatné mezery. Pfi vykonavéni ¢innosti projevuje
nedostatky. Podstatné;si chyby dovede za pomoci ucitele korigovat. V uplatiiovani poznatkl a dovednosti pii feSeni tikold se dopousti chyb. Mysli
veelku spravng, ale malo tvofive, v logice se vyskytuji chyby. V tistnim a pisemném projevu ma nedostatky ve spravnosti, pfesnosti 1 vystiZnosti.

Projevuje mensi zdjem o ziskani novych védomosti. Své myslenky formuluje neptesné, nékdy dokaze obhdjit své nazory. Pottebuje vEtsi pomoc



ucitele pfi tfidéni faktl. V tymu nepracuje piili§ aktivn€, informace vyhledava a zpracovava dle navodu ucitele. Graficky projev je méné esteticky,

ma mensi nedostatky. Je schopen samostatné studovat dle navodu ucitele.

Stupen 4 (dostatecny)

74k ma v ucelenosti, pfesnosti a uplnosti osvojeni si pozadovanych poznatkil zavazné mezery. Je malo pohotovy. Pi uplatiiovani poznatki
a dovednosti pfi feSeni ukoll se projevuji zdvazné chyby. Je nesamostatny. Mysleni neni tvofivé, v logice jsou rovnéz zavazné chyby. Pisemny
1 Gstni projev ma ve vSech oblastech vazné nedostatky. V tymu témet nepracuje, jen prihlizi. Graficky projev je malo esteticky. Pii samostatném

studiu ma velké té€zkosti, bez pomoci nedovede informace tfidit. M4 mensi slovni zasobu, své ndzory dokdze obh4jit jen malokdy.

Stupei 5 (nedostatecny)

Zak si pozadované poznatky neosvojil uceleng, pfesné ani plné. M4 v nich znaéné mezery. V uplatiiovani osvojenych poznatki
a dovednosti se objevuji zavazné chyby. Neprojevuje samostatnost v mysleni, jsou €asté logické nedostatky. V istnim i pisemném projevu jsou
nedostatky ve vSech strankéach. Graficky projev ma rovnéz vazné nedostatky. Chyby nedokdze opravit ani s pomoci uditele. V tymu nepracuje,
Casto svou ¢innosti narusuje spolupraci. M4 velké téZkosti pfi vyhledavani informaci, neovlada fakta, pojmy, nechdpe vztahy mezi nimi. Nedovede

samostatné studovat.



4. 2. Klasifikace v predmétech s prevahou praktickych ¢innosti (pracovni ¢innosti, praktické ¢innosti)

Pii klasifikaci vysledki se hodnoti:

. vztah k praci, k ¢innostem, k pracovnimu kolektivu

. osvojeni si praktickych dovednosti a navykl

. vyuziti ziskanych védomosti v praxi

. aktivita, samostatnost, tvofivost, iniciativa

. kvalita prace

. organizace vlastni prace, udrzovani potadku na pracovisti
. dodrzovani bezpecnostnich predpist

. hospodéarné vyuzivani surovin, materiall a energie

. piekonavani prekazek v praci

. obsluha a uidrzba zatizeni, pomicek, nastroj, naradi

Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:
Stupeii 1 (vyborny)

Zak soustavné projevuje kladny vztah k praci, ke kolektivu i k pracovnim &innostem. Pohotové, samostatné a tvofivé vyuziva poznatky
v praxi. Cinnosti vykonava pohotové, samostatné. Bezpetné ovlada zpiisoby a postupy prace. Praci si umi zorganizovat uéelné, udrzuje pracovisté
v potadku. Uvédoméle dodrzuje piedpisy. Hospodarné vyuziva suroviny, material i energii. Vzorné obsluhuje veSkera zatizeni, néstroje a naradi.

Umi piekonat vyskytujici se piekazky.

Stupeni 2 (chvalitebny)



74k projevuje kladny vztah k praci, ke kolektivu i k ¢innostem. Poznatky v praxi vyuZiva samostatné, ale s mensi jistotou a méné tvofivé.
V postupech prace se nevyskytuji podstatné chyby. Vysledky prace maji drobné nedostatky. Dobie si organizuje vlastni praci, udrzuje poradek.
Dodrzuje ptedpisy. Pfi hospodarném vyuzivani surovin a materialii se dopousti malych chyb. Pomiicky, nastroje a nafadi obsluhuje s drobnymi

nedostatky. Pfekazky v préci prekonava s obcasnou pomoci ucitele.

Stupen 3 (dobry)

74k projevuje vztah k praci, ke kolektivu a k ¢innostem s mensimi vykyvy. Za pomoci uéitele uplatiiuje poznatky v praxi. Dopousti se pfi
tom chyb a potiebuje obcasnou pomoc ucitele. Vysledky prace maji nedostatky. Praci si organizuje méné ucelné, pracovisté udrzuje v poradku.
Dodrzuje ptedpisy a na podnéty ucitele je schopen hospodarné vyuzivat suroviny a material. K udrzbé néradi, néstroju a ptistrojit musi byt castecné
podnécovan. Prekazky v praci ptekonava jen s ¢aste¢nou pomoci ucitele.
Stupen 4 (dostatecny)

74k pracuje bez zajmu a vztahu k praci, ke kolektivu i k &innostem. Poznatky dokaZe vyuzit v praxi jen za soustavné pomoci uditele.
V praktickych dovednostech se dopousti vétSich chyb. Pti volbé pracovnich postupil potiebuje soustavnou pomoc. Ve vysledcich prace jsou zavazné
nedostatky. Préci si zorganizuje jen za soustavné pomoci ucitele, méné dba o potadek. Porusuje zadsady hospodarnosti. V obsluze nastrojl, nafadi,

pristroji se dopousti zavaznych nedostatkli. Pfekazky v praci piekona jen s pomoci ucitele.

Stupen 5 (nedostateény)
74k neprojevuje zajem o praci, vztah k ni, ani k pracovnimu kolektivu. NedokaZe ani s pomoci uditele uplatnit poznatky v praxi.

V praktickych navycich ma podstatné nedostatky. Nedokdze postupovat v praci ani s pomoci ucitele. Prace je nedokoncend, neliplnd, neptesna,



neumi si ji zorganizovat. Nedba na potradek. Neovlada piedpisy o bezpecnosti. Nevyuziva hospodarné suroviny a materialy. Pii obsluze a tdrzbé

zafizeni, nastrojl a naradi se dopousti zavaznych nedostatkl. Piekdzky v praci nedokéaze odstranit.

4. 3. Klasifikace v predmétech s prevahou vychovného a uméleckého zaméreni

(Vytvarna vychova, hudebni vychova, télesnd a vychova)

Zak pfi ¢astecném uvolnéni nebo ulevach v télesné vychoveé doporucenych 1ékarem se klasifikuje s prihlédnutim ke zdravotnimu stavu.

P¥i klasifikaci vysledkii se hodnoti:

. tvofivost a samostatnost

. osvojeni védomosti a zkuSenosti a jejich tvotiva aplikace

. kvalita projevu

. vztah zéka k ¢innostem a zajem o né

. estetické vnimani, pfistup k uméleckému dilu

. v télesné vychove vSeobecnd té€lesnd zdatnost s prihlédnutim ke zdravotnimu stavu Zaka, jeho vykonnost

Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:

Stupeii 1 (vyborny)



74k je aktivni, pracuje tvoiivé, samostatng, vyuziva své piedpoklady v individualnich i kolektivnich projevech. Jeho projev je esteticky,
originalni, procitény, v hudebni a télesné vychov presny. Dovednosti a navyky aplikuje tvofivé. M4 vyrazny zdjem o umeéni, estetiku, télesnou

kulturu. M4 k nim aktivni vztah. Dodrzuje zasady pé&e o zdravi. Usp&sné rozviji sviij esteticky vkus a télesnou zdatnost.

Stupen 2 (chvalitebny)
74k je v ¢innostech aktivni, tvofivy, pfevazné samostatny, své predpoklady Gsp&sné rozviji v individualnim i kolektivnim projevu. Jeho
projev je pusobivy a esteticky, ma jen mensi nedostatky. Tvotiveé aplikuje své védomosti a dovednosti. Ma zajem o uméni, estetiku a télesnou

vychovu. Vi, jak ma pecovat o své zdravi a v podstaté¢ tyto zasady dodrzuje. Rozviji si v poZadované mife esteticky vkus a télesnou zdatnost.

Stupeni 3 (dobry)
74k je v ¢innostech méné aktivni, tvofivy, samostatny a pohotovy. Nevyuziva dostate¢né své schopnosti. Jeho projev je méalo plisobivy,
dopousti se v ném chyb. Védomosti a dovednosti maji mezery. Nema dostate¢ny zdjem o umeéni, estetiku a télesnou vychovu. Mnohdy nedodrzuje

zasady péce o zdravi. Nerozviji svlij vkus a télesnou zdatnost.

Stupen 4 (dostatecny)
74k je v ¢innostech malo aktivni a tvofivy. Rozvoj jeho schopnosti a projev jsou malo uspokojivé. Védomosti a dovednosti aplikuje jen se
znac¢nou pomoci ucitele. Malo pecuje o své zdravi. Projevuje velmi malou snahu a zajem o ¢innosti, nerozviji sviij vkus a télesnou zdatnost.

Stupeni 5 (nedostatecny)



74k je v ¢innostech prevazné pasivni, rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy. Jeho projev je vétsinou chybny, nemé estetickou hodnotu. Minimalni

védomosti a dovednosti nedovede aplikovat. Neprojevuje zéjem o praci, nema snahu rozvijet sviij vkus ani télesnou zdatnost.

5. ZASADY PRO VYUZIVANI SLOVNIHO HODNOCENI

O slovnim hodnoceni vysledktl vzdélavani zaka na vysvédceni rozhoduje na zaklad¢ zadosti zakonného zastupce zaka teditel skoly po
projednéni na pedagogické rad¢.

Ttidni ucitel po projednani s ostatnimi vyucujicimi pfevede slovni hodnoceni do klasifikace nebo klasifikaci do slovniho hodnoceni
v piipadé prestupu zaka na Skolu, ktera hodnoti odliSnym zptisobem, a to na zadost této Skoly nebo zékonného zéstupce zéka.

Je-li zak hodnocen slovné, pevede tfidni ucitel po projednani s ostatnimi vyucujicimi slovni hodnoceni do klasifikace pro ucely ptijimaciho
fizeni ke stfednimu vzdé€lavani.

Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych i nepovinnych pfedmétech stanovenych SVP a chovéani zéka ve §kole i na akcich
poradanych Skolou jsou v ptipadé slovniho hodnoceni popséany tak, aby byla zfejma uroven vzdélani Zéka, které dosahl ve vztahu k o¢ekdvanym
vystupiim. Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledki vzdélavani zéka, hodnoceni pile a ptistupu zaka, naznaceni jeho dalSiho rozvoje.

Obsahuje také zdiivodnéni hodnoceni a doporuceni, jak predchéazet ptipadnym neuspéchiim a jak je prekonavat.

Zasady pro vzajemné prevedeni klasifikace a slovniho hodnoceni:
Prospéch:

Ovladnuti uéiva




e vyborny ovlada bezpecné

e chvalitebny ovlada
e dobry v podstaté ovlada
e dostatecny ovlada se zna¢nymi mezerami
e nedostatecny neovlada
Mysleni
e vyborny pohotovy, bystry, samostatny, dobfe chape souvislosti

e chvalitebny uvazuje celkem samostatné
e dobry mensi samostatnost v mysleni
e dostateCny  nesamostatné mysleni, pouze s napovédou

e nedostate¢ny odpovida nespravné i na navodné otazky

Vyjadfovani
e vyborny vystizné a pomérné presné
e chvalitebny celkem vystizné
e dobry mysSlenky vyjadiuje ne zcela pfesné
e dostatecny = myslenky vyjadiuje se znacnymi obtiZemi

e nedostateCny nedokaze se samostatné vyjadfit a na ndvodné otazky odpovida nespravné



Celkova aplikace védomosti

e vyborny uziva védomosti a dovednosti spolehlivé a uvédoméle, pracuje samostatné, presné a jisté
e chvalitebné¢ dovede uzivat védomosti a dovednosti pii feSeni ukold, dopousti se jen malych chyb

e dobry fesi ukoly s pomoci ucitele, pfekond tak potize a odstrani chyb

e dostatecny  d¢la podstatné chyby, nesnadno je pfekonava

e nedostateCny praktické ukoly nedokdze splnit ani s pomoci ucitele

Aktivita, zdjem o uceni

e vyborny aktivni, svédomity, ma zajem o uceni

e chvalitebny uci se svédomité

e dobry k uceni a préci nepotiebuje vétSich podnéth
e dostatecny maly z&jem o uceni, potfebuje stalé podnéty
e nedostatecny pomoc a pobizeni k uceni jsou neucinné

4

5. 1. Zpisob hodnoceni a klasifikace zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a mimoradné
nadanych zakua

Zakem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je osoba se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socidlnim

znevyhodnénim. Zdravotnim postiZenim je pro ucely tohoto piedpisu mentalni, télesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vady feci, soubézné



postizeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy uceni nebo chovani. Zdravotnim znevyhodnénim je zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc
nebo leh¢i zdravotni poruchy vedouci k porucham uceni a chovani, které vyzaduji zohlednéni pti vzdélavani. Socidlnim znevyhodnénim je rodinné
prostfedi s nizkym socialné kulturnim postavenim, ohrozeni socidlné¢ patologickymi jevy, nafizend ustavni vychova nebo ulozend ochranna
vychova, nebo postaveni azylanta a uc¢astnika ¥izeni o udéleni azylu na izemi Ceské republiky.

Z4ci se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na vytvofeni nezbytnych podminek pti vzdélavani i klasifikaci a hodnoceni.

Pti hodnoceni zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se piihlizi k povaze postizeni nebo znevyhodnéni. Vyucujici respektuji
doporuceni psychologickych vysetieni zakt a uplatiuji je pii klasifikaci a hodnoceni chovani zaka a také voli vhodné a pifimétené zplsoby
ziskavani podkladi.

U Zdka s vyvojovou poruchou uceni rozhodne feditel Skoly o pouZiti slovniho hodnoceni na zaklad€ Zadosti zakonného zastupce Zaka.

Pro zjistovani urovné zakovych védomosti a dovednosti voli ucitel takové formy a druhy zkouseni, které¢ odpovidaji schopnostem zaka a na
n¢z nema porucha negativni vliv. Kontrolni prace a diktaty pisi tito zaci po predchozi priprave. Pokud je to nutné, nebude dité s vyvojovou poruchou
vystavovano tkoliim, v nichz vzhledem k poruse nemiize pfimétené pracovat a podavat vykony odpovidajici jeho pfedpokladiim.

Vyucujici klade diraz na ten druh projevu, ve kterém ma zak pfedpoklady podavat lepsi vykony. Pfi klasifikaci se nevychéazi z prostého
poctu chyb, ale z poctu jeva, které zak zvladl.

Klasifikace byla provazena hodnocenim, t.j. vyjddfenim pozitivnich stranek vykonu, objasnénim podstaty netuspéchu, navodem, jak mezery
a nedostatky pfekonavat,

Vsechna navrhovand pedagogicka opatfeni se zdsadné projednavaji s rodic€i a jejich souhlasny ¢i nesouhlasny nézor je respektovan.

V hodnoceni se pfistup vyucujiciho zaméfuje na pozitivni vykony zdka a tim na podporu jeho pozndvaci motivace k uceni namisto

jednostranného zdlraziiovani chyb.



Vzdélavani zakt se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych se fidi vyhlaskou ¢. 73/2005 Sb., o zékladnim vzdélavani, pokud

neni zvlaStnim pravnim piedpisem stanoveno jinak.

6. ZPUSOB ZiSKAVANI PODKLADU PRO HODNOCENI

1. Pti celkové klasifikaci pfihlizi ucitel k v€kovym zvlaStnostem zaka i k tomu, ze zdk mohl v pribchu klasifikaéniho obdobi zakolisat
v ucebnich vykonech pro uréitou indispozici.

2. Hodnoceni pribehu a vysledkl vzdélavani a chovani zaka pedagogickymi pracovniky je jednoznacné, srozumitelné, srovnatelné s predem
stanovenymi kritérii, vécné, vSestranné, pedagogicky zdivodnéné, odborné€ spravné a doloZitelné.

3. Podklady pro hodnoceni a klasifikaci ziskavaji vyucujici zejména: soustavnym diagnostickym pozorovanim zaku, sledovanim jeho vykont
a pfipravenosti na vyuc¢ovani, riznymi druhy zkousek (pisemné, Gstni, grafické, praktické, pohybové...), kontrolnimi pisemnymi pracemi, analyzou
vysledki riznych Cinnosti zakd, konzultacemi s ostatnimi vyucujicimi a podle potfeby 1 s psychologickymi a zdravotnickymi pracovniky,
rozhovory se Zdkem a jeho zdkonnymi zastupci.

4. Ucitel oznamuje Zakovi vysledek kazdé¢ klasifikace, klasifikaci zdiivodiiuje a poukazuje na klady a nedostatky hodnocenych projevi,

vykont, vytvoru.

5. Kontrolni pisemné préace a dalsi druhy zkouSek rozvrhne ucitel rovnomérné na cely skolni rok, aby se nadmérné nenahromadily v urcitych
obdobich.
6. terminu pisemné zkousky, kterd ma trvat vice nez 25 minut, informuje vyucujici zaky dostate¢né dlouhou dobu pfedem. Ostatni vyucujici

o tom informuje formou zapisu do tfidni knihy. V jednom dni mohou Zéci konat jen jednu zkousku uvedeného charakteru.



7. Ucitel je povinen vést soustavnou evidenci o kazdé klasifikaci zdka prikaznym zplsobem tak, aby mohl vzdy dolozit spravnost celkové
klasifikace zaka i zpiisob ziskani znamek (Ustni zkouseni, pisemné...).

8. Vyucujici zajisti zapsani zndmek také do tfidniho katalogu a dbé o jejich Uplnost. Do katalogu jsou zapisovany zndmky z jednotlivych
predmétii, udélena vychovna opatieni a dalsi udaje o chovani zaka, jeho pracovni aktivité a Cinnosti ve skole.

0. Klasifika¢ni stupen urci ucitel, ktery vyucuje prislusnému predmétu. Pii dlouhodobé&jsim pobytu Zaka mimo skolu (lazenské Iéceni, 1éCebné
pobyty, docasné umisténi v stavech apod.) vyucujici respektuje znamky zéka, které Skole sdé€li skola pfi instituci, kde byl zak umistén; zak se
znovu nepiezkusuje.

10.  Pfi urcovani stupné prospéchu v jednotlivych pfedmeétech na konci klasifika¢niho obdobi se hodnoti kvalita prace a u¢ebni vysledky, jichz
74k dosahl za cel¢ klasifikacni obdobi.

11.  Piipady zaostavani zakt v uceni a nedostatky v jejich chovani se projednaji v pedagogické radé.

12.  Zékonné zéstupce zéka informuje o prospéchu a chovani zaka: tfidni ucitel a ucitelé jednotlivych predméti.

13.  Informace jsou rodi¢lim ptfedavany pfevazné pii osobnim jednédni na tfidnich schiizkach nebo konzulta¢nich hodinach. Rodi¢tm, kteii se
nemohli dostavit na $kolou uréeny termin, poskytnou vyuéujici moznost individualni konzultace. Udaje o klasifikaci a hodnoceni chovani zéka
jsou sdélovany pouze zastupcum zaka, nikoli vefejné.

14.  V pripadé¢ mimotadného zhorSeni prospéchu zaka informuje rodi¢e vyucujici pfedmétu bezprostiredné a prokazatelnym zptisobem.

15.  Vyucujici dodrzuji zasady pedagogického taktu, zejména - neklasifikuji Zaky ihned po jejich navratu do Skoly po delsi
nepiitomnosti — G¢elem zkouseni neni nachazet mezery ve védomostech zéka, ale hodnotit to, co umi - pfed provérovanim znalosti musi mit zaci

dostatek ¢asu k nauceni, procviceni a zaziti u€iva - provérovani znalosti se provadi aZ po dostatecném procviceni uciva.



16.  Ttidni ucitelé (vychovny poradce) jsou povinni seznamovat ostatni vyucujici s doporuc¢enim psychologickych vysetfeni, které maji vztah
ke zptisobu hodnoceni a klasifikace Zéka a zptisobu ziskavani podkladii. Udaje o novych vysetfenich jsou souéasti zprav ugitelti (nebo vychovného
poradce) na pedagogické radé.

17.  Klasifikace chovani - klasifikaci chovani zakt navrhuje tiidni ucitel po projednani s uciteli, ktefi ve tfidé vyucuji, a s ostatnimi uciteli
a rozhoduje o ni feditel po projednéni na pedagogické rad¢. Kritériem pro klasifikaci chovani je dodrzovani pravidel chovani (Skolni ad) vCetné

dodrzovani vnitiniho fadu skoly béhem klasifika¢niho obdobi.

Chovani Zaka ve Skole a na akcich poradanych $kolou se v pripadé pouziti klasifikace hodnoti na vysvédceni stupni:
e velmi dobré
e uspokojivé

e neuspokojivé

Kritéria pro jednotlivé stupné klasifikace chovani jsou nasledujici:

. velmi dobré: Uvédoméle dodrzuje pravidla chovani a fad Skoly. Méné€ zavaznych prestupkil se dopousti ojedinéle. Je pristupny vychovnému
plsobeni a snazi se své chyby napravit. Dodrzuje zakladni pravidla sluSného kulturniho chovani a lidského souziti.

. uspokojivé: Chovéni Zéka je v rozporu s pravidly chovani a s fadem $koly. Zak se dopusti zavazného piestupku proti pravidlim slugného
chovani nebo fadu Skoly, nebo se opakované dopusti méné zavaznych prestupki. Zpravidla se pres ditku tfidniho ucitele a ditku feditele Skoly
dopusti dalSich prestupkil, narusuje vychovné vzdélavaci ¢innost Skoly. Ma neomluvené hodiny. OhroZuje bezpe€nost a zdravi svoje nebo jinych

osob.



. neuspokojivé: Chovani zédka ve Skole je v piimém rozporu s pravidly slusného chovani. Dopusti se takovych zavaznych ptestupkt proti
Skolnimu tadu, Ze je jimi zdvazné ohrozena vychova, bezpecnost nebo zdravi jinych osob. Nevhodné se chova ke spoluzakiim i dospélym. Zamérné
narusuje vychovné vzdelavaci ¢innost Skoly. M4 vétsi mnozstvi neomluvenych hodin. Zpravidla se pres ditku feditele Skoly dopousti dalSich

prestupki.

7. PRAVIDLA PRO UKLADANI NAPOMENUTI A DUTEK

Ustanoveni niZe uvedenych pravidel se vztahuji na dobu vyu€ovani 1 aktivity pofadané Skolou.

Pti poruseni povinnosti stanovenych Skolnim fddem lze podle zdvaznosti tohoto poruseni zakovi ulozit:

Napomenuti tFidniho udlitele

e ojedinélé mén¢ zavazné prestupky (zapominani, vyruSovani, neslusné chovani)

Diitku tridniho ucitele
e opakované méné zavazné prestupky (viz vyse)
e opakované méné zavazné prestupky proti pravidlim slusného chovani ke spoluzdktim, uciteliim a ostatnim pracovnikiim skoly

e porusovani pravidel pouzivani mobilnich telefont, porusovani na neplnéni pokynt a ptikazii pedagogickych pracovnika skoly

Diitku reditele Skoly

e opakované prestupky — viz ditka tfidniho ucitele



e zameérné poskozeni majetku spoluzaki, uciteli, Skoly a jejich zaméstnanca
e slovni napadeni, drzé chovani a agresivita viuci spoluzakiim nebo ucitelim

e hrubd lez, podvod ¢i kradez

SniZeny stupen z chovani
e opakované piestupky viz ditka feditele skoly
e umyslné ohrozeni zdravi spoluzaka, ucitele ¢i zaméstnance Skoly s ndslednym Iékaiskym oSetfenim
e Sikana vuci spoluzakiim
e neomluvena nepfitomnost ve Skole 1-10 hodin (uspokojivé chovani), nad 10 hodin (neuspokojivé chovani)
e vsSechna vychovna opatieni a diivody jejich udéleni sd€li Skola prokazatelnym zptisobem zakovi a jeho zakonnému zéstupci. zdznam

o provedeném vychovném opatieni provede neprodlen¢ tfidni ucitel do katalogového listu zaka

8. PRAVIDLA PRO UDELOVANI POCHVAL A JINYCH OCENENI

Reditel miize na zékladé vlastniho rozhodnuti nebo na zékladé podnétu jiné pravnické &i fyzické osoby zakovi po projednani na pedagogické
radé udélit pochvalu nebo jiné ocenéni.

Ttidni ucitel mize na zaklad¢ vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu ostatnich vyucujicich zakovi udélit pochvalu nebo jiné ocenéni
za vyrazny projev Skolni iniciativy nebo za déletrvajici uspéSnou praci.

Udéleni pochvaly a jiného ocenéni se zaznamena do dokumentace Skoly. Udé€leni pochvaly ¢i jiného ocenéni se zapisuje na vysvédceni za

pololeti, v némzZ bylo udéleno.



9. CELKOVE HODNOCENI

Pti hodnoceni touto stupnici jsou vysledky vzdélavani zaka a chovani zéka ve Skole a na akcich potadanych Skolou hodnoceny tak, aby
byla zfejma uroven vzdélani zaka, které dosahl zejména vzhledem k ocekavanym vystupiim formulovanym v uc¢ebnich osnovéch jednotlivych
predméti Skolniho vzdélavaciho programu, k jeho vzdélavacim a osobnostnim piedpokladiim a k véku zaka.

Klasifikace zahrnuje ohodnoceni pile zaka a jeho pfistupu ke vzdelavani i v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon.

Celkové hodnoceni Zaka se na vysvédceni vyjadiuje stupni:
e prospé€l(a) s vyznamenanim
e prospél(a)

e neprospél(a)

74k je hodnocen stupném:

e prospél(a) s vyznamenanim, neni-li v Z4dném z povinnych pfedmétl stanovenych Skolnim vzdé&lavacim programem hodnocen na
vysvédceni stupném prospéchu hor§im nez 2 - chvalitebny, primér stupnli prospéchu ze vSech povinnych predméti stanovenych skolnim
vzdélavacim programem neni vyssi nez 1,5 a jeho chovani je hodnoceno stupném velmi dobré,

e prospél(a), neni-li v Zadném z povinnych predméti stanovenych skolnim vzdélavacim programem hodnocen na vysvédceni stupném
prospéchu 5 - nedostate¢ny nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim,

e neprospél(a), je-li v nékterém z povinnych predméti stanovenych Skolnim vzdélavacim programem hodnocen na vysvédceni stupném
prospéchu 5 - nedostate¢ny nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim, nebo neni-li z n€ho hodnocen /a na konci II. Pololeti nehodnocen /a,

neni-li moZné zaka hodnotit z nékterého z povinnych predméti stanovenych SVP na konci I. pololeti.



10. POSTUP DO DALSIHO ROCNIKU

1. Do vyssiho ro¢niku postoupi zék, ktery na konci druhého pololeti prospél ze vSech povinnych predméti stanovenych Skolnim
vzdélavacim programem s vyjimkou pfedmétt vychovného zaméieni stanovenych ramcovym vzd€lavacim programem a predmétl, z nichz byl
uvolnén. Do vyssiho ro¢niku postoupi i z&k prvniho stupné zakladni $koly, ktery jiz v rdmci prvniho stupné opakoval ro¢nik, a zdk druhého stupné

zéakladni skoly, ktery jiz v rdmci druhého stupné opakoval rocnik, a to bez ohledu na prospéch tohoto zéka.

2. Reditel $koly miize zakovi, ktery splnil povinnou §kolni dochédzku a na konci druhého pololeti neprospél nebo nemohl byt hodnocen,

povolit na zadost jeho zdkonného zastupce opakovani ro¢niku po posouzeni jeho dosavadnich studijnich vysledki a diivodi uvedenych v zadosti.

3. Nelze-li zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, urci feditel Skoly pro jeho hodnoceni ndhradni termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni
pololeti bylo provedeno nejpozdé€ji do 2 mésict po skonceni . pololeti. Neni-li mozné hodnotit ani v ndhradnim terminu, Zak se za prvni pololeti

nehodnoti. Neni-li Zdk hodnocen z povinného predmétu vyu€ovaného pouze v prvnim pololeti ani v ndhradnim terminu, neprospél.

4. Nelze-li zaka hodnotit na konci druhého pololeti, urci feditel Skoly pro jeho hodnoceni nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé
pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce zafi nésledujiciho Skolniho roku. V obdobi mésice zati do doby hodnoceni navstévuje zak nejblizsi
vy&si roénik, popiipadé znovu devaty ro¢nik. Zak, ktery nemohl byt ze zavaznych objektivnich, zejména zdravotnich divodi klasifikovan ani

v nahradnim terminu, je hodnocen stupném neprospél.



10. 1. Opravné zkousky

Zéci devatych ro¢niki a Zaci, ktefi na daném stupni zakladni §koly dosud neopakovali ro¢nik a kte¥i na konci druhého pololeti neprospéli
nejvyse ze dvou povinnych predméta s vyjimkou predméti vychovného zaméteni, konaji opravné zkousky.

Komisi pro opravnou zkousku jmenuje feditel skoly; v pfipad¢, Ze je vyucujicim dané¢ho predmétu feditel skoly, jmenuje komisi krajsky
urad. Komise je tfi¢lenna; tvofii ji predseda, kterym je zpravidla feditel skoly nebo jim povéreny ucitel, zkousejici ucitel, jimz je zpravidla vyucujici
daného predmétu, a ptisedici, ktery ma aprobaci pro tyz nebo piibuzny predmét. Klasifikacni stupeni ur¢i komise vétSinou hlast.

Opravné zkousky se konaji nejpozdéji do konce pfislusného Skolniho roku v terminu stanoveném feditelem Skoly. Pokud se Zak ze
zavaznych divodi nemuize v tomto terminu k opravné zkousce dostavit, 1ze povolit vykonani opravné zkousky nejpozdéji do 30. zafi. Do té doby
zak navstévuje podminecné nejblizsi vyssi rocnik.

74k miize v jednom dni skladat pouze jednu opravnou zkousku.

O opravné zkousSce se pofizuje protokol, ktery se stdva soucasti dokumentace Skoly.

10. 2. Komisionalni zkousky

1. Ma-li zakonny zastupce Zdka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti, mize do 3 pracovnich dnt
ode dne, kdy se o hodnoceni prokazatelné¢ dozveédél, nejpozdéji vsak do 3 pracovnich dni od vydani vysvédceni, pozadat teditele Skoly

o pirezkoumani vysledk hodnoceni zaka. Pokud neni déle stanoveno jinak, feditel Skoly nafidi komisionalni ptfezkouSeni zéka, které se kona



nejpozdgji do 14 dnti od dorudeni zadosti nebo v terminu dohodnutém se zakonnym zastupcem zéka. Ceska $kolni inspekce poskytne soudinnost

na zadost feditele skoly nebo krajského uradu.

2. Komisi pro komisionalni piezkouSeni jmenuje feditel Skoly. Komise je tficlennd a tvoii ji:
a) predseda, kterym je feditel Skoly, poptipadé€ jim povéieny ucitel,
b) zkousejici ucitel, jimZ je vyuc€ujici daného predmétu ve tfide€, v niz je zak zatfazen, poptipadé jiny vyucujici daného predmétu,
c) prisedici, kterym je jiny vyucujici daného predmétu nebo predmétu stejné vzdelavaci oblasti stanovené Ramcovym vzdelavacim programem

pro zékladni vzdelavani.

3. Vysledek ptezkouSeni jiz nelze napadnout novou zadosti o piezkouseni. Vysledek ptrezkouseni stanovi komise hlasovanim. Vysledek
prezkouseni se vyjadii slovnim hodnocenim nebo stupném prospéchu. Reditel $koly sdéli vysledek piezkouseni prokazatelnym zptsobem zakovi
a zdkonnému zastupci zaka. V ptipad€ zmény hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti se Zakovi vydd nové vysvédcenti.

4. O ptrezkousSeni se pofizuje protokol, ktery se stava soucéasti dokumentace Skoly.

5. Konkrétni obsah a rozsah prezkouSeni stanovi feditel Skoly v souladu se Skolnim vzdélavacim programem.
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