
Těstovinový salát 1 

300 g těstovin, 200 g šunky nebo měkkého salámu, sůl, 1 vejce, 2 rajčata, paprika, případně 

okurka, 10 dkg sýra Eidam, 100 g majolky, 1 lžíce hořčice, můžeme přidat hlávkový salát 

nebo čínské zelí 

Těstoviny uvaříme podle návodu na sáčku, propláchneme studenou vodou a necháme okapat. 

Vajíčko uvaříme natvrdo a opláchneme také studenou vodou, potom je oloupeme a nakrájíme 

na kostičky. Umytá rajčata, papriky (a salát nebo zelí) nakrájíme na nudličky, šunku na 

kostičky, sýr nastrouháme. Vše smícháme, dochutíme hořčicí a solí. 

 

Těstovinový salát 2 

Balíček těstovin, 500 g kuřecího masa, 1 konzerva ananasu, 200 g majolky, hořčice, sůl, pepř, 

olej 

Těstoviny uvaříme podle návodu na sáčku, propláchneme a necháme okapat. Kuřecí maso 

nakrájíme na menší kostičky, opečeme na oleji, osolíme, opepříme. Z kompotu slijeme šťávu, 

ananas můžeme nakrájet na menší kousky. Těstoviny smícháme s kuřecím masem, ananasem, 

majolkou, můžeme dochutit hořčicí, případně ještě podle chutí osolit nebo opepřit. 

 

Těstovinový salát 3 

300 g těstovin, konzerva tuňáka ve vlastní šťávě, podle chuti zelenina – okurka, paprika, 

rajče, jarní cibulka, pórek, cibulka, kukuřice …. (vyberte, ne všechno) 

Těstoviny uvaříme podle návodu na sáčku, propláchneme a necháme okapat. Zeleninu 

omyjeme a nakrájíme na kostičky. Tuňáka z konzervy si rozdělíme na malé kousky. Vše 

smícháme. 

 

 


