OBEHOVA SOUSTAVA
zajistuje proudéni krve v téle
OBEHOVOU SOUSTAVU TVORI: srdce, cévy, krev
SRDCE - sval, ktery se neustale smrétuje a uvoliiuje, a tak pohani tok krve v téle
tepova frekvence : 70 — 80 tepi za minutu
CEVY
*  krevni vlaseénice — nejmensi cévy
« tepny - vedou okyslicenou krev ze srdce
» %ily — vedou odkyslicenou krev do srdce
KREV - rozvadi po téle kyslik, Ziviny, vitaminy, hormony a odvadi z téla oxid uhli€ity a dalsi $kodlivé latky
sloZeni krve:
*  krevni plazma
« cervené krvinky
¢ bilé krvinky
»  krevni desticky
KREVNI SKUPINY - A, B, AB, 0
TRAVICI SOUSTAVA
zpracovava potravu
+ dutina dstni — zuby 20 mléény chrup, 32 dospély chrup Eistime 2x denné, 2x za rok prohlidka u zubare
* hitan, jicen
»  zaludek — zaludeéni $tavy
« tenké stievo — uvolnéni Zivin za pomoci latek, které se vylucuji jatra a slinivka
* tlusté stfevo — tvorba stolice

¢ konecnik

VYVAZENA STRAVA MA OBSAHOVAT:

+ bilkoviny, vitaminy, mineraly, vlakninu, tuky, cukry, vodu



